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ABSTRAK

UJI AKTIVITAS ANTIHIPERLIPIDEMIA EKSTRAK ETIL ASETAT
DAUN ASAM LONDO (Pithecellobium dulce (Roxb.) Benth.) TERHADAP
PENURUNAN KADAR TRIGLISERIDA DAN PENINGKATAN KADAR

HDL PADA HAMSTER (Mesocricetus auratus) HIPERLIPIDEMIA

Syifa Fauziyah
1504015403

Hiperlipidemia merupakan kondisi dimana terjadi peningkatan kadar lipid dalam
plasma darah meliputi peningkatan kadar trigliserida, kolesterol total, LDL, dan
penurunan kadar HDL. Daun asam londo (Pithecellobium dulce (Roxb.) Benth.)
telah terbukti memiliki aktivitas antihiperlipidemia. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui aktivitas ekstrak etil asetat daun asam londo terhadap penurunan
kadar trigliserida dan peningkatan kadar HDL pada hamster yang diinduksi pakan
hiperlipidemia. Hewan uji dibagi menjadi 6 kelompok, masing-masing terdiri dari
4 ekor. Kelompok | (kontrol normal), kelompok Il (kontrol negatif), kelompok Il
(kontrol positif) diberi fenofibrat, kelompok 1V (Dosis 120mg/kgBB), kelompok
V (Dosis 240mg/kgBB), kelompok VI (Dosis 480 mg/kgBB). Parameter yang
diamati adalah penurunan kadar trigliserida dan peningkatan kadar HDL. Data
persentase penurunan kadar trigliserida dan peningkatan kadar HDL dianalisis
menggunakan uji ANOVA one way dan dilanjutkan dengan uji Tukey. Dosis
efektif ekstrak etil asetat yang menurunkan kadar trigliserida dan meningkatkan
kadar HDL pada hamster hiperlipidemia adalah dosis 480 mg/kgBB dengan
persentase penurunan kadar trigliserida sebesar 58,09% namun tidak berbeda
bermakna (P>0,05) atau memberikan efek sebanding dengan kontrol positif
sebesar 60,69% dan peningkatan kadar HDL sebesar 31,32% berbeda bermakna
(P<0,05) atau tidak sebanding dengan kontrol positif yaitu sebesar 49,55%.

Kata kunci : Etil asetat, Hiperlipidemia, HDL, Pithecellobium dulce, Trigliserida.
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BAB I
PENDAHULUAN
A. Latar Belakang

Hiperlipidemia merupakan kondisi dimana terjadi peningkatan kadar lipid
dalam plasma meliputi peningkatan trigliserida dan kolesterol total, peningkatan
LDL (Low Density Lipoprotein) dan penurunan HDL (High Density Lipoprotein)
(Pradana dkk. 2016). Hasil analisis meta menunjukkan, peningkatan kadar
trigliserida yang disertai penurunan HDL akan menyebabkan penimbunan lemak
pada lapisan-lapisan pembulun darah yang berdampak pada terjadinya
aterosklerosis (Nordestgaard 2016). Aterosklerosis adalah terjadinya penebalan
dan hilangnya elastisitas dinding arteri yang paling umum ditemukan dan ditandai
dengan terdapatnya aterom pada bagian intima arteri yang berisi kolesterol, zat
lipoid dan lipofag (Suyatna 2016).

Penyakit kardiovaskular adalah penyebab utama kematian global,
prevalensi penyakit kardiovaskular terus meningkat pada negara maju dan negara
berkembang, terhitung lebih dari 17,9 juta kematian per tahun pada tahun 2015
dari selurun kematian global disebabkan oleh penyakit kardiovaskular, jumlah ini
diperkirakan akan meningkat menjadi lebih dari 23,6 juta pada tahun 2030
(Benjamin et al. 2018). Berdasarkan diagnosis dokter, prevalensi penyakit jantung
di Indonesia sebesar 1,5% dan prevalensi stroke mencapai 10,9% (Riskesdas
2018).

Fibrat adalah agonis dari PPAR-a (peroxisome proliferator activated
receptors) yang dapat menurunkan trigliserida dan VLDL, menyebabkan
peningkatan konsentrasi kolesterol HDL. Sebuah analisis meta menunjukkan
bahwa fibrat bermanfaat menurunkan kejadian kardiovaskular terutama jika
diberikan pada pasien dengan konsentrasi trigliserida diatas 200 mg/dL (PERKI
2017). Obat pilihan utama untuk terapi hipertrigliseridemia yang telah banyak
digunakan adalah golongan fibrat (gemfibrozil, fenofibrat, benzofibrat) atau dapat
juga diberi kombinasi terapi obat antihiperlipidemia diantaranya adalah kombinasi
obat golongan statin dengan fibrat atau niasin. Akan tetapi kombinasi ini akan
meningkatkan risiko efek samping miopati (Goodman & Gilman 2012). Obat-obat

penurun kadar tirglisierida bila digunakan dalam jangka panjang memiliki
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berbagai efek samping, seperti miopati, rhabdomiolisis, myalgia, hiperglikemia,
hepatotoksik dan gagal ginjal (Goodman & Gilman 2012). Oleh karena itu banyak
dilakukan penelitian dengan menggunakan bahan alam sebagai alternatif untuk
pengobatan ini yang relatif lebih terjangkau, mudah diperoleh, dan relatif lebih
aman serta memiliki efek samping yang minimal (BPOM RI 2013).

Pithecellobium dulce (Roxb.) Benth. atau dikenal dengan asam londo
adalah tumbuhan berduri yang memiliki ketinggian 18 m, tumbuhan asli dari
Amerika tropis yang banyak dibudidayakan di dataran India. Pada kulit kayu
mengandung 37% tanin tipe katekol. Daun asam londo mengandung saponin,
flavonoid, kuersetin, kaempferol, dulcitol, cyclitol, octacosanol, o-spinasterol dan
afezilin. Daun asam londo telah dilaporkan memiliki khasiat sebagai astringen,
sebagai emolien, dan anti diabetes karena adanya kandungan steroid, saponin,
lipid, fosfolipid, glikosida, glikolipid dan polisakarida (Mule et al. 2016). Namun,
beberapa mekanisme kerja asam londo (P. dulce) masih belum diketahui sehingga
perlu studi lebih lanjut untuk mengeksplorasi tumbuhan sebagai obat herbal
(Srinivas et al. 2018).

Flavonoid merupakan salah satu senyawa yang berperan dalam
menurunkan Kkadar trigliserida darah dengan cara meningkatkan aktivitas enzim
lipoprotein lipase yang bekerja memecah trigliserida (Haamiim dan Fitranti 2016).
Flavonoid memiliki polaritas intermediate sehingga dapat diekstraksi dengan
pelarut yang memiliki polaritas menengah (medium) seperti etil asetat dan
diklorometan (Liu 2011). Pada penelitian ini digunakan ekstrak etil asetat karena
sebelumnya telah dilakukan penelitian yang dilakukan oleh Nnamdi et al. (2010)
yang membandingkan hasil skrining fitokimia dan antimikroba dari beberapa
pelarut (air destilasi, metanol, etanol dan etil asetat) pada ekstrak buah Samanea
saman (Fabaceae atau Mimosaceae) didapatkan bahwa kadar flavonoid tertinggi
terdapat pada ekstrak etil asetat.

Pada penelitian yang dilakukan oleh Sundarrajan et al. (2010)
menunjukkan bahwa ekstrak air daun asam londo (P. dulce) dengan dosis 200
mg/kg dapat menurunkan kadar trigliserida dan meningkatkan kadar HDL pada
tikus yang diinduksi Triton (WR 1339). Berdasarkan latar belakang di atas,

penelitian ini akan dilanjutkan uji aktivitas ekstrak etil asetat hasil ekstraksi
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bertingkat daun asam londo (P. dulce) terhadap penurunan kadar trigliserida dan

peningkatan kadar HDL pada hamster (Mesocricetus auratus) hiperlipidemia.

B. Permasalahan Penelitian
Apakah ekstrak etil asetat hasil ekstraksi bertingkat daun asam londo (P.
dulce) dapat menurunkan kadar trigliserida dan meningkatkan kadar HDL pada

hamster (Mesocricetus auratus) hiperlipidemia.

C. Tujuan Penelitian

Tujuan penelitian ini untuk menentukan aktivitas ekstrak etil asetat hasil
ekstraksi bertingkat daun asam londo (P. dulce) dapat menurunkan kadar
trigliserida  dan meningkatkan HDL pada hamster (Mesocricetus auratus)

hiperlipide mia.

D. Manfaat Penelitian
Penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi dan pengetahuan
mengenai aktivitas daun asam londo (P. dulce) dalam menurunkan kadar

trigliserida dan meningkatkan kadar HDL pada kondisi hiperlipidemia.
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