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ABSTRAK 

 

UJI AKTIVITAS KOMBINASI EKSTRAK ETANOL 70% DAUN SALAM 

(Syzygium polyantha (Wight) Walp.) DAN DAUN CERME (Phyllanthus 

acidus (L.) Skeels) TERHADAP PENURUNAN KADAR KOLESTEROL 

TOTAL DAN LDL PADA HAMSTER HIPERLIPIDEMIA 

Septia Ningrum 

1504015360 

 

Hiperlipidemia adalah peningkatan satu atau lebih komponen lemak yang terdiri 

dari kolesterol, fosfolipid, atau trigliserida. Tujuan penelitian ini adalah 

mengetahui aktivitas ekstrak daun salam dan daun cerme terhadap penurunan 

kadar kolesterol total dan LDL dalam beberapa dosis kombinasi pada hamster 

hiperlipidemia. Hewan uji dibagi menjadi kelompok I (Normal), kelompok II 

(Negatif), kelompok III (Positif) diberi atorvastatin, kelompok IV (Cerme) dosis 

18 mg/kgBB, kelompok V (Salam) dosis 30 mg/kgBB, Kelompok VI (Dosis 1), 

kelompok VII (Dosis 2), kelompok VIII (Dosis 3) yang diberikan ekstrak daun 

salam dan daun cerme dengan dosis 15 dan 36 mg/kgBB, 30 dan 18 mg/kgBB, 60 

dan 9 mg/kgBB. Hasil penelitian menunjukkan bahwa dosis 3 memiliki aktivitas 

lebih besar dibanding kelompok lain dalam menurunkan kadar kolesterol total dan 

LDL, dengan persentase sebesar 36,72% dan 37,24%, namun belum sebanding 

dengan pemberian atorvastatin. 

 

Kata kunci: Syzygium polyanthum, Daun salam, Phyllanthus acidus, Daun 

Cerme, Kolesterol total, LDL, Hiperlipidemia 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang   

Hiperlipidemia adalah peningkatan satu atau lebih dari komponen lemak 

yang terdiri dari kolesterol, fosfolipid, atau trigliserida (Priyanto 2009). Perubahan 

gaya hidup menimbulkan perubahan pola makan pada masyarakat di negara maju 

dan berkembang. Masyarakat lebih menyukai makanan instan, yang mengandung 

tinggi lemak jenuh, dan  kolesterol. Banyaknya asam lemak jenuh akan cenderung 

untuk membentuk LDL (Fauzan 2015). Peningkatan LDL dalam darah merupakan 

salah satu penyebab utama pembentukan plak yang disebut atherosklerosis 

(Noviyanti dkk. 2015). 

Data WHO pada tahun 2015 menyebutkan lebih dari 17 juta orang di dunia 

meninggal akibat penyakit jantung dan pembuluh darah, atau sekitar 31% dari 

seluruh kematian di dunia, sebagian besar atau sekitar 8,7 juta disebabkan oleh 

penyakit jantung koroner. Lebih dari 75 % kematian akibat penyakit jantung dan 

pembuluh darah terjadi di negara berkembang yang berpenghasilan rendah sampai 

sedang (WHO 2015). Hasil Riset Kesehatan Dasar tahun 2018 menunjukkan 

bahwa 1,5% atau 15 dari 1000 penduduk Indonesia menderita penyakit jantung 

koroner, sedangkan jika dilihat dari penyebab kematian tertinggi di Indonesia, 

menurut Survei Sample Registration System tahun 2014 menunjukkan 12,9 % 

kematian akibat Penyakit Jantung Koroner (Kemenkes RI 2018).  

Kolesterol LDL memiliki hubungan dengan kejadian kardiovaskular.  

Meningkatnya partikel kolesterol LDL yang aterogenik akan  meningkatkan 

resiko kardiovaskular, sehingga kolesterol LDL menjadi target utama dalam 

tatalaksana dislipidemia (Erwinanto dkk. 2017). Tingginya harga obat sintetis dan 

adanya efek samping yang merugikan kesehatan memicu masyarakat untuk 

menggunakan obat tradisional kembali. 

Penggunaan tanaman sebagai obat tradisional telah banyak dilakukan, dan 

memiliki manfaat yang besar seperti biaya pengobatan yang lebih murah, 

bahannya dapat diperoleh dengan mudah, aman dan memiliki efek samping yang 

lebih rendah dibanding obat-obatan modern (Ningsih 2016). Hiperlipidemia dapat 

diatasi dengan memafaatkan daun salam dan daun cerme. Penelitian sebelumnya 
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menyebutkan bahwa daun salam terbukti mengandung flavonoid (Sutrisna et al. 

2018), begitupula dengan daun cerme (Nuskiyati dkk. 2015). Flavonoid diketahui 

dapat menurunkan kadar kolesterol total dengan mekanisme menghambat 

aktivitas enzim MHG KoA reduktase yang berperan penting dalan biosintesis 

kolesterol (Wirawan dkk. 2018). Penelitian ini menggunakan pelarut etanol 70% 

karena flavonoid bersifat polar, sehingga diharapkan senyawa tersebut tertarik 

kedalam pelarut tersebut. Ekstrak etanol 70% daun salam dengan dosis 1,44 g/ 

200 g BB pada tikus Wistar dapat menurunkan kadar kolesterol total sebesar 

46,32 %, dan dapat menurunkan kadar LDL sebesar 68,20 % (Sutrisna et al. 

2018), sedangkan ekstrak etanol daun cerme dengan dosis 80 mg/200 g BB pada 

tikus Sprague dawley dapat menurunkan kadar kolesterol total sebesar 39,01 %, 

dan dapat menurunkan kadar LDL sebesar 58,66 % (Binita et al. 2016).  

Penelitian sebelumnya telah di uji terkait kombinasi ekstrak daun salam 

dan daun cerme yang dapat menurunkan kadar kolesterol total dengan dosis daun 

salam 5 mg/ 200 g BB dan daun cerme 3 mg/ 200g BB pada tikus putih (Wirawan 

dkk. 2018). Penelitian ini dilanjutkan menggunakan acuan dosis tersebut yang 

akan dibagi kedalam beberapa varian dosis dan jenis hewan yang berbeda dari 

penelitian sebelumnya, dengan tujuan mengurangi dosis dari simplisia tunggalnya 

serta melihat seberapa besar aktivitas pada kombinasi daun salam dan daun cerme 

untuk menurunkan kadar kolesterol total dan kadar LDL jika perlakuan diberikan 

pada hamster hiperlipidemia.  

B.  Permasalahan Penelitian 

Berdasarkan latar belakang tersebut, apakah ekstrak etanol 70% kombinasi 

daun salam dan daun cerme dapat menurunkan kadar kolesterol total dan kadar 

LDL pada hamster hiperlipidemia? 

C. Tujuan Penelitian 

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui aktivitas dari kombinasi ekstrak 

etanol 70% daun salam dan daun cerme terhadap penurunan kadar kolesterol total 

dan kadar LDL pada hamster hiperlipidemia. 
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D. Manfaaat Penelitian 

Penelitian diharapkan dapat memberikan informasi dan pengetahuan 

kepada masyarakat mengenai manfaat penggunaan daun salam dan daun cerme 

sebagai penurunan kadar kolesterol total dan kadar LDL. 
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