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ABSTRAK

UJI AKTIVITAS KOMBINASI EKSTRAK ETANOL 70% DAUN SALAM
(Syzygium polyanthum (Wight) Walp.) DAN DAUN CERME (Phyllanthus
acidus (L.) Skeels) TERHADAP PENURUNAN KADAR TRIGLISERIDA

DAN PENINGKATAN KADAR HDL PADA HAMSTER
HIPERLIPIDEMIA

Noviana Dirmayanti
1504015269

Hiperlipidemia adalah peningkatan Kkolesterol total, LDL, trigliserida, dan
penurunan HDL. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui aktivitas kombinasi
ekstrak daun salam dan daun cerme terhadap penurunan kadar trigliserida dan
peningkatan HDL pada hamster hiperlipidemia. Hewan uji terdiri kelompok |
(normal), kelompok Il (negatif), kelompok I11 (positif fenofibrat 12,36 mg/kgBB),
kelompok 1V (salam 30 mg/kgBB), kelompok V (cerme 18 mg/kgBB), kelompok
VI (kombinasi 1), kelompok VII (kombinasi 2), kelompok VIII (kombinasi 3)
diberi ekstrak daun salam dan daun cerme dosis 15 mg/kgBB dan 36 mg/kgBB,
30 mg/kgBB dan 18 mg/kgBB, dan 60 mg/kgBB dan 9 mg/kgBB. Parameter
yang diamati adalah penurunan kadar trigliserida dan peningkatan kadar HDL.
Hasil penelitian menunjukkan bahwa dosis kombinasi 3 dapat menurunkan kadar
trigliserida 36,86% dan meningkatkan kadar HDL 37,20%, namun tidak
sebanding dengan fenofibrat dosis 12,36 mg/kgBB.

Kata kunci : Daun salam, Syzygium polyanthum, daun cerme, Phyllanthus acidus,
fenofibrat, hiperlipidemia, trigliserida, HDL.
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BAB I
PENDAHULUAN
A. Latar Belakang

Hiperlipidemia atau dislipidemia adalah peningkatan kolesterol total, LDL,
atau trigliserida, penurunan HDL, atau kombinasi dari kelainan ini (Dipiro 2015).
Hiperlipidemia merupakan penyebab utama aterosklerosis dan penyakit yang
berkaitan dengan aterosklerosis, seperti penyakit jantung koroner, penyakit
serebrovaskular iskemia, dan penyakit pembuluh perifer (Mahley 2015).

Penyakit jantung merupakan salah satu masalah kesehatan utama dan
penyebab nomor satu kematian di dunia. Data WHO tahun 2015 menyebutkan
lebih dari 17 juta orang di dunia meninggal akibat penyakit jantung dan pembuluh
darah, atau sekitar 31% dari seluruh kematian di dunia, sebagian besar atau sekitar
8,7 juta disebabkan oleh penyakit jantung koroner (WHO 2015). Hasil Riskedas
tahun 2018 menunjukkan bahwa di Indonesia sebesar 1,5% atau 15 dari 1.000
penduduk Indonesia menderita penyakit jantung koroner (Kemenkes 2018).

Peningkatan resiko penyakit jantung koroner juga terkait dengan tingginya
kadar trigliserida (Mahley 2015). Konsentrasi trigliserida yang tinggi sering
disertai dengan konsentrasi kolesterol HDL yang rendah dan konsentrasi LDL
yang tinggi sehingga diperkirakan pengaruh hipertrigliseridemia terhadap risiko
kardiovaskular disebabkan oleh kedua faktor tersebut (PERKI 2017). Penanganan
dislipidemia dapat diatasi dengan terapi non farmakologi dan terapi farmakologi
(Dipiro 2015).

Tingginya harga obat sintetis dan adanya efek samping yang merugikan
kesehatan memicu masyarakat untuk menggunakan obat tradisional (Kuntorini
2005). Penelitian ilmiah menggunakan produk herbal yang terutama berasal dari
tanaman semakin berkembang di Indonesia, baik dalam bentuk komposisi tunggal
maupun kombinasi. Menurut resolusi Promoting the Role of Traditional Medicine
in Health System: Strategy for the African Region, sekitar 80% masyarakat di
negara-negara anggota WHO (World Health Organization) di Afrika
menggunakan obat tradisional untuk keperluan kesehatan. Demikian pula
penggunaan obat tradisional di Asia, terus meningkat meskipun banyak tersedia
dan beredar obat-obat entitas kimia (Murdopo 2014). Indonesia mempunyai
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banyak sekali tanaman yang tumbuh dengan beragam spesies dan potensi untuk
digunakan sebagai obat antihiperlipidemia, beberapa diantaranya yaitu daun salam
(Syzygium polyanthum (Wight) Walp.) dan daun cereme (Phyllanthus acidus (L.)
Skeels).

Penelitian sebelumnya menyebutkan bahwa daun salam (Sutrisna dkk. 2018)
dan daun cerme (Nuskiyati 2015) mengandung flavonoid. Flavonoid merupakan
salah satu jenis antioksidan yang berperan sebagai senyawa yang dapat mereduksi
trigliserida. Flavonoid dapat menurunkan kadar trigliserida darah dengan cara
meningkatkan aktivitas enzim lipoprotein lipase yang bekerja memecah
trigliserida (Haamiim dkk. 2016).

Penelitian yang dilakukan (Sutrisna dkk. 2018) menunjukkan ekstrak etanol
70 % daun salam (Syzygyium polyanthum Wight.) dengan dosis 1,44 g/200 g BB
pada tikus Wistar dapat menurunkan kadar trigliserida sebesar 58,42 % dan dapat
meningkatkan kadar HDL sebesar 7,80 %, sedangkan penelitian yang dilakukan
(Singha et al. 2016) menunjukkan ekstrak etanol daun cerme (Phyllanthus acidus
(L.) Skeels) dengan dosis 400 mg/kgBB pada tikus Wistar dapat menurunkan
kadar trigliserida sebesar 40,15 % dan dapat meningkatkan kadar HDL sebesar
53,87 %. Penelitian yang telah dilakukan (Wirawan dkk. 2018) yaitu kombinasi
ekstrak daun salam dan daun cermei dengan dosis daun salam 25 mg/kg BB dan
daun cerme 15 mg/kg BB pada tikus putih dapat menurunkan kolesterol total.

Berdasarkan latar belakang diatas, maka penelitian ini akan dilanjutkan
mengenai aktivitas ekstrak etanol 70% kombinasi daun salam dan daun cerme
terhadap penurunan kadar trigliserida dan peningkatan kadar HDL pada hamster
hiperlipidemia menggunakan beberapa variasi dosis kombinasi dengan harapan
dapat memiliki efek farmakodinamik yang sinergis serta memperkecil dosis
sehingga dapat meminimalisir efek samping, dan memperoleh hasil persentase
penurunan kadar trigliserida dan peningkatan kadar HDL di dalam darah.

B. Permasalahan Penelitian

Berdasarkan latar belakang, dirumuskan suatu permasalahan yaitu apakah

ekstrak etanol 70% kombinasi daun salam dan daun cermei dapat menurunkan

kadar trigliserida dan meningkatkan kadar HDL pada hamster hiperlipidemia?

2
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C. Tujuan Penelitian

Penelitian ini dilakukan dengan tujuan untuk mengetahui aktivitas dari ekstrak
etanol 70% kombinasi daun salam dan daun cermei terhadap penurunan kadar
trigliserida dan peningkatan kadar HDL pada hamster hiperlipidemia.
D. Manfaat Penelitian

Penelitian diharapkan dapat memberikan informasi dan pengetahuan kepada
masyarakat mengenai manfaat penggunaan kombinasi daun salam dan daun

cermei sebagai penurun kadar trigliserida dan peningkat kadar HDL.
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