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ABSTRAK 

Kesehatan lingkungan sekolah merupakan upaya yang bertujuan untuk 

meningkatkan, mewujudkan dan mengembangkan derajat kesehatan siswa secara 

optimal. Namun, masih banyak diantara siswa yang belum peduli dengan 

permasalahan lingkungan secara sungguh-sungguh sehingga belum terwujud 

dalam tindakan nyata. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui hubungan antara 

pengetahuan,sikap,dan peraturan dengan tindakan siswa kelas VIII di SMPN 24 

Tangerang dan SMPN 28 Tangerang.Penelitian ini menggunakan pendekatan 

cross sectional. Populasi adalah semua siswa kelas VIII di SMPN 24 Tangerang 

dan SMPN 28 Tangerang dengan jumlah sampel sebanyak 245 siswa. Sumber 

data yang digunakan adalah data primer dengan metode pengumpulan data berupa 

wawancara dengan instrumen kuesioner.  

Hasil penelitian didapatkan bahwa pengetahuan siswa di SMPN 24 

Tangerang dalam kategori tinggi sebesar 67,6%, memiliki sikap positif 53,7%, 

memiliki tindakan kurang baik sebesar 51,5%, menyadari adanya peraturan 

sekolah sebesar 82,4% dan pada SMPN 28 Tangerang pengetahuan tinggi sebesar 

58,7%. Memiliki sikap positif sebesar 53,2%, memiliki tindakan kurang baik 

sebesar 76,1, menyadari adanya peraturan sekolah sebesar 70,6%. Terdapat 

hubungan antara sikap dengan tindakan mengenai kesehatan lingkungan sekolah 

pada siswa kelas VIII di SMPN 24 Tangerang(Pvalue 0,027) dan SMPN 28 

Tangerang (Pvalue 0,011) tahun 2020. Diharapkan kepada pihak sekolah dapat 

terus memotivasi dan mengedukasi para siswa mengenai kesehatan lingkungan 

baik itu melalui poster, penyuluhan, ataupun program-program lingkungan yang 

lainnya. 

 

Kata Kunci: Kesehatan Lingkungan Sekolah, Sekolah Menengah Pertama, 

Sekolah Adiwiyata, Pengetahuan, Sikap, Peraturan dan Tindakan 
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  ABSTRACT 

The health of the school environment is an effort that aims to improve, 

realize and develop the optimal degree of student health. However, there are still 

many students who do not really care about environmental problems so that they 

have not been realized in real action. SMPN 24 Tangerang and SMPN 28 

Tangerang. This study used a cross sectional. The purpose of this study was to 

determine the relationship between knowledge, attitudes, and regulations with the 

actions of the VIII graders at approach. The population was all students of class 

VIII at SMPN 24 Tangerang and SMPN 28 Tangerang with a total sample of 245 

students. The data source used is primary data with data collection methods in the 

form of interviews with a questionnaire instrument. 

The results showed that the knowledge of students at SMPN 24 Tangerang 

was in the high category of 67.6%, had a positive attitude of 53.7%, had 

unfavorable actions of 51.5%, realized that there were school rules of 82.4% and 

at SMPN 28 Tangerang has high knowledge of 58.7%. Having a positive attitude 

of 53.2%, having unfavorable actions of 76.1, being aware of school rules of 

70.6%. There is a relationship between attitudes and actions regarding the health 

of the school environment in class VIII students at SMPN 24 Tangerang (Pvalue 

0.027) and SMPN 28 Tangerang (Pvalue 0.011) in 2020. It is hoped that the 

school can continue to motivate and educate students about environmental health 

through posters, counseling, or other environmental programs 

 

Keywords : School Environmental Health, Junior High School, School 

Regulation, Knowledge, Attitudes, and Actions 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Manusia tidak dapat dipisahkan dari lingkungan karena lingkungan 

merupakan salah satu unsur yang sangat penting dalam  kehidupannya 

yang berfungsi sebagai tempat kehidupan manusia serta sebagai 

pendukung kelangsungan kehidupan manusia. Salah satu hal yang perlu 

diupayakan agar lingkungan hidup terus terjaga yaitu melalui 

disosialisasikannya bidang pendidikan. Karena pada dasarnya lingkungan 

memiliki peran dalam pembentukan perilaku siswa, diantaranya yaitu 

lingkungan keluarga, sekolah, dan masyarakat (Sari, 2013).    

Pendidikan pada dasarnya merupakan suatu hak manusia yang 

harus diberi, karena pendidikan ialah suatu upaya yang berperan dalam 

upaya meningkatkan kualitas dari sumber daya manusia pada suatu 

bangsa. Dari pendidikan inilah kelak akan mencetak generasi-generasi 

yang unggul. Mencetak generasi-generasi yang unggul bisa diwujudkan 

dengan menjadikan anak tetap sehat dan bisa unggul dalam berbagai hal 

(Pranita, 2019). 

Salah satu upaya yang bertujuan untuk mewujudkan serta 

meningkatkan  derajat kesehatan siswa yaitu melalui kesehatan lingkungan 

sekolah. Hal tersebut diwujudkan melalui upaya menyadarkan  manusia  

agar  menghindari  tindakan-tindakan  yang dapat  menimbulkan  turunnya  

kualitas suatu lingkungan hidup,dan atas kesadaran   mereka   tidak 

melakukan perbuatan itu kembali,dan melakukan kembali kegiatan-

kegiatan yang bisa menjaga kelestarian lingkungan sehingga terciptanya 

ekosistem yang aman pula (Mukminin, 2014).  

Menjaga kesehatan lingkungan sekolah bukan hanya pada murid, 

guru dan staf sekolah lainya, tetapi sampai masyarakat di luar lingkungan 

sekolah. Karena sekolah merupakan tempat perkumpulan para siswa pada 

aktivitas belajar mengajar. Oleh karena itu, lingkungan sekolah yang 

aman, sehat serta nyaman sangat diperlukan dalam proses belajar 

mengajar. Kondisi lingkungan sekolah yang tidak memadai dapat menjadi 
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faktor risiko timbulnya berbagai macam gangguan kesehatan baik itu 

berupa kecelakaan maupun penyebaran penyakit berbasis lingkungan yang 

menular. Berbagai penyakit berbasis lingkungan diantaranya yaitu diare, 

DBD, ISPA, dan lain sebagainya (Purba, 2010 dalam Posmaningsih, 

2014). 

Berdasarkan hasil penelitian Kathiandagho (2010) didapatkan 

bahwa terdapat hubungan antara sikap dengan tindakan sanitasi 

lingkungan masyarakat di Kelurahan Bunaken Kecamatan Kepulauan 

Bunaken. Pada tahun 2006 Kementerian Lingkungan Hidup (KLH) 

melakukan pengembangan pada jenjang pendidikan  dasar  maupun 

menengah yaitu  program pendidikan tentang lingkungan  hidup yaitu 

dengan diadakannya  program  Adiwiyata.  Suatu program yang 

dicanangkan oleh Kementerian  Negara Lingkungan Hidup yang bertujuan 

sebagai upaya pelestarian lingkungan dengan cara membentuk karakter 

yang peduli terhadap lingkungan, baik itu pengetahuan dan kesadaran 

warga  sekolah. Untuk mewujudkan sekolah yang berwawasan 

lingkungan, maka sekolah harus dapat menerapkan berbagai komponen 

yang termasuk kedalam program Adiwiyata. Keberhasilan program ini 

dapat tercapai apabila warga sekolah sudah berperilaku yang berwawasan 

lingkungan di manapun mereka berada. 

Berdasarkan Peraturan Menteri Lingkungan Hidup Republik 

Indonesia Nomor 05 Tahun 2013 mengenai Pedoman dalam pelaksanaan 

Program Adiwiyata, tujuan diberikannya penghargaan Adiwiyata 

merupakan sebuah bentuk penghargaan yang diasarkan oleh berbagai 

usaha yang sudah dilakukan sekolah dalam mengupayakan pelaksanaan 

perlindungan maupun pengeloaan lingkungan di dalam kegiatan 

pembelajaran, yang dapat diartikan sebagai tanda jika sekolah sudah 

menerapkan komponen sekolah Adiwiyata dan sebagai suatu hal yang 

mendasari sekolah untuk melaksanakan kegiatan yang membina program 

Adiwiyata yang harus dilakukan oleh pihak dari Kabupaten/Kota, 

Provinsi, maupun Pusat. 
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Menurut data Bidang Penataan dan Peningkatan Kapasitas 

Lingkungan Hidup pada Dinas Lingkungan Hidup (DLH) Kota Tangerang  

sampai tahun 2017 jumlah sekolah Adiwiyata berdasarkan jenjang 

pendidikan SD, SMP, SMA sederajat di Kota Tangerang sebanyak 24 

sekolah. Berdasarkan Kepmenkes Nomor 1429 tahun 2006 mengenai 

pedoman penyelenggaraan kesehatan lingkungan sekolah, bahwa seluruh 

sekolah harus menerapkan pedoman tersebut yang bertujuan untuk 

meningkatkan kualitas dari kesehatan lingkungan serta perilaku hidup 

bersih dan sehat pada sekolah, sehingga dapat terwujudnya sekolah yang 

memiliki lingkungan bersih, sehat nyaman dan terhindar dari berbagai hal 

yang menyebabkan penyakit. 

SMP Negeri 24 Tangerang adalah Sekolah Menengah Pertama 

(SMP) yang telah berpredikat Adiwiyata Mandiri. Sebagai sekolah yang 

mendapat predikat Adiwiyata Mandiri, SMP ini memiliki lingkungan yang 

hijau berupa pepohonan rindang yang membuat suasana sekolah menjadi  

asri dan sejuk. Disana terdapat slogan ataupun poster yang ditempel di 

dinding-dinding sekolah, adapun kegiatan lingkungan lain oleh seluruh 

warga sekolah. Selain itu, disana terdapat kebijakan-kebijakan tentang 

cinta lingkungan yang diterapkan sekolah, seperti terdapat larangan 

merusak tanaman yang berlaku untuk seluruh warga sekolah, larangan 

untuk tidak merokok di lingkungan sekolah, dan larangan membuang 

sampah sembarangan. Kegiatan berwawasan lingkungan tersebut 

diterapkan sebagai wujud dari penanaman karakter siswa yang disiplin dan 

peduli terhadap lingkungan sekitarnya. 

SMP Negeri 28 Tangerang merupakan sekolah menengah pertama 

negeri yang terhitung masih baru. Sekolah ini merupakan sekolah yang 

baru berdiri tahun 2017 dan belum mendapat predikat sekolah Adiwiyata. 

Walaupun baru, SMP Negeri 28 Tangerang tidak jauh berbeda dengan 

SMP Negeri 24Tangerang, karena sudah mulai menerapkan beberapa 

aspek dari program Adiwiyata seperti adanya program penghijauan 

sekolah, larangan merokok di area sekolah serta larangan membuang 

sampah sembarangan. 
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Walaupun program Adiwiyata yang terapkan pada sekolah-sekolah 

ini memiliki tujuan untuk menerapkan sekolah yang memiliki kepedulian 

terhadap lingkungan serta berbudaya lingkungan. Berdasarkan hasil 

penelitian sebelumnya didapatkan hasil bahwa bagi sekolah yang sudah 

mendapatkan predikat Adiwiyata belum menjamin untuk memiliki tingkat 

pemahaman yang baik tentang lingkungan, serta sikap maupun tindakan 

yang dapat mencerminkan kepeduliannya terhadap lingkungan (Dewi, 

2017). 

Berdasarkan hasil observasi masih ditemukan sampah berserakan 

serta kondisi toilet sekolah yang masih berbau serta kotor. Dari hasil 

wawancara mengenai pengetahuan, sikap, dan tindakan siswa tentang 

komponen kesehatan lingkungan sekolah kepada 15 orang siswa hanya 9 

siswa yang memiliki pengetahuan  dan sikap mengenai pelaksanaan 

serta manfaat kesehatan lingkungan, serta hanya mengetahui teori tapi 

tidak dilaksanakan. Didapatkan bahwa 6 siswa mengaku  masih 

membuang sampah sembarangan, terutama ketika sudah diluar lingkungan 

sekolah, serta belum mengetahui dampak positif dan negatif atas 

tindakannya, dan belum tahu manfaat dari tindakan berwawasan 

lingkungan. Karena siswa mengaku hanya mengikuti perintah pihak 

sekolah atau ikut-ikutan tanpa mengetahui manfaat dari kegiatan yang 

dilakukan sehingga siswa belum peduli dengan permasalahan lingkungan.  

Berdasarkan hal tersebut penulis ingin mengetahui Hubungan 

Pengetahuan, Sikap, dan Peraturan Sekolah dengan Tindakan Menganai 

Kesehatan Lingkungan Sekolah pada Siswa Kelas VIII di SMPN 24 

Tangerang dan SMPN 28 Tangerang Tahun 2020.    

B. Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang diatas banyak diantara siswa yang 

belum peduli dengan permasalahan lingkungan secara sungguh-sungguh 

sehingga belum terwujud dalam tindakan nyata. Meskipun pihak sekolah 

telah membuat kebijakan berwawasan lingkungan namun masih ada siswa 

yang membuang sampah sembarangan, terutama ketika sudah diluar 

lingkungan sekolah. Masih ada siswa belum mengetahui dampak positif 
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dan negatif atas tindakannya, dan belum tahu manfaat dari tindakan 

berwawasan lingkungan. Karena siswa mengaku hanya mengikuti perintah 

pihak sekolah tanpa mengetahui manfaat dari kegiatan yang dilakukan 

sehingga siswa belum peduli dengan permasalahan lingkungan. 

Hal ini menimbulkan keingintahuan penulis mengenai Hubungan 

Pengetahuan, Sikap, dan Peraturan Sekolah dengan Tindakan Kesehatan 

Lingkungan Sekolah pada Siswa Kelas VIII di SMPN 24 Tangerang dan 

SMPN 28 Tangerang Tahun 2020. Namun hal tersebut belum diketahui 

karena belum ada penelitian sebelumnya. 

C. Tujuan 

1. Tujuan Umum 

Tujuan umum penelitian untuk mengetahui Hubungan 

Pengetahuan, Sikap, dan Peraturan Sekolah dengan Tindakan 

Kesehatan Lingkungan Sekolah pada Siswa Kelas VIII di SMPN 24 

Tangerang dan SMPN 28 Tangerang tahun 2020. 

2. Tujuan Khusus 

a. Diketahuinya gambaran karakteristik umur dan jenis kelamin pada 

siswa kelas VIII di SMPN 24 Tangerang dan SMPN 28 Tangerang 

tahun 2020 

b. Diketahuinya gambaran pengetahuan kesehatan lingkungan 

sekolah pada siswa kelas VIII di SMPN 24 Tangerang dan SMPN 

28 Tangerang tahun 2020 

c. Diketahuinya gambaran sikap kesehatan lingkungan sekolah pada 

siswa kelas VIII di SMPN 24 Tangerang dan SMPN 28 Tangerang 

tahun 2020 

d. Diketahuinya gambaran tindakan kesehatan lingkungan sekolah 

pada siswa kelas VIII di SMPN 24 Tangerang dan SMPN 28 

Tangerang tahun 2020 

e. Diketahuinya gambaran peraturan sekolah mengenai kesehatan 

lingkungan sekolah pada siswa kelas VIII di SMPN 24 Tangerang 

dan SMPN 28 Tangerang tahun 2020 
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f. Diketahuinya gambaran kondisi sanitasi kesehatan lingkungan di 

SMPN 24 Tangerang dan SMPN 28 Tangerang 

g. Diketahuinya hubungan antara pengetahuan dengan tindakan 

kesehatan lingkungan sekolah pada siswa kelas VIII di SMPN 24 

Tangerang dan SMPN 28 Tangerang tahun 2020 

h. Diketahuinya hubungan antara sikap dengan tindakan kesehatan 

lingkungan sekolah pada siswa kelas VIII di SMPN 24 Tangerang 

dan SMPN 28 Tangerang tahun 2020 

i. Diketahuinya hubungan antara peraturan sekolah dengan tindakan 

kesehatan lingkungan sekolah pada siswa kelas VIII di di SMPN 

24 Tangerang dan SMPN 28 Tangerang tahun 2020 

D. Manfaat 

1. Bagi Peneliti 

Memberikan pengalaman dan tambahan ilmu pengetahuan bagi penulis 

pada waktu melaksanakan penelitian. 

2. Bagi Fakultas Ilmu-Ilmu Kesehatan UHAMKA 

Memberikan informasi dan bahan referensi bagi penelitian-penelitian 

selanjutnya, khususnya pada bidang ilmu kesehatan lingkungan. 

3. Bagi Sekolah 

Sebagai gambaran kondisi kesehatan lingkungan sekolah sehingga 

pihak sekolah dapat melengkapi dan mempertahankan kesehatan. 

E. Ruang Lingkup Penelitian 

Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui Hubungan Pengetahuan, 

Sikap, dan Peraturan Sekolah dengan Tindakan Kesehatan Lingkungan 

Sekolah pada Siswa Kelas VIII di SMPN 24 Tangerang dan SMPN 28 

Tangerang tahun 2020. Jenis penelitian yang digunakan dalam penelitian 

ini adalah penelitian analitik. Data dalam penelitian ini adalah data primer 

yang diambil dengan cara wawancara dan observasi dengan menggunakan 

kuesioner berupa google form  dan lembar observasi. Komponen 

kesehatan lingkungan sekolah yang digunakan yaitu  komponen kesehatan 

lingkungan sekolah yang ada dalam KepMenKes No.1429 tahun 2006 

tentang penyelenggaraan kesehatan lingkungan sekolah diantaranya yaitu 
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bebas asap rokok, ventilasi, pengelolaan sampah, air bersih, kantin 

sekolah, toilet/WC sekolah, bebas jentik nyamuk. 
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