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ABSTRAK

Remaja mempunyai permasalahan yang sangat kompleks seiring dengan masa
transisi pada remaja yang ditandai dengan perubahan fisik, psikis, dan social.
Perubahan tersebut yang menjadikan remaja terkesan labil secara emosi serta
dapat mempengaruhi gangguan siklus menstruasi. Tujuan dari penelitian ini
adalah untuk mengetahui faktor-faktor yang berhubungan dengan gangguan
siklus menstruasi pada siswi remaja di SMK Nusantara 02 Kesehatan Tangerang
Selatan tahun 2020.

Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan pendekatan cross
sectional. Penelitian ini merupakan data primer melalui pengisian kuesioner
melalui google formulir. Populasi dalam penelitian ini berjumlah 175 responden.
Jumlah sampel yang diambil 122 siswi SMK Nusantara 02 Kesehatan Tangerang
Selatan terdiri dari kelas X dan XI. Teknik pengambilan sampel adalah quota
sampling. Analisis yang digunakan adalah analisis Univariat dan Bivariat.

Hasil univariat menunjukkan responden dengan siklus menstruasi tidak teratur
(55,7%), usia menarche <12 tahun (58,2%), aktivitas fisik ringan (68,9%),
tingkat stres berat (60,7%), IMT/U normal (62,3%), terpapar asap rokok (63,1%).
Hasil bivariat menunjukkan Hasil bivariat yang menunjukkan bahwa terdapat
hubungan yang bermakna antara siklus menstruasi dengan usia menarche
(Pvalue 0,000), aktivitas fisik (Pvalue 0,000), tingkat stres (Pvalue 0,000),
IMT/U (Pvalue 0,000), dan paparan asap rokok (Pvalue 0,003).

Berdasarkan hasil penelitian disarankan perlu adanya peningkatan dalam
pemberian informasi atau penyuluhan terkait peningkatan kesehatan reproduksi
pada remaja terutama pada gangguan siklus menstruasi.

Kata Kunci: Siklus Menstruasi, Stres, Remaja Putri, Faktor Risiko.
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ABSTRACT

Adolescents have very complex problems along with the transition period in
adolescents marked by physical, psychological, and social changes. These
changes that make teens seem emotionally unstable and can affect menstrual
cycle disorders. The purpose of this study was to determine the factors
associated with menstrual cycle disorders in adolescent girls at SMK Nusantara
02 South Tangerang Health in 2020.

This research is a quantitative research with cross sectional approach. This
research is primary data through filling out questionnaires through Google
forms. The population in this study amounted to 173 respondents. The number
of samples taken 122 students of Nusantara Nusantara 02 South Tangerang
Health consisted of classes X and XI. The sampling technique is quota sampling.
The analysis used is Univariate and Bivariate analysis.

Univariate results showed respondents with irregular menstrual cycles (55.7%),
menarche age <12 years (58.2%), mild physical activity (68.9%), severe stress
levels (60.7%), BMI / U normal (62.3%), exposed to cigarette smoke (63.1%).
Bivariate results show bivariate results which show that there is a significant
relationship between the menstrual cycle with age of menarche (Pvalue 0,000),
physical activity (Pvalue 0,000), stress level (Pvalue 0,000), BMI / U (Pvalue
0,000), and exposure to cigarette smoke (smoke) ( Pvalue 0.003).

Based on the results of the study it is suggested that there is an increase in the
provision of information or counseling related to improving reproductive health
in adolescents, especially in menstrual cycle disorders.

Keywords: Menstrual cycles, Menarche, Young women, Risk factor
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BAB |
PENDAHULUAN

Latar Belakang

Kesehatan reproduksi adalah keadaan sehat baik secara fisik, mental dan
sosial secara utuh, tidak semata-mata bebas dari penyakit atau kecacatan yang
berkaitan dengan sistem, fungsi dan proses reproduksi. Ruang lingkup
kesehatan reproduksi menurut International Conference Population and
Development (ICPD) tahun 1994 di Kairo terdiri dari kesehatan ibu dan anak,
keluarga berencana, pencegahan dan penanganan komplikasi aborsi,
pencegahan dan penanganan infertilitas, kesehatan reproduksi usia lanjut,
deteksi dini kanker saluran reproduksi serta kesehatan reproduksi lainnya
seperti kekerasan seksual, sunat perempuan dan sebagainya (Pusdatin, 2017).

Menstruasi (haid) yaitu perubahan fisiologis dalam tubuh wanita yang
secara teratur terjadi dan dipengaruhi oleh hormon reproduksi. Siklus
menstruasi dianggap sebagai sebagai indikator yang relevan dari kesehatan
reproduksi karena perubahan pada siklus perdarahan dapat mempengaruhi
kualitas hidup manusia (Milanti et al., 2017). Terdapat 75% remaja yang
mengalami gangguan menstruasi dan ini alasan terbanyak seorang remaja
mengunjungi dokter spesialis kandungan. Rata-rata usia menarche di Arab
Saudi antara 11-15 tahun dengan kejadian siklus menstruasi yang tidak teratur
41,5%. Data dari Riset Kesehatan Dasar menunjukkan bahwa berdasarkan
laporan responden yang sudah mengalami haid, rata-rata usia menarche di
Indonesia 13 tahun (20,0%) dengan kejadian lebih awal pada usia kurang dari
9 tahun dan ada yang lebih lambat sampai 20 tahun, sebagian besar 68%
perempuan dilndonesia berusia 10-59 tahun mendapatkan haid teratur dan
13,7% mengalami masalah siklus haid yang tidak teratur dalam 1 tahun terakhir
(RISKESDAS, 2010). Berdasarkan penelitian yang dilakukan didapatkan
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20,7% yang memiliki status gizi normal dengan siklus menstruasi tidak teratur.
Penelitian yang dilakukan menyebutkan 43,5% responden yang mengalami
stress berat dengan siklus menstuasi tidak teratur. Hasil penelitian sebanyak
67,3% responden yang mengalami stress dan siklus menstruasi yang tidak
teratur diperoleh pvalue= 0,000 (Wahyuni & Dewi, 2018).

Siklus menstruasi yang dianggap normal biasa terjadi selama 21-35 hari.
Gangguan menstruasi paling umum terjadi biasanya pada awal dan akhir masa
reproduktif di usia dibawah 19 dan diatas usia 39 tahun. Sedangkan pada wanita
yang sudah dewasa dan sedang dalam usia reproduktif, biasanya memiliki
panjang siklus menstruasi yang teratur. Gangguan siklus menstruasi terdapat
dari 3 macam kategori, yaitu Polimenorea, Oligomenorea dan Amenorrhea
(Dieny, 2014).

(Andriana, 2018) menemukan siswi dengan menstruasi tidak teratur
sebesar 39,6%, menurut (Aryani, 2019) bahwa ditemukannya siswi dengan
menstruasi tidak teratur sebesar 43,3%, kemudian (Felicia et al., 2015)
menemukan siswi dengan menstruasi tidak teratur sebesar 49,3%. Menurut
(Islamy & Farida, 2019) telah menemukan siswi dengan menstruasi tidak teratur
sebesar 22,5%, menurut Nathalia (2019) ditemukan siswi dengan
menstruasitidak teratur sebesar 67,4%, Rahmawati dan Komariyatun (2012)
telah menemukan siswi dengan menstruasi tidak teratur sejumlah 31,6%,
(Milanti et al., 2017) menemukannya siswi dengan menstruasi tidak teratur
sebesar 34,5%, menurut (Remaja et al., 2018) telah ditemukannya siswi dengan
menstruasi tidak teratur sejumlah 67,7%, dan menurut Mukherjee (2013)
menemukan responden wanita dengan menstruasi tidak teratur sebesar 72,7%.

Menstruasi yang tidak teratur dapat disebabkan karena adanya gangguan
pada sistem metabolisme, faktor psikis maupun hormon yang dikeluarkan oleh
ovarium pada masa reproduksi. Dampak jika gangguan siklus menstruasi tidak

ditangani dengan benar bisa mengakibatkan gangguan kesuburan, tubuh
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kehilangan terlalu banyak darah yang bisa memicu terjadinya anemia (Mesarini,
2013).

Kehidupan reproduksi seorang wanita dipengaruhi oleh beberapa faktor
yang bisa menimbulkan gangguan menstruasi. Penyebab ketidakteraturan siklus
menstruasi dibengaruhi oleh beberapa faktor yaitu, usia menarche, Indeks
Massa Tubuh menurut Umur (IMT/U), aktivitas fisik, stress, obesitas, perilaku
merokok (Andriana, 2018); (Reda et al., 2018); (Magister & Keluarga, 2015);
(Aryani, 2019); (Remaja et al., 2018).

Menstruasi pada usia 16-19 tahun di SMK Nusantara 02 Kesehatan
Tangerang Selatan. SMK Kesehatan tersebut merupakan sekolah yang favorit,
memiliki alat praktek kesehatan yang lengkap, kemudian memiliki banyak
siswi, akses sekolahnya mudah dilalui oleh angkutan umum. Pada hasil studi
pendahuluan terdapat 46,7% siswi dari 30 responden yang mengalami

menstruasi tidak lancar.

Rumusan Masalah

Diketahui berdasarkan hasil studi pendahuluan, siklus menstruasi tidak
teratur merupakan masalah yang banyak terjadi di SMK Nusantara 02
Kesehatan Tangerang Selatan. Dari paparan latar belakang diketahui bahwa
pada remaja putri dengan siklus menstruasi tidak teratur dapat menggangu
kualitas kesehatan, keaktifan kegiatan belajar, dan konsentrasi belajar di

sekolah.

Pertanyaan Penelitian

Sebagai landasan awal untuk memulai penelitian, peneliti mengajukan
beberapa pertanyaan sebagai berikut:
1) Bagaimana gambaran siklus menstruasi pada siswi remaja diSMK

Nusantara 02 Kesehatan Tangerang Selatan tahun 2020?
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2) Faktor-faktor apa saja yang berhubungan dengan gangguan siklus
menstruasi pada siswi remaja di SMK Nusantara 02 Kesehatan Tangerang
Selatan tahun 2020?

Tujuan Penelitian
Tujuan Umum

Diketahui adanya faktor-faktor yang berhubungan dengan gangguan siklus
menstruasi pada siswi remaja di SMK Nusantara 02 Kesehatan Tangerang
Selatan tahun 2020.

Tujuan Khusus

1) Mengetahui gambaran siklus menstruasi pada siswi remaja di SMK
Nusantara 02 Kesehatan Tangerang Selatan tahun 2020.

2) Mengetahui gambaran usia menarchepada siswi remaja di SMK Nusantara
02 Kesehatan Tangerang Selatan tahun 2020.

3) Mengetahui gambaran aktivitas fisik pada siswi di SMK Nusantara 02
Kesehatan Tangerang Selatan tahun 2020.

4) Mengetahui gambaran tingkat stress pada siswi remaja di SMK Nusantara
02 Kesehatan Tangerang Selatan tahun 2020.

5) Mengetahui gambaran Indeks Massa Tubuh Menurut Umur (IMT/U) pada
siswi remaja di SMK Nusantara 02 Kesehatan Tangerang Selatan tahun
2020.

6) Mengetahui gambaran paparan asap rokok pada siswi remaja di SMK
Nusantara 02 Kesehatan Tangerang Selatan tahun 2020.

7) Mengetahui hubungan antara usia menarcheterhadap siklus menstruasi
pada siswi remaja di SMK Nusantara 02 Kesehatan Tangerang Selatan
tahun 2020.

8) Mengetahui hubungan antara aktivitas fisik terhadap siklus menstruasi
pada siswi remaja di SMK Nusantara 02 Kesehatan Tangerang Selatan
tahun 2020.
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9) Mengetahui hubungan antara tingkat stress terhadap siklus menstruasi pada
siswi remaja di SMK Nusantara 02 Kesehatan Tangerang Selatan tahun
2020.

10) Mengetahui hubungan antara Indeks Massa Tubuh Menurut Umur
(IMT/U) terhadap siklus menstruasi pada siswi remaja di SMK Nusantara
02 Kesehatan Tangerang Selatan tahun 2020.

11) Mengetahui hubungan antara paparan asap rokok terhadap siklus
menstruasi pada siswi remaja di SMK Nusantara 02 Kesehatan Tangerang
Selatan tahun 2020.

Manfaat Penelitian
Bagi SMK Nusantara 02 Kesehatan

Mengetahui faktor-faktor yang berhubungan dengan siklus menstruasi
sehingga dapat menghindari ketidakteraturan siklus menstruasi yang

memungkinkan akan berdampak negatif pada sistem reproduksi wanita.

Bagi UHAMKA

Diharapkan hasil penelitian ini dapat dijadikan referensi maupun tambahan
bahan mengajar bagi dosen dan mahasiswa mengenai faktor-faktor yang
berhubungan dengan gangguan siklus menstruasi pada SMK Nusantara Il

Kesehatan.

Bagi Peneliti Lain
Dapat menambah informasi mengenai faktor-faktor yang mempengaruhi

siklus menstruasi pada siswi remaja.

Ruang Lingkup Penelitian

Siklus menstruasi pada remaja wanita perlu diperhatikan untuk mencegah
terjadinya dampak negatif pada sistem reproduksi. Penelitian ini dilaksanakan
untuk melihat gambaran serta hubungan antara usia menarche, aktivitas fisik,

tingkat stres, IMT/U dan paparan asap rokok terhadap siklus menstruasi pada

Faktor-faktor yang..., Aisyah, FIKES, 2020.



siswi SMK Nusantara 02 Kesehatan Tangerang Selatan tahun 2020. jenis
penelitian kuantitatif dengan pendekatan cross sectional dengan menggunakan
instrument berupa kuesioner untuk pengukuran usia menarche, aktivitas fisik,
tingkat stres, IMT/U, dan paparan asap rokok. Penelitian inidilaksanakan pada
tahun 2020.
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