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ABSTRAK 

Camilla Dwi Putri, Efektivitas Model Pembelajaran VAK (Visual, Auditory, 

Kinestetik) Terhadap Hasil Belajar Bahasa Jepang Siswa Kelas XI IPA SMA Al 

Hasra Jakarta. Skripsi, Jakarta : Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan, 

Universitas Muhammadiyah Prof. DR. HAMKA, 2019. 

 

Penelian ini bertujuan untuk mengetahui efektivitas Model Pembelajaran VAK 

(Visual, Auditory, Kinestetik)  Terhadap Hasil Belajar Bahasa Jepang Siswa Kelas 

XI IPA SMA Al Hasra Depok. Pelitian ini menggunakan metode True 

Eksperimen Desing. Popolasi penelitian ini adalah kelas XI IPA 3 berjumlah 30 

siswa dan kelas XI IPA 1 berjumlah 30 siswa. Berdasarkan hasil penghitungan 

data, kelas eksperimen memperoleh nilai 82,3, sedangkan kelas kontrol 

memperoleh nilai 66,0. Pengujian hipotesis dilakukan dengan  uji T rumus 

independent sample t-test program SPSS 24 dengan taraf signifikansi p-value < 

0,05. Setelah dihitung dengan uji t didapatkan hasil sebesar 0,000. Nilai 

normalized gain kelas eksperimen sebesar   39,57 sedangkan kelas kontrol 8,74. 

Berdasarkan nilai tersebut dikatakan bahwa model pembelajaran VAK (Visual, 

Auditory, Kinestetik) efektif untuk meningkatkan hasil belajar dalam pelajaran 

bahasa Jepang.berdasarkan tanggapan siswa, model pembelajaran VAK (Visual, 

Auditory, Kinestetik) menyenangkan, membuat siswa semangat untuk belajar dan 

bahasa Jepang menjadi mudah untuk dipahami. 

 

 

Kata kunci : model pembelajaran VAK (Visual, Auditory, Kinestetik), hasil belajar 
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要旨 

 

カミラドィプトリ、日本語学習結果に対する VAK (Visual, Auditory, 

Kinestetik) モデルの有効性デポクの Al Hasra高校の XI サイエンスクラス

の生徒. 論文 , ジャカルタ: ハムか大学教育学部の 2019. 

 

この研究の目的は Al Hasra 高校 XI サイエンス 3 クラスデポク日本語学習

成果に VAK (Visual, Auditory, Kinestetik) モデルの結果を対する有効性のた

めである. 研究方法は True Eksperimen Design である. 実験の研究は XIサイ

エンス 3 クラス 30 人と XI サイエンス 1 クラス 30 人いる. データ計算結果

ついて実験クラスの点は 82,3で対象の点は 66,0である. 仮説検定 

Independent Sample t- Test SPSS 24 プログラム p value < 0,05. T 検定は 0,000 

である. 実験クラスは Normalized Gain の点は 39,57 対象クラスの点は 8,74 

である. その問題に基づいて VAK (Visual, Auditory, Kinestetik) モデルの学

習は日本語学習成果のために効果的である. アンケット結果から学生につ

いて VAK (Visual, Auditory, Kinestetik) モデルは日本語勉強は楽しいみ、わ

かりやすくなる. 

 

キーワード :   VAK (Visual, Auditory, Kinestetik) 学習モデル、学習成果 
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BAB I 

PENDAHULUAN  

A. Latar Belakang 

Pendidikan mempunyai peranan penting dalam membangun 

kecerdasan bangsa. Peningkatan mutu pendidikan diharapkan mampu 

meningkatkan kualitas hidup manusia yang bermanfaat bagi dirinya sendiri 

dan orang lain di kehidupan sehari-hari. Dengan demikian, secara logis 

apabila seseorang menganyam pendidikan tinggi, semestinya memiliki 

kemampuan dan pengetahuan yang lebih tinggi pula, agar dapat 

meningkatkan taraf kehidupannya dan mengikuti perkembangan zaman.  

    UU No 20 tahun 2003 tentang Sisten Pendidikan Nasional 

menyatakan bahwa :  

 “Pendidikan adalah usaha sadar dan terencana untuk 

 mewujudkan suasana belajar dan proses pembelajaran agar peserta 

didik secara aktif mengembangkan potensi dirinya untuk memiliki 

kekuatan spiritual keagamaan, pengendalian diri, kepribadian, 

 kecerdasan, akhlak mulia, serta ketera,pilan yang diperlukan 

 dirinya, masyatakan, bangsa, dan negara ( Bab 1, Pasal 1 ). 

  Pendidikan nasional berfungsi mengembangkan kemampuan dan 

membentuk watak  serta peradaban bangsa yang bermartabat dalam rangka 

mencerdaskan kehidupan bangsa, bertujuan untuk berkembangnya potensi 

peserta didik agar menjadi manusia yang beriman dan bertaqwa kepada 

Tuhan yang Maha Esa, berakhlak mulia, sehat, berilmu, cakap, kreatif 

mandiri, dan  menjadi warga negara yang demokratis serta bertanggung 

jawab  ( Pasal 3 ).  

 

     Dalam aktifitas kehidupan manusia tak pernah lepas dari kegiatan 

belajar, baik ketika seseorang melaksanakan aktivitas sendiri atau didalam 

suatu kelompok. Pembelajaran pada dasarnya merupakan suatu proses 
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interaksi komunikasi antara guru dengan peserta didik, dan dalam interaksi 

berkomunikasi tidak terlepas dari bahasa yang sebagai alat komunikasi.  

 Bahasa merupakan`suatu alat komunikasi yang digunakan dalam 

kehidupan sehari-hari manusia. Dengan mempelajari suatu bahasa maka 

keterampilan berbahasa seseorang akan meningkat. Keterampilan 

berbahasa asing menjadi hal yang dianggap penting  sejalan dengan 

tuntutan perkembangan zaman, ilmu pengetahuan dan teknologi. Sekarang 

bahasa asing sudah menjadi salah satu mata pelajaran pilihan yang ajarkan 

di Sekolah Menengah Atas (SMA) atau Sekolah Menengah Kejuruan 

(SMK). Salah satu bahasa yang digemari pelajar bahasa adalah Bahasa 

Jepang.  

 Bahasa Jepang berbeda dengan bahasa-bahasa lainnya. Dilihat dari 

aspek kebahasaannya, bahasa Jepang memiliki karakteristik tertentu yang 

adapat kita amati dari huruf yang dipakainya, sistem pengucapan, 

gramatikal, ragam bahasanya dan kosakatanya. Menurut Mulyani 

(2007:1.10) menyatakan bahwa keterampilan bahasa terdiri dari empat 

komponen, yaitu 1.) menyimak, 2.) berbicara, 3.) membaca, dan 4.) 

menulis. 

 Berdasarkan karakteristik pembelajaran bahasa jepang, kualitas dan 

keberhasilan pembelajaran dapat dipengaruhi oleh kompetensi dan 

ketepatan guru sebagai tenaga pendidik untuk memilih dan menggunakan 

metode, gaya dan media pembelajaran. Karena tidak semua peserta didik 

mempunyai pemahaman yang sama. Karena biasanya guru hanya 
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menggunakan 1 gaya pembelajaran pada 1 pertemuan, belum tentu semua 

peserta didik dapat memahami pelajaran dengan baik karena guru 

memakai gaya belajar yang tidak sesuai dengan apa yang bisa peserta 

didik pahami. Maka dari itu, guru harus mampu menciptakan susasana 

belajar yang dapat menarik minat dan antusias peserta didik sehingga 

dapat menghidupkan aktivitas pembelajaran. 

 Salah satu metode pembelajaran yang dapat digunakan guru dalam 

pembelajaran bahasa Jepang adalah Model Pembelajaran Visual Auditory 

Kinestetik (VAK). Menurut Huda (2017, hal) pada model pembelajaran 

VAK ini, pembelajaran difokuskan pada pemberian pengalaman belajar 

secara langsung (direct experience) dan menyenangkan. Pengalaman 

belajar langsung dengan mengingat (visual), mendengar (auditory), dan 

bergerak (kinastetic).  

 Model pembelajaran VAK memberikan kesempatan pada peserta didik 

untuk belajar langsung dengan bebas menggunakan modalitas yang 

dimilikinya untuk mencapai pemahaman dan pembelajaran yang efektif. 

Selain itu, dalam kegiatan belajar mengajar, metode ini bisa membantu 

peserta didik untuk mempelajari sampai tuntas bab demi bab suatu 

pelajaran. Metode ini juga dapat mengaktifkan peserta didik dalam proses 

pembelajaran.   

 Berdasarkan uraian diatas, peneliti bermaksud untuk meneliti 

Efektifitas Model Pembelajaran VAK (Visual Auditory Kinestetic) 
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terhadap hasil pembelajaran bahasa Jepang peserta didik kelas XI IPA 

SMA Al Hasra. 

 

B. Identifikasi Masalah 

Berdasarkan latar belakang diatas, maka dapat diidentifikasikan 

beberapa masalah sebagai berikut : 

1. Adakah perbedaan hasil belajar antara siswa yang menggunakan 

model pembelajran VAK (Visual Auditory Kinestetic) dan siswa 

yang tikan menggunakan model pembelajaran VAK (Visual Auditory 

Kinestetic)? 

2. Seberapa efektifnya model pembelajaran VAK (Visual Auditory 

Kinestetic) terhadap hasil belajar siswa kelas XI IPA 3 SMA Al 

Hasra? 

3. Bagaimana tanggapan siswa tentang model pembelajaran VAK 

(Visual, Auditory, Kinestetik)? 

 

C.  Batasan Masalah 

Agar penelitian lebih terfokus dan diperoleh hasil kerja yang 

maksimal, maka penelitian ini difokuskan pada hasil pembelajaran 

bahasa Jepang peserta didik kelas XI IPA 3 SMA Al Hasra dengan 

menggunakan Model  Pembelajaran VAK (Visual Auditory Kinestetic) 

dalam penelitian ini, aspek yang diteliti adalah hasil pembelajaran 

bahasa Jepang. 
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D.  Rumusan Masalah 

Berdasarkan pembatasan masalah yang telah dikemukakan diatas, 

maka rumusan masalah dalam penelitian ini adalah: 

1. Bagaimana perbedaan hasil belajar siswa kelas kontrol yang tidak 

menggunakan model pembelajaran VAK (Visual Auditory 

Kinestetic) dengan kelas eksperimen menggunakan model 

pembelajaran VAK (Visual Auditory Kinestetic)? 

2. Apakah Model Pembelajaran VAK (Visual Auditory Kinestetic) 

Efektif terhadap hasil pembelajaran bahasa Jepang siswa kelas XI 

IPA 3 Al Hasra? 

3. Bagaimana tanggapan siswa kelas XI IPA 3 SMA Al Hasra terhadap 

pembelajaran bahasa Jepang mengenai Model Pembelajaran VAK 

(Visual Auditory Kinestetic)? 

.  

E. Manfaat Penelitian 

Hasil penelitian ini diharapkan mampu memberikan manfaat 

sebagai berikut: 

1. Manfaat Teoritis 

Secara teoritis hasil penelitian ini dapat dirasakan manfaat dan 

keberadaannya dalam menyelesaikan suatu permasalahan bagi guru 

kelas dan tenaga kependidikan lainnya. 

2. Manfaat Praktis 

a. Bagi Pembelajar 
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1. Pembelajar dapat mudah memahami materi yang 

disampaikan karena model pembelajaran ini mampu 

menjangkau setiap gaya belajar pembelajar, sehingga peserta 

didik menjadi senang. 

2. Dapat mengoptimalkan aktivitas belajar peserta didik dalam 

pembelajaran bahasa Jepang. 

b. Bagi Pengajar  

Menambah wawasan guru dalam meningkatkan  kualitas 

pembelajaran bahasa Jepang lebih menarik dan menyenangkan. 

c. Bagi Peneliti 

Menjadi sarana pengembangan wawasan pengetahuan tentang 

Efektifitas Model Pembelajaran VAK  (Visual Auditory 

Kinestetic) dalam Pembelajaran Bahasa Jepang.  

d. Bagi Sekolah 

Memberikan kotribusi terhadap pendidikan untuk meningkatkan 

mutu pendidikan di sekolah melalui penggunaan Model 

Pembelajaran VAK (Visual Auditory Kinestetic) dalam 

pembelajaran Bahasa Jepang.  

e. Bagi Institusi 

Dapat berkontribusi memberikqn wawasan baru dan informasi 

mengenai Model Pmebelajaran VAK (Visual Auditory Kinestetic). 
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