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ABSTRAK

Septaria Cindy Azhary. NIM. 1601125047. Pengembangan Rencana
Pelaksanaan Pembelajaran (RPP) Model Learning Cycle (Siklus Belajar) 7E
Pada Materi Biologi Kelas XI Semester 1. Skripsi. Jakarta: Fakultas Keguruan
dan llmu Pendidikan, Universitas Muhammadiyah Prof. Dr. Hamka, 2020.

Penelitian ini bertujuan untuk menghasilkan Rencana Pelaksanaan
Pembelajaran (RPP) model learning cycle 7E pada materi biologi kelas XI
Semester 1. Penelitian ini dilakukan dari bulan Oktober hingga November 2019.
Penelitian ini dilaksanakan di SMAN 13 Bekasi dan SMAN 51 Jakarta. Populasi
dalam penelitian ini adalah seluruh peserta didik di SMAN 13 Bekasi kelas XI
MIPA sebanyak 5 kelas. Dan SMAN 51 Jakarta kelas XI MIPA sebanyak 5 kelas.
Kelas yang terpilih menjadi sampel adalah kelas XI MIPA 5 di SMAN 13 Bekasi
dan kelas XI MIPA 4 di SMAN 51 Jakarta. Pengambilan sampel menggunakan
teknik Cluster Random Sampling. Metode yang digunakan dalam penelitian ini
adalah metode pengembangan (Developmental Reseacrh) dengan model 4-D. RPP
yang dikembangkan menggunakan model learning cycle 7E pada materi biologi
kelas XI semester 1 yang terdiri dari RPP materi sel, materi struktur dan fungsi
jaringan pada tumbuhan, materi struktur dan fungsi jaringan pada hewan, materi
struktur dan fungsi tulang, otot dan sendi, materi sistem sirkulasi, dan materi
struktur dan fungsi sel pada sistem pencernaan. Langkah-langkah pengembangan
RPP terdiri dari beberapa tahap yaitu define (analisis awal, analisis peserta didik,
analisis konsep, analisis tugas, perumusan tujuan pembelajaran), design
(penyusunan tes, pemilihan media, pemilihan format, rancangan awal), develop
(validasi ahli, uji coba), dan desseminate (penguji validasi, pengemasan, difusi
dan adopsi). Validasi RPP dilakukan oleh para ahli. Tingkat kevalidan RPP yang
diperoleh pada materi sel sebesar 80,8% kategori “sangat baik”, materi jaringan
tumbuhan sebesar 78,6% kategori “baik”, materi jaringan hewan sebesar 79,5%
kategori “baik”, materi sistem gerak sebesar 80,7% kategori “sangat baik”, materi
sistem sirkulasi sebesar 79,2% kategori “baik”, dan materi sistem pencernaan
sebesar 81,5% kategori “sangat baik”. Tingkat kepraktisan RPP yang diperoleh
sebesar 79,6% kategori (baik). Tingkat keefektifan RPP yang diperoleh sebesar
86,1% kategori (sangat baik) pada SMA A dan 97,2% kategori (sangat baik) pada
SMA B. Hasil pengembangan RPP menunjukkan sudah memenuhi syarat
karakteritik yang baik yaitu valid, praktis, dan efektif.

Kata Kunci: Pengembangan RPP, model learning cycle 7E, materi biologi.



ABSTRACT

Septaria Cindy Azhary. NIM. 1601125047. Development of Lesson Plan (RPP)
for 7E Learning Cycle Model for Biology Subjects for Class XI Semester 1.
Thesis. Jakarta: Faculty of Teacher Training and Education, Prof.
Muhammadiyah Univeristy Dr. Hamka, 2020.

This study aims to produce an Lesson Plan (RPP) for 7E learning cycle model for
biology subjects for class XI Semester 1. The research was conduted from
October to November 2019. The research was conduted at SMAN 13 Bekasi and
SMAN 51 Jakarta. The population in this study were all students in SMAN 13
Bekasi class XI MIPA as many as 5 classes. And SMAN 51 Jakarta class MIPA as
many as 5 classes. Classes selected as samples are class XI MIPA 5 at SMAN 13
Bekasi and class XI MIPA 4 at SMAN 51 Jakarta. Cluster Random Sampling
using technique. The method used in this study is the developmental method
(Developmental Research) with the 4-D model RPP developed using the 7E
learning cycle model in semester 1 XI biology material consisting of RPP cell
material, tissue structure and function material in plants, structural material and
tissue function in animals, structural and function material of bones, muscles and
joints, system material circulation, and material structure and function of cells in
the digestive system. The steps in developing the lesson plan consist of several
stages, namely define (initial analysis, student analysis, concept analysis, task
analysis, formulation of learning objectives), design (preparation of tests, media
selection, format selection, initial design), develop (expert validation, trials), and
desseminate (validation, packaging, diffusion and adoption testers). RPP
validation is carried out by experts. The validity level of the RPP obtained in the
cell material was 80.8% in the "very good" category, the plant tissue material was
78.6% in the "good" category, the animal tissue material was 79.5% in the "good"
category, the movement system material was 80 , 7% were in the "very good"
category, the circulation system material was 79.2% in the "good" category, and
the digestive system material was 81.5% in the "very good" category. The
practicality level of the lesson plans obtained was 79.6% (good). The effectiveness
level of the lesson plans obtained was 86.1% for the category (very good) at SMA
A and 97.2% for the category (very good) at SMA B. The results of the
development of the lesson plan indicate that it has fulfilled good characteristics
requirements that are valid, practical, and effective.

Keywords: Development of lesson plans, learning cycle 7E models, biological
material
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BAB |
PENDAHULUAN
A. Latar Belakang Masalah

Efektifnya kegiatan pembelajaran dilihat dari hubungan guru dan peserta
didik mencapai tujuan-tujuan instruksional dengan menggunakan model
tertentu. Kegiatan pembelajaran yang efektif akan memberikan pembelajaran
yang bermanfaat, seperti fakta, keterampilan, konsep, dan hasil belajar yang
diharapkan.

Kegiatan pembelajaran yang baik perlu perencanaan secara matang.
Sistem pendidikan sangat dibutuhkan pada setiap Negara termasuk Indonesia
yang terus menunjukkan perkembangannya dalam dunia pendidikan.
Berkembangnya kurikulum di Indonesia memiliki tujuan untuk mencapai
sistem pendidikan yang efektif. Kurikulum di Indonesia saat ini merupakan
kurikulum 2013. Pada kurikulum 2013 guru dituntut kreatif dan inovatif dalam
penyampaian kegiatan pembelajaran kepada peserta didik. Untuk mencapai hal
yang diinginkan kurikulum 2013 diperlukannya langkah awal dalam
pencapaian tersebut yaitu guru harus mempersiapkan Rencana Pelaksanaan
Pembelajaran (RPP) sebelum melaksanakan kegiatan pembelajaran. Sesuai
dengan Permendikbud 81A Tahun 2013 lampiran IV tentang :

Implementasi Kurikulum Pedoman Umum Pembelajaran, yang pertama
dalam pembelajaran menurut standar proses merupakan perencanaan

pembelajaran yang diwujudkan dengan kegiatan dalam penyusunan suatu
Rencana Pelaksanaan Pembelajaran. RPP merupakan sebuah rencana



pembelajaran yang dikembangkan dengan rinci dari materi pokok atau
tema tertentu mengacu pada silabus.

RPP adalah salah satu perangkat pembelajaran yang sangat penting
terhadap berlangsungnya kegiatan pembelajaran. Dengan adanya RPP guru
memiliki pedoman untuk melakukan kegiatan pembelajaran dan kegiatan
pembelajaran dapat terlaksana dengan sistematis, efektif, menyenangkan dan
membuat peserta didik menjadi aktif. RPP yang diterapkan oleh guru sebagai
pedoman kegiatan pembelajaran sebaiknya dirancang sendiri oleh guru yang
bersangkutan dan benar-benar digunakan sebagai pedoman dalam kegiatan
pembelajaran. Selain itu, RPP yang dikembangkan harus memperhatikan
prinsip antara lain mendorong partisipasi aktif peserta didik, mengembangkan
budaya membaca dan menulis, dan menerapkan teknologi informasi dan
komunikasi (Permendikbud nomor 81A Tahun 2013).

Seorang pendidik harus mampu merancang dan mempersiapkan
perencanaan pembelajaran yang menarik sebelum pelaksanaan pembelajaran
secara matang agar pelaksanaan pembelajaran berjalan dengan efektif, efisien
dan berorientasi pada peserta didik. Sesuai Permendikbud No. 22 Tahun 2016
tentang :

Rencana Pelaksanaan Pembelajaran (RPP) bahwa setiap pendidik pada
satuan pendidikan berkewajiban menyusun RPP secara lengkap dan
sistematis agar pembelajaran berlangsung secara interaktif, inspiratif,
menyenangkan, menantang, efisien, memotivasi peserta didik untuk
berpartisipasi aktif, serta memberikan ruang yang cukup bagi prakarsa,

kreativitas, dan kemandirian sesuai dengan bakat, minat, dan
perkembangan fisik serta psikologis peserta didik.



Dalam pengembangan RPP dapat dilakukan oleh pendidik secara mandiri
ataupun secara berkelompok. Pengembangan RPP dilakukan pada awal
semester atau awal tahun pelajaran, dengan maksud agar RPP telah tersedia
terlebih dahulu dalam setiap awal pelaksanaan pembelajaran (Permendikbud
Nomor 81A Tahun 2013 Lampiran 1V).

Namun kenyataannya masih terdapat 55% guru yang mengabaikan
pentingnya RPP pada kegiatan pembelajaran (Susetya, 2017). Selain itu masih
terdapat guru yang menganggap RPP hanya formalitas administrasi padahal
melalui RPP kegiatan pembelajaran berawal. Menurut penelitian Susetya masih
kurang maksimalnya kemampuan guru pada penyusunan silabus dan RPP,
masih terdapat guru yang tidak dapat menunjukkan RPP dengan alasan
tertinggal di rumah, belum dicetak (diprint out) dan belum lengkap komponen
tujuan pembelajaran serta penilaian (Susetya, 2017). Adapun menurut
penelitian Sa’bani bahwa belum sepenuhnya guru dapat menyusun RPP sesuai
pedoman dan RPP yang ada sebagian hasil fotokopi guru lain dan sekolah lain.
Untuk menangani permasalahan dalam pengembangan RPP, guru harus ikut
dan aktif dalam pelatihan pembuatan RPP yang sesuai dengan standar proses
(Sa’bani, 2017).

Selain itu, dalam pemilihan model pembelajaran juga harus diperhatikan
dalam pengembangan RPP. Model pembelajaran merupakan pola konseptual
yang memberikan gambaran secara sistematis dalam mengorganisasikan
pengalaman belajar untuk mencapai tujuan belajar (Djalal, 2017). Penggunaan

model yang kurang tepat dapat menimbulkan rasa bosan peserta didik pada



kegiatan pembelajaran dan materi yang kurang dimengerti, sehingga membuat
peserta didik kurang termotivasi dalam pembelajaran.

Pada pembelajaran biologi di dalamnya banyak sekali materi yang
berhubungan dengan makhluk hidup. Kegiatan pembelajaran biologi
seharusnya menjadi kegiatan pembelajaran yang menyenangkan untuk peserta
didik karena terdapat banyak model dan media yang dapat dimanfaatkan dalam
penyampaian materi. Tetapi, masih terdapat guru yang mengajar hanya dengan
ceramah dalam penyampaian materi. Hal ini menyebabkan peserta didik
menjadi bosan saat kegiatan pembelajaran berlangsung.

Kelemahan ini harus segera diatasi dengan menyadari betul pentingnya
pembuatan RPP sebelum melaksanakan kegiatan pembelajaran dan pentingnya
pemilihan model pembelajaran sebagai pedoman untuk mencapai tujuan
kegiatan pembelajaran. Dengan demikian, penting bagi seorang guru untuk
melakukan suatu pengembangan RPP agar dapat tercapainya tujuan kegitan
pembelajaran secara efektif, efisien, dan berorientasi pada peserta didik.

Dari latar belakang yang telah dipaparkan, penulis ingin melakukan
penelitian mengenai ‘“Pengembangan Rencana Pelaksanaan Pembelajaran
(RPP) Model Learning Cycle (Siklus Belajar) 7E Pada Materi Biologi Kelas XI
Semester 1.

. Identifikasi Masalah
Berdasarkan latar belakang masalah, maka dapat diidentifikasi beberapa

masalah yaitu:



1. Bagaimana langkah dalam mengembangkan Rencana Pelaksanaan
Pembelajaran (RPP)?
2. Apakah RPP yang dikembangkan oleh guru sudah sesuai dengan standar
proses?
3. Apakah pembelajaran biologi pada model learning cycle 7E berpengaruh
terhadap hasil belajar peserta didik?
. Pembatasan Masalah
Berdasarkan identifikasi masalah di atas, maka penelitian ini dibatasi
hanya pada “Pengembangan Rencana Pelaksanaan Pembelajaran (RPP) Model
Learning Cycle (Siklus Belajar) 7E Pada Materi Biologi Kelas XI Semester 1.
. Perumusan Masalah
Berdasarkan pembatasan masalah di atas, maka masalah yang dirumuskan
dalam penelitian ini adalah “Bagaimanakah mengembangkan Rencana
Pelaksanaan Pembelajaran (RPP) Model Learning Cycle (siklus belajar) 7E
Pada Materi Biologi Kelas XI Semester 17”.
Berdasarkan rumusan masalah tersebut, dielaborasi pertanyaan penelitian
sebagai berikut:
1. Bagaimanakah langkah-langkah dalam mengembangkan RPP model
learning cycle 7E?
2. Bagaimanakah karakteristik RPP model learning cycle 7E vyang
dikembangkan?

3. Bagaimanakah hasil pengembangan RPP model learning cycle 7E?



E. Tujuan Penelitian
Berdasarkan perumusan masalah yang telah di dapat, maka tujuan dari
penelitian ini yaitu :
1. Mengembangkan RPP model learning cycle 7E berdasarkan langkah-
langkah mengembangkannya.
2. Menghasilkan RPP model learning cycle 7E yang memenuhi karakteristik
tertentu.
3. Menghasilkan RPP model learning cycle 7E materi biologi kelas XI selama
satu semester ganjil.
F. Manfaat Penelitian
Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberi manfaat sebagai berikut:
1. Manfaat bagi peneliti yaitu untuk mengetahui hasil dari pengembangan RPP
model learning cycle 7E.
2. Manfaat bagi sekolah yaitu untuk mengetahui perbandingan peningkatan
kualitas pengembangan RPP.
3. Manfaat bagi guru untuk mengetahui kemampuan pengembangan RPP serta

pelaksanaan pembelajaran.
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