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ABSTRAK 

GALUH PERMATASARI HANAFI. 1501125044. “Pengaruh Strategi 

Pembelajaran Peningkatan Kemampuan Berpikir (SPPKB) Terhadap Kemampuan 

Berpikir Kritis Siswa Kelas XI IPA Pada Materi Sistem Reproduksi Manusia”. 

Skripsi. Jakarta: Program Studi Pendidikan Biologi Fakultas Keguruan dan Ilmu 

Pendidikan, Universitas Muhammadiyah Prof. DR. Hamka, 2019.  

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh strategi pembelajaran 

peningkatan kemampuan berpikir (SPPKB) terhadap kemampuan berpiki kritis 

siswa kelas XI IPA. Penelitian ini dilaksanakan di SMAN 27 Jakarta Pusat pada 

semester 2 tahun pelajaran 2018/2019. Metode yang digunakan adalah quasy 

experiment (eksperimen semu). Desain penelitian menggunakan Prettest-Posttest 

control design. Populasi dalam penelitian ini berjumlah 108 siswa dengan sampel 

sebanyak 72 siswa. Teknik pengambilan sampel yang digunakan adalah teknik 

cluster random sampling. Prosedur dari penelitian terdiri dari tiga tahap, yaitu: 

tahap persiapan, tahap pelaksanaan, dan tahap akhir. Instrumen yang digunakan 

adalah tes tertulis uraian terdiri 10 butir soal dengan enam indikator kemampuan 

berpikir kritis (merumuskan masalah, memberikan argumen, melakukan deduksi, 

melakukan induksi, melakukan evaluasi, dan mengambil keputusan dan tindakan). 

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan, siswa kelompok eksperimen 

memperoleh nilai rata-rata sebesar 81,79, sedangkan nilai siswa kelompok kontrol 

memperoleh nilai rata-rata sebesar 74,11. Uji hipotesis menggunaan uji t-test 

diperoleh t hitung sebesar 3,57 dan t tabel pada taraf signifikansi 1% sebesar 2,39, 

karena t hitung lebih besar dari pada t tabel maka H0 ditolak. Jadi, dapat 

disimpulkan bahwa terdapat pengaruh strategi pembelajaran peningkatan 

kemampuan berpikir (SPPKB) terhadap kemampuan berpikir kritis siswa kelas XI 

IPA SMA Negeri 27 Jakarta pada materi sistem reproduksi manusia.  

 

Kata Kunci : SPPKB, berpikir kritis, sistem reproduksi manusia.  
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ABSTRACT 

GALUH PERMATASARI HANAFI. 1501125044. “The Effect of Learning 

Strategies on Increasing Thinking Ability (SPPKB) on Critical Thinking Ability of 

Class XI Science Students in Human Reproductive System Material”. Essay. 

Jakarta Faculty of Teacher Training and Education Science Education Study 

Program, University of Muhammadiyah Prof. DR HAMKA, 2019. 

This study aims to determine the effect of learning skills improvement 

learning strategies (SPPKB) on critical thinking ability of class XI Science students. 

This study was conducted in SMA Negeri 27 Jakarta Pusat in the 2nd semester of 

the school year 2018/2019. This study used a quasi-experimental research methods. 

The study was using prettest-posttest control design. The population of this study 

consisted of 108 students with a sample of 72 students. The sampling techniqueused 

was cluster random sampling technique. The procedure in this study consists of 

three stages: preparation, excecution, and end. The instrument used essay test as 

much as 10 question  integrated with six indicator critical thinking skill (formulate 

problems, argues, make deductions, induction, evaluating, and take decisions and 

actions). Based on research that has been done, the students experimental group 

scored an average of 81,79, while the control group students scored an average of 

74,11. Hypothesis testing used t-test obtained t count equal to 3,57 and t table at 

1% significance level of 2,39, because t was greater than t table which means that 

H0 was rejected. Therefore, the results of this study concludes that there were 

significant is the effect of learning strategies on increasing thinking ability 

(SPPKB) on critical thinking ability of class XI science students in human 

reproductive system material. 

 

Kewords: sppkb, critical thingking skill, human reproductive system 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang. 

Abad 21 merupakan abad globalisasi, yang artinya pada abad 21 ini 

persaingan dan tantangan pada aspek kehidupan semakin besar, akibatnya pada 

abad ini menuntut sumber daya manusia (SDM) yang memiliki keterampilan, 

pengetahuan dan kualitas yang baik (Wijaya, Sudjimat, & Nyoto, 2016: 263). 

SDM yang berkualitas memiliki keterampilan intelektual tinggi, yang ditandai 

dengan keterampilan penalaran yang logis, cermat, sistematis, kritis serta kreatif   

(Kurniati dkk, 2016: 143). Keterampilan-keterampilan yang membekali 

intelektual tersebut dapat dikembangkan melalui pendidikan (Wijayanti, & 

Nawawi 2017: 176). 

Keterampilan yang harus dimiliki seseorang menurut Trilling dan Fadel 

agar dapat menghadapi tuntutan abad 21 yaitu, (1) critical thinking and problem 

solving, (2) creativity and innovation, (3) communication, dan (4) collaboration 

(Triling and Fadel, 2009; Mufidah & Wijaya, 2017: 675). 4C adalah jenis 

softskill yang pada implementasi keseharian, jauh lebih bermanfaat ketimbang 

sekedar penguasaan hardskill (Ariyani, Wasitohadi, & Rahayu, 2019: 290). 

Salah satu keterampilan yang harus dikuasai adalah critical thinking 

skill. Keterampilan berpikir kritis mencangkup merumuskan masalah, 

memberikan argument, melakukan deduksi, melakukan induksi, melakukan 

evaluasi dan mengambil keputusan dan tindakan (Hidayah dkk, 2017: 128). 
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Pengembangan kemampuan berpikir kritis sangat penting bagi peserta 

didik disetiap jenjang pendidikan, karena berpikir kritis dapat digunakan untuk 

menemukan solusi dari suatu permasalahan, terbuka untuk ide-ide baru, 

menghormati ide orang lain, berperilaku tanpa prasangka, beradaptasi dengan 

perubahan dan pengembangan, mengenali kekurangannya sendiri dan 

menghilangkannya, serta mengkaji suatu pengetahuan untuk menghasilkan 

pengetahuan baru (Aslan, 2018: 62). 

Kurikulum 2013 merupakan salah satu upaya pemerintah untuk dapat 

mencapai keunggulan masyarakat bangsa dalam penguasaan ilmu dan teknolgi 

agar sejalan dengan kebutuhan dan keterampilan yang diperlukan pada abad 21 

(Arini dkk, 2017: 162). Dengan demikian, diharapkan kurikulum 2013 dapat 

menyelesaikan berbagai permasalahan yang sedang dihadapi oleh dunia 

pendidikan belakangan ini.  

Namun pada kenyataannya fakta dilapangan menunjukan kemampuan 

berpikir kritis di Indonesia umumnya masih rendah, hal ini dibuktikan dari 

laporan riset yang dilakukan oleh Wartiningasih dkk (2016) yang menunjukan 

bahwa hanya 10% siswa dapat memunculkan semua komponen keterampilan 

berpikir kritis, sehingga masih diperlukan latihan untuk meningkatkan 

kemampuan berpikir kritis peserta didik. Kenyataan tersebut juga dilaporkan 

pada hasil riset yang dilakukan oleh Kurniawati dkk (2018) yang menunjukkan 

bahwa dari 245 peserta didik hanya 40% siswa yang sudah mulai berkembang 

kemampuan berpikir kritisnya sedangkan 60% siswa memiliki keterampilan 

berpikir kritis yang belum berkembang atau masih kurang. 
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Membahas permasalahan dunia pendidikan dan pentingnya memiliki 

kemampuan berpikir kritis pada abad 21. Peran guru menjadi sangat penting 

selama proses belajar mengajar di dalam kelas, karena mempengaruhi 

keberhasilan peserta didik. Salah satu yang dapat dilakukan oleh seorang 

pendidik adalah dengan upaya pengembangan variasi belajar, baik variasi gaya 

mengajar, variasi dalam menggunakan media serta variasi dalam berinteraksi 

dengan peserta didik (Bhari, 1995; Sariah, 2011: 280-281). Salah satu alternatif 

yang dapat digunakan adalah dengan penerapan strategi pembelajaran 

peningkatan kemampuan berpikir (SPPKB). 

Strategi Pembelajaran Peningkatan Kemampuan Berpikir (SPPKB) 

merupakan strategi pembelajaran yang berfokus kepada kemampuan berpikir 

peserta didik. Strategi ini juga membuat peserta didik lebih aktif selama proses 

pembelajaran melalui proses dialogis dengan memanfaatkan pengalaman 

peserta didik  (Sanjaya, 2013; Anita, 2017: 12). Hal ini sejalan dengan 

pembelajaran IPA khususnya biologi, dimana pembelajaran biologi mengkaji 

beberapa persoalan terkait dengan fenomena kehidupan makhluk hidup maupun 

interaksinya dengan faktor lingkungan (Hasan dkk, 2017: 3). Sehingga hal 

tersebut memungkinkan peserta didik untuk menganalisis pengetahuan dari 

konsep yang ada berdasarkan pengalaman nyata dari kehidupan sehari-hari, 

sehingga menimbulkan rasa keingintahuan yang memacu berkembangnya 

kemampuan berpikir kritis peserta didik. 

Strategi pembelajaran yang dikemas secara baik dan menarik dapat 

berpengaruh dalam proses pembelajaran, hal tersebut dapat berdampak positif 
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terhadap peningkatan potensi belajar peserta didik (Fitriani & Mulyani, 2015: 

86), sehingga diharapkan dengannya adanya pembelajaran yang menarik dapat 

meningkatkan kemampuan berpikir peseta didik terutama kemampuan berpikir 

kritis peserta didik. 

Materi yang akan digunakan dalam penelitian ini adalah sistem 

reproduksi manusia. Pemilihan materi ini didasari dari hasil observasi peneliti, 

dimana hasil pengamatan peneliti pada materi lain siswa kurang termotivasi 

untuk mengembangkan kemampuan berpikirnya, sedangkan pada saat materi 

sistem reproduksi, siswa banyak melakukan interaksi dan dialog kepada guru 

sehingga memacu kemampuan berpikir siswa. Materi sistem reproduksi 

manusia memiliki fenomena yang sangat berkaitan dengan kehidupan manusia 

secara nyata. Hal ini berkaitan dengan sintak SPPKB yang bertujuan untuk 

mengembangkan kemampuan peserta didik melalui telaah fakta-fakta 

berdasarkan pengalaman pribadi peserta didik. Sehingga memungkinkan 

peserta didik memiliki rasa ingin tahu yang lebih tinggi yang dapat 

meningkatkan kemampuan berpikir kritis melalui proses menghubungkan 

pengalaman dengan kenyataan. 

Berdasarkan latar belakang di atas peneliti tertarik untuk mengadakan 

penelitian dengan judul “Pengaruh Strategi Pembelajaran Peningkatan 

Kemampuan Berpikir (SPPKB) Terhadap Kemampuan Berpikir Kritis Siswa 

Kelas XI IPA Pada Materi Sistem Reproduksi Manusia” 
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B. Identifikasi Masalah 

 Berdasarkan latar belakang yang telah dikemukakan maka terdapat 

permasalahan yang dapat diidentifikasi sebagai berikut: 

1. Apakah strategi pembelajaran peningkatan kemampuan berpikir (SPPKB) 

berpengaruh terhadap kemampuan berpikir kritis siswa? 

2. Seberapa tinggi pengaruh strategi pembelajaran peningkatan kemampuan 

berpikir (SPPKB) terhadap hasil belajar siswa? 

 

C. Pembatasan Masalah 

 Berdasarkan identifikasi masalah di atas maka dalam penelitian ini dibatasi 

hanya pada “Pengaruh Strategi Pembelajaran Peningkatan Kemampuan 

Berpikir (SPPKB) Terhadap Kemampuan Berpikir Kritis Siswa Kelas XI IPA 

Pada Materi Sistem Reproduksi Manusia” 

 

D. Perumusan Masalah 

 Berdasarkan pembatasan masalah di atas, maka rumusan masalahnya yaitu: 

“Apakah Strategi Pembelajaran Peningkatan Kemampuan Berpikir (SPPKB) 

Berpengaruh Terhadap Kemampuan Berpikir Kritis Siswa?” 

 

E. TujuanPenelitian. 

 Tujuan dari penelitian adalah “Untuk Mengetahui Pengaruh Strategi 

Pembelajaran Peningkatan Kemampuan Berpikir (SPPKB) Terhadap 

Kemampuan Berpikir Kritis Siswa Pada Materi Sistem Reproduksi Manusia” 



6 
 

 

F. Manfaat Penelitian 

 Dari hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat bagi pihak-

pihak terkait diantaranya: 

1. Bagi peneliti sebagai bahan informasi untuk mengetahui pengaruh strategi 

pembelajaran peningkatan kemampuan berpikir (SPPKB) terhadap 

kemampuan berpikir kritis siswa pada materi sistem reproduksi manusia. 

2. Memberikan masukan kepada pihak sekolah dan instansi terkait untuk 

mencari solusi mengenai peningkatan kemampuan berpikir kritis siswa. 

3. Bagi Guru memberikan refrensi variasi model pembelajaran untuk 

diterapkan guru dalam proses pembelajaran sehingga dapat membantu 

dalam menciptakan pembelajaran yang inovatif agar peserta didik dapat 

aktif dan terlibat langsung dalam proses pembelajaran.
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