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ABSTRAK

Pada tahun 2011 prevalensi kejadian anemia di wilayah Asia Tenggara
pada Wanita Usia Subur (WUS) lebih dari 30% atau sekitar 2 milyar. Oleh karena
itu, penelitian ini dilakukan untuk mengetahui hubungan karakteristik orang tua,
status gizi dan asupan zat gizi dengan kejadian anemia pada remaja putri.
Penelitian ini menggunakan desain cross sectional yang dilakukan di SMK
Kesehatan Banten pada bulan Juli 2019. Sampel didapatkan sebanyak 72 remaja
putri. Pengambilan sampel dengan cara stratified random sampling. Penelitian
dilakukan dengan memberikan kuesioner, wawancara food recall 2x24 jam dan
pengecekkan kadar Hb dengan easytouch GCHb. Analisis yang dilakukan adalah
analisis univariat dan bivariat menggunakan uji chi square.

Hasil penelitian ini menemukan sebanyak 17 remaja putri (23.6%)
mengalami kejadian anemia dan terdapat hubungan bermakna pada karakteristik
orang tua (pendidikan ibu (p=0.004) dan pekerjaan ibu (p=0.008)) dan asupan zat
gizi (asupan zat besi/fe (p=0.000), asupan vitamin B6 (p=0.017), asupan vitamin
B12 (p=0.049) dan asupan vitamin C (p=0.019)). Berdasarkan hasil penelitian
disarankan perlu adanya upaya-upaya untuk mencegah terjadinya kejadian anemia
pada remaja putri dengan mengkonsumsi makanan yang bergizi dan
mengkonsumsi suplemen zat besi/Fe.

Kata Kunci : anemia, karakteristik orang tua, status gizi, asupan zat gizi
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ABSTRACK

In 2011, the prevalence of anemia in the Southeast Asian region in women
of childbearing age (WCA) was more than 30% or around 2 billion. Therefore,
this study was carried out to find out the relationship of parents’ characteristics,
nutritional status, and nutrient intake with the incidence of anemia in adolescent
girls. It utilised a cross-sectional design conducted at the Vocational High School
of Health in Banten in July 2019. Samples were 72 young women. Sampling was
done by stratified random sampling. It was conducted by giving questionnaires,
2x24 hour food recall interviews, and checking Hb levels with EasyTouch GCHb.
Univariate and bivariate analyses were conducted using the chi square test. The
results of this study found that 17 teenage girls (23.6%) experienced anemia and
there was a significant relationship on parents’ characteristics (maternal
education (p=0.004), maternal occupation (p=0.008), and nutrient intake (iron/fe
intake (p=0,000), vitamin B6 intake (p=0.017), vitamin B12 intake (p=0.049), and
vitamin C intake (p = 0.019)). Based on the results, the study suggests that efforts
are needed to prevent the occurrence of anemia in adolescent girls by consuming
nutritious food and consuming iron/Fe supplements.

Keywords: anemia, Parent’s characteristics, nutritional status, nutrient intake
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BAB |
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Menurut World Health Organization (WHO), remaja adalah penduduk
dalam rentang usia 10-19 tahun. Berdasarkan sensus penduduk tahun 2010,
jumlah kelompok usia 10-19 tahun sebanyak 43,5 juta atau sekitar 18% dari
jumlah penduduk dan di dunia diperkirakan kelompok remaja berjumlah sekitar
1.2 milyar atau 18% dari jumlah penduduk dunia (Kementrian Kesehatan RI,
2012).

Pertumbuhan pada masa remaja merupakan periode pertumbuhan yang
sangat pesat baik secara fisik, psikologis maupun intelektual. Maka dari itu remaja
putri dianjurkan untuk mengkonsumsi makanan yang seimbang untuk mencukupi
kebutuhan tubuh dan untuk menghasilkan pertumbuhan yang maksimal. Karena
remaja putri merupakan calon ibu di masa yang akan datang, oleh sebab itu
remaja putri membutuhkan kondisi yang sehat dan kuat untuk mendukung
terbentuknya generasi yang sehat.

Sedangkan yang menjadi salah satu masalah pada remaja putri yaitu
masalah gizi terutama masalah anemia. Menurut World Health Organization
(WHO) tahun 2015 melaporkan bahwa prevalensi anemia tahun 2011 di wilayah
Asia Tenggara pada Wanita Usia Subur (WUS) lebih dari 30% atau sekitar 2
milyar Wanita Usia Subur (WUS) menderita anemia.

Menurut hasil Riskesdas tahun 2013 prevalensi anemia defisiensi besi
berdasarkan kelompok umur 15-24 tahun sebesar 37,1% menderita anemia dan
ditemukan mengalami peningkatan pada hasil Riskesdas 2018 vyaitu sebesar
48,9%. (Kementerian Kesehatan RI, 2013).

Menurut Suryani, Hafiani dan Junita (2015), menyatakan bahwa kegiataan
yang terlalu banyak dilakukan oleh remaja putri, seperti sekolah dari pagi sampai
siang lalu dilanjutkan dengan kegiatan tambahan sampai sore atau mungkin
sampai malam, itu membuat remaja putri tidak sempat makan, apalagi untuk

memikirkan kandungan gizi dari makanan yang masuk ke tubuh, akibatnya remaja

1
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putri merasa kecapaian, lemas dan tidak bertenaga, namun kondisi tersebut
masuk kedalam tanda-tanda gejala anemia atau kekurangan darah.

Secara klasik defisiensi besi sering dikaitkan dengan anemia, dan telah
banyak bukti bahwa anemia defisiensi besi berpengaruh terhadap kualitas
sumberdaya manusia, yaitu terhadap kemampuan belajar dan produktifitas kerja.
Selain itu, anemia dapat mengganggu metabolisme energi, sehingga dapat
menyebabkan menurunnya kemampuan belajar pada remaja putri (Almatsier,
2013).

Menurut Mariana dan Khafidhoh (2013), menyatakan bahwa sebagian
besar remaja putri mengalami anemia karena mereka mempunyai pola makan
yang buruk dalam jumlah, jenis dan frekuensinya, sehingga nutrisi zat besi yang
masuk tidak sesuai dengan yang dibutuhkan oleh tubuh, hal ini menyebabkan
defisiensi absorpsi Fe yang akhirnya menyebabkan anemia.

Dalam penelitian Sya’bani dan Sumarnmi (2016), menemukan sebanyak
57% santriwati menderita anemia, dimana ditemukan pada santriwati ada yang
memiliki kadar Hb terendah sebesar 5,5 gr/dl. Selain itu, hal yang ditemukan sama
pada penelitian Pradanti, dkk (2015), menemukan sebanyak 20% remaja putri
menderita anemia ringan dan 7,7% menderita anemia sedang, dimana memiliki
kadar Hb terendah sebesar 8,20 gr%. Sedangkan pada penelitian Mariana dan
Khafidhoh (2013), ditemukan bahwa remaja putri yang menderita anemia sebesar
71,4% dan yang tidak menderita anemia sebesar 28,6%.

Anemia pada remaja putri dapat dipengaruhi oleh beberapa faktor, antara
lain kurangnya asupan karbohidrat, protein dan lemak (Atika, Punuh dan
Kapantow, 2015). Selain itu, asupan zat besi, vitamin B12 dan vitamin C juga
mempengaruhi kadar Hb pada remaja putri (Siallagan, Swamilaksita dan Angkasa,
2016).

Sedangkan, penyebab lain dari anemia pada remaja putri disebabkan
karena, pola makan yang tidak teratur, pantangan mengkonsumsi makanan
bersumber hewani, tidak suka mengkonsumsi sayur, serta kebiasaan makan-
makanan fast food dan junk food (Mariana dan Khafidhoh, 2013).
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SMK Kesehatan Banten, merupakan salah satu sekolah kejuruan kesehatan
di Tangerang yang berakreditasi A. SMK Kesehatan Banten juga termasuk
sekolah yang memiliki jumah siswi yang banyak. Hasil penelitian pendahuluan
yang diberikan kepada 20 responden remaja putri yang dilakukan di SMK
Kesehatan Banten, menunjukkan bahwa sebanyak 8 (40%) remaja putri Sering
merasa lemas, 14 (70%) remaja putri sering merasa ngantuk jika pelajaran sedang
berlangsung, 8 (40%) remaja putri merasa tidak konsentrasi saat belajar di kelas,
13 (65%) remaja putri sering merasa pusing dan 4 (20%) remaja putri

mengkonsumsi teh setiap hari.

B. Rumusan Masalah

Berdasarkan hasil penelitian tersebut, hampir setengah dari jumlah
responden merasakan tanda atau ciri dari gejala anemia. Hal itu menjadi dasar
penulis untuk mengetahui hubungan karakteristik orang tua, status gizi dengan
asupan zat gizi dengan kejadian anemia pada remaja putri, dikarenakan belum
diketahui apakah ada hubungan atau tidak antara hubungan karakteristik orang
tua, status gizi dan asupan zat gizi dengan kejadian anemia pada remaja putri di
jurusan keperawatan SMK Kesehatan Banten Cipondoh Tangerang tahun 2019.

C. Tujuan Penelitian
1. Tujuan Umum
Diketahuinya hubungan karakteristik orang tua, status gizi dan asupan
zat gizi dengan kejadian anemia pada remaja putri di jurusan keperawatan
SMK Kesehatan Banten Cipondoh Tangerang tahun 2019.
2. Tujuan Khusus
a. Diketahuinya gambaran kejadian anemia pada remaja putri di jurusan
keperawatan SMK Kesehatan Banten Cipondoh Tangerang tahun
2019.
b. Diketahuinya gambaran karakteristik otang tua (pendidikan ibu,
pekerjaan ayah, pekerjaan ibu dan pendapatan orang tua) pada remaja
putri di jurusan keperawatan SMK Kesehatan Banten Cipondoh

Tangerang tahun 2019.
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Diketahuinya gambaran status gizi antropometri pada remaja putri di
jurusan keperawatan SMK Kesehatan Banten Cipondoh Tangerang
tahun 2019.

d. Diketahuinya gambaran asupan zat gizi (asupan zat gizi makro dan
asupan zat gizi mikro) pada remaja putri di jurusan keperawatan SMK
Kesehatan Banten Cipondoh Tangerang tahun 2019.

e. Diketahuinya hubungan antara karakteristik orang tua (pendidikan ibu,
pekerjaan ayah, pekerjaan ibu dan pendapatan orang tua) dengan
kejadian anemia pada remaja putri di jurusan keperawatan SMK
Kesehatan Banten Cipondoh Tangerang tahun 2019.

f. Diketahuinya hubungan antara status gizi antropometri dengan
kejadian anemia pada remaja putri di jurusan keperawatan SMK
Kesehatan Banten Cipondoh Tangerang tahun 2019.

g. Diketahuinya hubungan antara asupan zat gizi (asupan zat gizi makro

dan asupan zat gizi mikro) dengan kejadian anemia pada remaja putri

di jurusan keperawatan SMK Kesehatan Banten Cipondoh Tangerang

tahun 2019.

D. Manfaat Penelitian

1. Manfaat bagi SMK Kesehatan Banten Cipondoh Tangerang
Manfaatnya bagi SMK Kesehatan Banten Cipondoh Tangerang, hasil
penelitian ini memberikan informasi baik kepada siswi atau guru-guru
tentang kejadian anemia dengan asupan zat gizi. Kemudian agar pihak
Sekolah baik guru atau siapapun yang berada di lingkungan Sekolah
tersebut dapat menerapkan dan memberikan informasi tentang makanan
yang kaya akan zat gizi untuk mencegah terjadinya anemia.

2. Manfaat bagi Fakultas llmu-ilmu Kesehatan UHAMKA
Dapat menambah sumber referensi yang terbaru dibidang kesehatan
masyarakat, terutama mengenai anemia dengan status gizi makro mikro

dan bermanfaat untuk yang membacanya.
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3. Manfaat bagi Peneliti Lain
Sebagai penambah wawasan, informasi atau data-data yang baru tentang

anemia dengan asupan zat gizi makro mikro.

E. Ruang Lingkup

Penelitian ini mengenai hubungan karakteristik orang tua, status gizi dan
asupan zat gizi dengan kejadian anemia pada remaja putri di jurusan keperawatan
SMK Kesehatan Banten Cipondoh Tangerang tahun 2019. Objek pada penelitian
ini yaitu siswi jurusan keperawatan di SMK Kesehatan Banten. Penelitian ini akan
dilakukan pada bulan Juli tahun 2019. Penelitian ini menggunakan desain Cross
Sectional. Pengambilan data pada penelitian ini menggunakan kuesioner untuk
mengetahui karakteristik siswi, lembar food recall 2x24 jam untuk pengumpulan
asupan makanan dan pengukuran kadar hemoglobin menggunakan alat digital
untuk mengetahui status anemia pada remaja putri di jurusan keperawatan SMK
Kesehatan Banten Cipondoh Tangerang tahun 2019.
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