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ABSTRAK

Konsumsi sayur dan buah pada siswa SMP (kelompok umur 13-18 tahun)
di Jakarta Selatan masih sangat rendah. Terdapat berbagai faktor yang
mempengaruhi konsumsi sayur dan buah antara lain pengetahuan gizi, peran
orangtua, teman sebaya dan paparan media massa. Tujuan dari penelitian ini yaitu
untuk mengetahui hubungan pengetahuan gizi, peran orangtua, teman sebaya dan
paparan media massa dengan konsumsi sayur dan buah pada siswa SMP Hang Tuah
2. Subjek dalam penelitian ini adalah siswa kelas V11 dan VIl yang berjumlah 130
sampel, yang diambil dengan teknik simple random sampling. Penelitian ini
menggunakan desain Cross Sectional di lakukan pada bulan Februari-Agustus
2019. Data pengetahuan, peran orangtua, teman sebaya dan paparan media massa
diambil dengan wawancara menggunakan kuesioner terstruktur. Data konsumsi
sayur dan buah diambil dengan Food Frequency Semi Quantitative. Analisis data
menggunakan Uji Chi-Square. Hasil penelitian ini menunjukan sebanyak 88,5%
siswa kurang mengonsumsi buah dan sayur. Ada hubungan yang bermakna antara
peran orang tua dengan konsumsi buah dan sayur dengan p-value = 0,007. Akan
tetapi pengetahuan gizi, peran teman sebaya dan paparan media massa tidak
memiliki hubungan yang bermakna dengan konsumsi buah dan sayur.

Kata Kunci :Konsumsi buah dan sayur, Pengetahuan, Paparan media, Peran orang
tua, peran teman, Pengetahuan Gizi, anak sekolah.
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ABSTRACT

Consumption of vegetables and fruit in junior high school students in South
Jakarta is still very low. There are various factors that affect the consumption of
vegetables and fruits including knowledge of nutrition, the role of parents, peers
and exposure to mass media. The purpose of this study is to determine the
relationship of nutritional knowledge, the role of parents, peers and exposure to
mass media with the consumption of vegetables and fruit in Hang Tuah 2 Middle
School students. The subjects in this study were students in classes VII and VIII,
totaling 130 samples, taken by simple random sampling technique. This study used
a cross sectional design conducted in February-August 2019. Knowledge data, the
role of parents, peers and mass media exposure were taken by interview using a
structured questionnaire. Data on vegetable and fruit consumption is taken with
Semi Quantitative Food Frequency. Data analysis using Chi-Square Test. The
results of this study show that 88.5% of students consume less fruits and vegetables.
There is a significant relationship between the role of parents with fruit and
vegetable consumption p-value=0,007. However, nutritional knowledge, the role of
peers and exposure to mass media do not have a significant relationship with fruit
and vegetable consumption.

Keywords: Consumption of fruits and vegetables, Knowledge, Media exposure, The
role of parents, the role of friends, Nutrition Knowledge, school children.
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BAB 1
PENDAHULUAN

A. Latar belakang

Upaya pemerintah dalam mewujudkan masyarakat sehat adalah dengan
mengubah pola pikir masyarakat melalui pendekatan keluarga sudah dilakukan
pada program GERMAS pada tahun 2017. Fokus utama selama GERMAS salah
satunya terkait konsumsi sayur dan buah termasuk melalukan program di sekolah
menengah pertama. Konsumsi buah dan sayur pada masyarakat di Asia masih
belum memenuhi rekomendasi yaitu 76,3% remaja dari kelima negara di Asia
masih kurang mengonsumsi buah dan sayur. Prevalensi dari ke 5 negara tersebut
adalah 85,1% (India), 83,3% (Myanmar), 77,1% (Sri Lanka), 76,3% (Thailand)
dan 75,2% (Indonesia). (Peltzer dan Pengpid,2012). Berdasarkan hasil studi diet
total, DKI Jakarta memiliki rerata konsumsi sayur pada kelompok umur 13-18
tahun lebih rendah dengan hasil studi diet total Indonesia yaitu sebesar 37,29 gram
per hari dan buah sebesar 23,1 gram per hari. Jika dibandingkan dengan anjuran
Kemenkes (2014), yaitu konsumsi sayur dan buah sebesar 400-600 gram per hari,
konsumsi sayur dan buah di Indonesia dan DKI Jakarta masih rendah.

Buah dan sayur memiliki berbagai manfaat bagi tubuh. Kurang
mengkonsumsi buah dan sayur mengakibatkan tubuh mengalami kekurangan zat
gizi (Almatsier, 2011). Berdasarkan Report of Joint FAO/WHO Workshop pada
tahun 2011, konsumsi buah dan sayur yang kurang dapat menyebabkan berbagai
masalah kesehatan. Sekitar 1,7 juta (2,8%) kematian di dunia diakibatkan oleh
rendahnya konsumsi buah dan sayur. Selain itu, asupan buah dan sayur yang tidak
mencukupi menjadi penyebab 14% kasus kanker gastrointestinal, 11 % penyakit
jantung iskemik, dan 9% pada kasus stroke (WHO, 2011). Berdasarkan Report of
The pacific Regional Workshop pada tahun 2015 juga menyebutkan bahwa
rendahnya konsumsi sayur dan buah adalah faktor resiko utama untuk penyakit
tidak menular, seperti diabetes mellitus, penyakit kardiovaskuler, kanker serta
masalah kesehatan terkait defisiensi zat gizi mikro ( FAO, 2015).

Banyaknya dampak yang ditimbulkan dari tidak mengonsumsi buah dan
sayur sehingga penting sekali masyarakat mengonsumsi buah dan sayur
sebagaimana firman Allah SWT dalam QS ‘Abasa (80) ayat 24-32. Allah Ta’ala

1
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berfirman “Maka Hendaknya manusia ini memperhatikan makanannya, kami-lah
yang telah mencurahkan air melimpah (dari langit), kemudian belah bumi dengan
sebaik-baiknya lalu disana kami tumbuhkan biji-bijian, dan anggur dan sayur-
sayuran dan zaitun dan pohon kurma, dan kebun-kebun yang rindang, dan buah-
buahan serta rerumputan. (semua itu) untuk kesenanganmu dan untuk hewan-
hewan ternakmu . Dalam dalil tesebut dituliskan bahwa penting bagi kita untuk
rajin mengkonsumsi sayur dan buah.

Faktor yang mempengaruhi konsumsi sayur dan buah dibagi menjadi dua,
faktor yaitu: faktor individu terdiri dari (jenis kelamin, ketersediaan buah dan
sayur, preferensi, sikap dan pengetahuan) dan faktor lingkungan terdiri dari
(pekerjaan ibu, pendidikan ibu, peran orang tua, peran teman sebaya dan paparan
media massa). (Brown et.,al, 2011).

Berdasarkan penelitian sebelumnya menunjukan bahwa konsumsi sayur dan
buah lebih tinggi pada anak yang memiliki pengetahuan baik mengenai buah dan
sayur (Annur, 2014). Kemudian peran orang tua juga berperan dalam konsumsi
sayur buah pada remaja. Menurut Asih, (2017) ada hubungan yang bermakna
antara peran orang tua dengan konsumsi sayur dan buah pada remaja. Orangtua
memegang peranan penting dalam ketersediaan dan akses terhadap buah dan sayur
di rumah.

Penelitian lain menunjukan. Selain itu, anak lebih banyak menghabiskan
waktu di sekolah dibandingkan dengan keluarga sehingga pengaruh teman sebaya
menjadi faktor yang sangat kuat terhadap konsumsi sayur dan buah
(Sulistyoningsih, 2012) kemudian siswa yang terkena paparan media terkait sayur
dan buah memiliki konsumsi sayur dan buah yang lebih tinggi (Anggraeni, NA &
Sudiarti, T, 2018).

Saat ini masih belum ada perbaikan masyarakat dalam mengonsumsi sayur
dan buah (Riskesdas, 2018). Upaya perwujudan GERMAS sudah dilakukan, salah
satunya di SMP Hang Tuah, seperti diadakannya kantin sehat, adanya penempelan
poster-poster terkait sayur dan buah dan adanya penyisipan materi terkait
kesehatan di mata pelajaran Ilmu Pengetahuan Alam.

Perwujudan GERMAS di SMP hang Tuah mengakibatkan siswa terpapar

media konsumsi sayur dan buah yang akan meningkatkan pengetahuan mereka.
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Kantin sehat yang tersedia di sekolah juga dapat meningkatkan konsumsi sayur

dan buah pada siswa.

Berdasarkan latar belakang di atas, peneliti tertarik untuk melakukan

penelitian terkait hubungan pengetahuan gizi, peran orang tua, teman sebaya dan

paparan media massa dengan konsumsi sayur dan buah di SMP Hang Tuah 2

Jakarta Selatan.

B. Rumusan penelitian

Apakah ada hubungan pengetahuan gizi, peran orang tua, teman sebaya dan

paparan media massa dengan konsumsi sayur dan buah di SMP Hang Tuah 2

Jakarta Selatan?

C. Tujuan Penelitian
1. Tujuan umum

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan pengetahuan,

peran orangtua, teman sebaya, media massa dengan konsumsi sayur dan

buah pada siswa SMP Hang Tuah 2 Jakarta.

2. Tujuan khusus

a.

Mengidentifikasi karakteristik siswa (jenis kelamin) dan karakteristik
orangtua (pendidikan orang tua ayah/ibu/wali  dan pekerjaan
ayah/ibu/wali).

Mengidentifikasi konsumsi sayur dan buah pada siswa di SMP Hang
Tuah 2 Jakarta.

Mengidentifikasi pengetahuan gizi siswa SMP Hang Tuah 2 Jakarta.
Mengidentifikasi peran orang tua siswa SMP Hang Tuah 2 Jakarta.
Mengidentifikasi peran teman sebaya siswa SMP Hang Tuah 2
Jakarta.

Mengidentifikasi paparan media massa siswa SMP Hang Tuah 2
Jakarta.

Menganalisis hubungan pengetahuan gizi dengan konsusmsi sayur
dan buah siswa di SMP Hang Tuah 2 Jakarta.

Menganalisis hubungan peran orang tua dengan konsumsi sayur dan
buah siswa di SMP Hang Tuah 2 Jakarta.
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I.  Menganalisis hubungan peran teman sebaya dengan konsumsi sayur
dan buah siswa di SMP Hang Tuah 2 Jakarta.

j.  Menganalisis hubungan paparan media massa dengan konsumsi sayur
dan buah siswa di SMP Hang Tuah 2 Jakarta.

D. Manfaat Penelitian

1. Bagi penulis

Menambah wawasan, pengetahuan, dan pengalaman peneliti tentang
hubungan kebiasaan membaca pengetahun gizi, peran orang tua, teman sebaya
dan paparan media massa dengan konsumsi sayur dan buah.
2. Bagi siswa

Memberikan informasi, wawasan dan pengetahuam yang lebih luas
tentang konsumsi sayur dan buah sehingga perilaku remaja dalam pemilihan
makanan yang baik dikonsumsi sejalan dengan pengetahuannya. Sebagai
informasi bagi pembaca untuk meningkatkan kesadaran akan dampak
konsumsi sayur dan buah.
3. Bagi SMP Hang Tuah 2 Jakarta Selatan

Diharapkan dengan adanya penelitian ini dapat memberikan saran

kepada pihak sekolah dalam upaya pengembangan dan penerapan ilmu gizi
mengenai konsumsi sayur dan buah pada siswa di SMP Hang Tuah 2.

E. Ruang Lingkup Penelitian

Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui hubungan antara pengetahuan
gizi, peran orang tua, peran teman sebaya dan Paparan media massa dengan
konsumsi buah dan sayur pada siswa SMP Hang Tuah 2 Jakarta. Konsumsi sayur
yang rendah pada siswa di Jakarta Selatan, meskipun sudah dilakukan upaya
perwujudan GERMAS di sekolah menjadi alasan perlunya dilakukan penelitian
ini. Penelitian dengan desain Crossectional ini akan di laksanakan pada bulan
April-Agustus 2019. Data pengetahuan, peran orang tua, teman sebaya dan paparan
media diambil dengan wawancara sedangkan Semi Quantitatif Foof Frequency
Quesioner (SQ-FFQ) dilakukan untuk mengetahui asupan sayur dan buah pada

siswa. Analisis data dilakukan menggunakan uji chi-square.
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