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ABSTRAK

Perilaku penimbangan pada balita dilakukan setiap bulannya di posyandu
atau faslitias layanan kesehatan lainnya untuk menentukan status gizi anak, stunting,
perkembangan sesuai umur atau tidak, dan adakah gangguan perilaku atau ganguan
emosional. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui faktor-faktor yang
berhubungan dengan perilaku penimbangan pada balita di Posyandu Kartini
Kebayoran Baru Tahun 2019. Penelitian ini merupakan jenis penelitian kuantitatif
dengan pendeketan cross sectional. Analisis data yang digunakan adalah univariat
dan bivariat. Populasi dalam penelitian ini berjumlah 91 responden. Jumlah sampel
yang sesuai dengan kriteria inklusi dan eksklusi berjumlah 74 responden. Teknik
pengambilan sampel dengan teknik sampel jenuh. Hasil penelitian ini menunjukkan
bahwa dari 74 balita, terdapat balita yang tidak teratur menimbang (< 4 kali dalam
enam bulan terakhir) sebanyak 18 balita (24,3%). Hasil uji bivariat menunjukkan
ada hubungan yang bermakna antara pengetahuan ibu (Pvalue 0,000), sikap ibu
(Pvalue 0,000), dan dukungan keluarga (Pvalue 0,000) dengan perilaku
penimbangan pada balita di posyandu. Berdasarkan hasil penelitian disarankan
posyandu dapat memberikan penyuluhan kepada ibu hamil dan keluarga untuk
menanamkan kesadaran sejak dini terhadap pentingnya melakukan penimbangan
balita secara rutin.

Kata Kunci: Penimbangan balita, posyandu, Jakarta Selatan
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ABSTRACT

Weighing behavior on toddlers is carried out every month at the posyandu or
other health service facilities to determine the nutritional status of children, stunting,
development grows concordantly with age or not, and whether there are behavioral
disorders or emotional disturbances. This study aims to determine the factors
associated with weighing behavior in toddlers at Posyandu Kartini, Kebayoran Baru
in 2019. This research is a type of quantitative research with cross sectional
approach. The data analysis used is univariate and bivariate. The population in this
study amounted to 91 respondents. The number of samples that fit the inclusion and
exclusion criteria amounted to 74 respondents. Sampling technique was using
saturated sample technique. The result of this study indicates that out of 74 toddlers,
there were 18 children under five who were irregular in weighing (<4 times in the
last six months) (24.3%). The bivariate test results showed a significant relationship
between maternal knowledge (value 0.000), maternal attitude (value 0.000), and
family support (value 0.000) with weighing behavior on toddlers at the posyandu.
Based on the results of the study, it was suggested that posyandu could provide
counseling to pregnant women and families to establish early awareness of the
importance of routinely weighing toddlers.

Keywords: Child weighing, posyandu, South Jakarta
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BAB |
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Anak merupakan potensi dan penerus untuk mewujudkan kualitas dan
keberlangsungan bangsa. Sebagai generasi penerus bangsa, anak harus
dipersiapkan sejak dini dengan upaya yang tepat, terencana, intensif, dan
berkesinambungan agar tercapai kualitas tumbuh kembang fisik, mental, sosial,
dan spriritual tertinggi. Salah satu upaya mendasar untuk menjamin pencapaian
tertinggi kualitas tumbuh kembangnya sekaligus memenuhi hak anak adalah
agar peningkatan berat badan anak bisa memenuhi standar yang cukup
(Kemenkes RI, 2010). Usia 6—59 bulan merupakan masa pertumbuhan dan
perkembangan yang pesat, di mana sering disebut merupakan periode emas
sekaligus kritis bagi seorang balita. Oleh karena itu, terjadinya gangguan gizi
di masa tersebut dapat bersifat permanen dan tidak dapat pulih kembali
walaupun kebutuhan gizi di masa selanjutnya terpenuhi (Adriani dan
Wirjatmadi, 2012).

Salah satu cara untuk meningkatkan kualitas anak di antaranya dengan
melakukan program pemantauan pertumbuhan pada anak itu sendiri. Penting
dilakukannya pemantuan pertumbuhan pada balita karena untuk mengetahui
adanya gangguan pertumbuhan (growth faltering) sejak dini. Untuk
mengetahui pertumbuhan tersebut, dilakukan pemantauan pada anak dengan
cara melakukan penimbangan pada balita setiap bulan dapat dilakukan di
posyandu, polindes, puskesmas, atau pelayanan kesehatan yang lain. Di
samping berjalannya program pertumbuhan bagi anak ternyata program
tersebut dinilai masih kurang (Putri, 2018).

Kegiatan penimbangan di posyandu merupakan salah satu kegiatan utama
program perbaikan gizi yang ditujukan pada upaya pencegahan dan
peningkatan keadaan gizi anak. Penimbangan setiap bulan dilakukan untuk
mengetahui apakah balita tersebut tumbuh normal sesuai jalur pertumbuhannya
atau tidak, serta dapat mengetahui lebih awal (deteksi dini) terjadinya

gangguan pertumbuhan (Reihana dan Duarsa, 2012).

1
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Dampak tidak dipantaunya penimbangan pada balita adalah tidak dapat
megetahui dan mencegah gangguan pertumbuhan, tidak mengetahui jika balita
sakit atau berat badan di bawah garis merah di Kartu Menuju Sehat (KMS),
tidak mengetahui balita mengalami gizi buruk sehinga tidak dapat langsung
dapat dirujuk ke puskesmas, tidak mengetahui kelengkapan imunisasi, dan
tidak mendapatkan penyuluhan tentang gizi. Keadaan gizi buruk akan
menuruknkan daya tahan anak sehingga anak mudah sakit dan dapat berakibat
pada kematian (Kemenkes RI, 2015). Dampak dan penyimpangan dari
pertumbuhan antara lain perawakan pendek, perawakan tinggi, dan
pertumbuhan kepala abnormal, sedangkan penyimpangan dari perkembangan
antara lain gangguan perkembangan motorik dan bahasa, retardasi mental,
cerebral palsy, down syndrome, gangguan autisme, dan disfungsi
neurodevelopmental pada anak usia sekolah. (Putri, 2018)

UNICEF melaporkan Indonesia berada diperingkat kelima dunia untuk
negara dengan jumlah anak yang terhambat pertumbuhannya dengan perkiraan
yaitu sebanyak 7,7 juta balita.

Frekuensi pemantauan pertumbuhan anak umur 6—59 bulan dalam enam
bulan terakhir di Indonesia pada tahun 2007 dan 2013 didapatkan bahwa
frekuensi penimbangan > 4 kali sedikit menurun pada tahun 2013 yaitu sebesar
27,1% dibanding tahun 2007 sebesar 30,8%. Anak umur 6—59 bulan yang tidak
pernah ditimbang dalam enam bulan terakhir meningkat pada tahun 2007 dari
30,2% menjadi 49,0% pada tahun 2013 (Riskesdas Indonesia, 2013).

Posyandu Kartini merupakan salah satu sarana yang digunakan
masyarakat sekitar untuk pemantauan balita. Posyandu tersebut terletak di
perumahan padat penduduk di Jakarta Selatan dengan populasi balita yang
cukup banyak. Dengan adanya posyandu, ibu-ibu yang memiliki anak balita
dengan mudah bisa memantau pertumbuhan anak mereka. Namun, terdapat
pula ibu-ibu yang tidak membawa anak-anaknya ke posyandu untuk
melakukan penimbangan setiap bulannya pada anak mereka. Data laporan
KMS pada bulan Agustus sampai bulan November tahun 2018 dari 80 anak
balita yang terdaftar hanya 50 anak balita yang aktif datang setiap bulannya.
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Hal tersebut yang menjadi latar belakang penulis untuk melakukan
penelitian tentang faktor-faktor yang berhubungan dengan perilaku
penimbangan pada balita di Posyandu Kartini, Kebayoran Baru tahun 2019.

Rumusan Masalah

Berdasarkan data Riskesdas dalam angka Provinsi DKI Jakarta tahun 2013,
frekuensi penimbangan anak umur 6—59 bulan selama enam bulan terakhir di
DKI Jakarta terdapat 21,9% yang tidak pernah melakukan penimbangan,
sedangkan di Jakarta Selatan sendiri terdapat 14% yang tidak pernah
melakukan penimbangan. Penimbangan pada balita di posyandu dan fasilitas
kesehatan lainnya dilakukan untuk memantau pertumbuhan dan perkembangan
balita, di mana jika tidak rutin melakukan penimbangan berdampak pada tidak
dapat diketahui dan dilakukan pencegahan masalah-masalah pertumbuhan,
seperti gizi buruk, kelengkapan imunisasi, perawakan dan pertumbuhan kepala
abnormal, gangguan motorik dan bahasa, retardasi mental, cerebral palsy,
down syndrome, gangguan autisme, dan difungsi saraf (Kemenkes RI, 2015;
Putri, 2018). Oleh karena itu, peneliti melakukan penelitian untuk
mengetahuan  “Faktor-Faktor yang Berhubungan dengan Perilaku
penimbangan pada Balita di Posyandu Kartini, Kebayoran Baru Tahun 2019

Selain itu, belum pernah ada penelitin yang sejenis di Posyandu Kartini.

Tujuan
Tujuan penelitian ini terdiri dari tujuan umum dan tujuan khusus.
1. Tujuan Umum
Tujuan umum penelitian ini adalah untuk mengetahui faktor-faktor
yang berhubungan dengan perilaku penimbangan pada balita di Posyandu
Kartini, Kebayoran Baru Tahun 20109.
2. Tujuan Khusus
Tujuan khusus penelitian ini meliputi:
1. Diketahuinya gambaran perilaku penimbangan pada balita di
Posyandu Kartini Kebayoran Baru Tahun 2019
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2. Diketahuinya gambaran pendidikan ibu di Posyandu Kartini
Kebayoran Baru Tahun 2019

3. Diketahuinya gambaran pekerjaan ibu di Posyandu Kartini Kebayoran
Baru Tahun 2019

4. Diketahuinya gambaran pengetahuan ibu di Posyandu Kartini
Kebayoran Baru Tahun 2019

5. Diketahuinya gambaran sikap ibu di Posyandu Kartini Kebayoran
Baru Tahun 2019

6. Diketahuinya gambaran dukungan keluarga di Posyandu Kartini
Kebayoran Baru Tahun 2019

7. Diketahuinya gambaran dukungan kader di Posyandu Kartin
Kebayoran Baru Tahun 2019

8. Diketahuinya hubungan pendidikan ibu dengan perilaku penimbangan
pada balita di Posyandu Kartini Kebayoran Baru Tahun 2019

9. Diketahuinya hubungan pekerjaan ibu dengan perilaku penimbangan
pada balita di Posyandu Kartini Kebayoran Baru Tahun 2019

10. Diketahuinya hubungan pengetahuan ibu dengan perilaku
penimbangan pada balita di Posyandu Kartini Kebayoran Baru Tahun
2019

11. Diketahuinya hubungan sikap ibu dengan perilaku penimbangan pada
balita di Posyandu Kartini Kebayoran Baru Tahun 2019

12. Diketahuinya hubungan dukungan keluarga dengan perilaku
penimbangan pada balita di Posyandu Kartini Kebayoran Baru Tahun
2019

13. Diketahuinya hubungan dukungan kader dengan perilaku
penimbangan pada balita di Posyandu Kartini Kebayoran Baru Tahun
2019

D. Manfaat
Manfaat yang ingin dicapai dari penelitian ini meliputi manfaat bagi
Posyandu Kartini Kebayoran Baru, Universitas Muhammadiyah Prof. DR.
HAMKA, dan peneliti lain.
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1. Bagi Posyandu Kartini, Kebayoran Baru
Penelitian ini dapat memberikan informasi mengenai faktor-faktor
yang berhubungan dengan perilaku penimbangan pada balita, agar
kedepannya Posyandu Kartini dapat selalu membantu ibu untuk selalu
melakukan penimbangan pada balitanya dengan cara aktif mengikuti
kegiatan posyandu setiap bulannya.
2. Bagi Universitas Muhammadiyah Prof. DR. HAMKA
Penelitian ini dapat bertambahnya kepustakan di bidang kesehatan
masyarakat tentang faktor-faktor yang berhubungan dengan perilaku
penimbangan pada balita di Posyandu Kartini, Jakarta Selatan tahun 2019.
3. Bagi Peneliti Lain
Penelitian ini memberikan manfaat dalam bentuk data dan informasi
tentang faktor-faktor yang berhubungan dengan perilaku penimbangan
pada balita di Posyandu Kartini Kebayoran Baru tahun 2019. Data dan
informasi dapat digunakan dalam mengembangkan ide penelitian dan

memperkaya ilmu pengetahuan bagi peneliti lain.

E. Ruang Lingkup

Penelitian ini dilaksanakan pada bulan Juni tahun 2019, sasaran penelitian
ini adalah ibu yang memiliki balita yang terdaftar di Posyandu Kartini
Kebayoran Baru. Instrumen pengumpulan data ini menggunakan metode
pengambilan data primer berupa kuesioner yang disebarkan kepada ibu
memiliki balita di Posyandu Kartini serta data sekunder berupa absensi nama
balita di Posyandu Kartini dan data penimbangan yang berada di Kartu Menuju
Sehat (KMS). Jenis penelitian ini bersifat kuantitatif dengan desain cross
sectional untuk melihat faktor-faktor yang berhubungan dengan perilaku
penimbangan pada balita di Posyandu Kartini, Kebayoran Baru tahun 2019.
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