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ABSTRAK 

Kolesterol merupakan masalah kesehatan yang penting di indonesia jika 

kadarnya berlebihan dalam tubuh dapat menimbulkan penyakit kadiovaskuler dan 

penyakit metabolik lainnya. Apabila terjadi peningkatan kadar kolesterol didalam 

darah melebihi normal (>200 mg/dl) disebut Hiperkolesterolemia. Prevalensi pola 

konsumsi makanan yang berlemak dan berkolesterol menurut data riskesdas 2013 

di peroleh persentase nasional sebesar 40,7 % dan diataranya banten meduduki 

posisi ke-5 dengan persentase sebesar 48,8%. Penelitian ini bertujuan untuk 

melihat Hubungan Asupan Lemak, Obesitas Sentral Dan Aktivitas Fisik Terhadap 

Kadar Kolesterol Pada Wanita Dewasa di Puskesmas Cipocok Jaya Kota Serang 

Provinsi Banten Tahun 2019. Penelitian ini menggunakan jenis penelitian 

kuantitatif menggunakan metode cross sectional. Pengambilan sampel dilakukan 

secara Purposive Sampling. Sampel yang di dapat sebanyak 44 orang dengan 

responden  wanita dewasa di Puskesmas Cipocok Jaya, Serang Banten. Data 

dianalisis dengan uji chi-square dengan kemaknaan α=0,05 .  

Keyword :kolesterol, Hiperkolesterolemia, Asupan lemak, aktifitas fisik 
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ABSTRACT 

Cholesterol is an important health problem in Indonesia if excessive levels in the 

body can cause cardiovascular and other metabolic diseases. If an increase in 

cholesterol levels in the blood exceeds normal (> 200 mg / dl) is called 

hypercholesterolemia. The prevalence of fatty and cholesterol-rich food 

consumption patterns according to the 2013 National Health Risk data was 

obtained at a national percentage of 40.7% and among them the medial position 

was in the 5th position with a percentage of 48.8%. This study aims to look at the 

relationship of Fat Intake, Central Obesity and Physical Activity Against 

Cholesterol Levels in Adult Women in Cipocok Jaya Health Center, Serang City, 

Banten Province in 2019. This study uses quantitative research using cross 

sectional methods. Sampling was done by Purposive Sampling. Samples were as 

many as 44 people with adult female respondents at the Cipocok Jaya Health 

Center, Serang Banten. Data were analyzed by chi-square test with significance α 

= 0.05. 

Keyword: cholesterol, hypercholesterolemia, fat intake, physical activity 
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BAB I    

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang 

Hiperkolesterolemia ditandai dengan tingginya kadar kolesterol total 

(Godman, 2008). Menurut WHO (2008) prevalensi terbesar terjadinya 

peningkatan kolesterol total terdapat di Eropa dengan total 54,0%, Amerika 

sebesar 48%, Afrika sebesar 22,6% dan Asia Tenggara sebesar 29% dari total 

populasi tiap wilayah. Menurut Riskesdas tahun 2013, prevalensi kadar 

kolesterol total yang berada di atas nilai normal sebesar 30% pada laki-laki 

dan 39,6% wanita sedangkan prevalensi di indonesia mencapai 35,9%. 

Sehingga wanita lebih berisiko terkena hiperkolesterolemia sehingga bisa di 

jadikan sampel pada penelitian ini. 

Hasil Riset Kesehatan Dasar (2013) menunjukan bahwa prevalensi pola 

konsumsi makanan yang berlemak dan berkolesterol di peroleh persentase 

nasional sebesar 40,7 % dan diataranya Banten meduduki posisi ke-5 dengan 

persentase sebesar 48,8%. Prevalensi kadar kolesterol tinggi di kecamatan 

Cipocok Jaya tahun 2018 yang paling tinggi yaitu Puskesmas Cipocok Jaya 

sebesar 50,5% sedangkan Puskesmas Banjar Sari sebesar 50,0% dan 

Puskesmas Banten Girang sebesar 49,0% (Data Puskesmas Cipocok Jaya 

2018). Oleh karena itu, diperlukannya penelitian lebih lanjut untuk 

mengetahui penyebab kolesterol yang tinggi pada wanita dewasa di 

Puskesmas Cipocok Jaya, Kota Serang Provinsi Banten. 

Hiperkolesterolemia menjadi salah satu faktor risiko dalam berbagai 

penyakit kardiovaskuler (Bantas, 2012). Penyakit kardiovaskuler merupakan 

penyebab kematian pertama di dunia dengan persentase 31,0% yang telah 

membunuh 17,7 juta orang setiap tahunnya. Penyakit kardiovaskuler dapat 

disebabkan oleh : asupan lemak, kurangnya aktivitas fisik, obesitas sentral, 

kebiasaan merokok, dan diet yang tidak sehat (WHO, 2017). Oleh karena itu, 

menurut strata di wilayah puskesmas Cipocok Jaya pada tahun 2018 dari total 

ada 15 posyandu (Profil Puskesmas Cipocok Jaya tahun 2018). Salah satunya 

posyandu Bougenvil dan posyandu Teratai di daerah Cipocok Mesjid yang di 

Hubungan Asupan..., Regita Hizryatul Adiyanti, FIKES, 2019.
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jadikan tempat untuk dilakukannya penelitian karena paling banyak populasi 

penduduknya yang hiperkolesterolemia di posyandu bougennvil sebesar 

53,8% dan di posyandu teratai sebesar 40,0% dan prevalensi pada kedua 

posyandu sebesar 52,27% responden yang hiperkolesterolemia  (Data Primer 

Puskesmas Cipocok Jaya, 2019). 

Asupan lemak merupakan rata-rata jumlah gram lemak yang di 

konsumsi responden (vertiakal, 2012). Berdasarkan Nazar (2013) konsumsi 

bahan makanan dengan kolesterol yang tinggi akan meningkatkan kadar 

kolesterol dalam darah. Berdasarkan penelitian Zahroh (2014) menunjukan 

bahwa terdapat hubungan bermakna antara asupan makanan sumber kolesterol 

dengan kadar kolesterol darah. 

Menurut (SDT 2014) sumber lemak banyak di konsumsi oleh 

masyarakat. Frekuensi Makanan > 1 kali/hari minyak sayur dan dengan 

frekuensi 4-6 kali/minggu adalah margarin. Proporsi penduduk terbanyak yang 

mengonsumsi minyak, lemak dan olahannya (SDT 2014) terlihat pada minyak 

kelapa sawit dan minyak kelapa (92,6%), diikuti kelapa dan olahannya 

(29,4%) dan terendah minyak lainnya (7,1%). Makanan khas yang berlemak 

dan berkolesterol di Serang Banten seperti dengan nilai lemak diantaranya : 

Gerem asem (14 gram), rabeg (14 gram), angeun lada (14 gram). Masyarakat 

Kota Serang sangat menyukai makanan olahan yang digoreng dengan minyak 

ataupun menggunakan minyak dalam pengolahannya (SDT 2014). 

Menurut Riskesdas (2018) prevalensi obesitas sentral pada umur >15 

tahun di peroleh persentase  nasional sebesar 31,0%  dan di Provinsi Banten di 

peroleh persentase sebesar 30,0%. Mengalami peningkatan dari Riskesdas 

tahun 2013 prevalensi obesitas sentral pada umur >15 tahun di peroleh 

persentase nasional sebesar 26,6%  dan di Provinsi Banten di peroleh 

persentase sebesar 25,0%. 

Obesitas sentral terjadi pada seseorang dengan kondisi penimbunan 

lemak secara berlebihan dan jauh melebihi normal di daerah abdomen (Pratiwi 

2018). Penelitian Sedikno (2016) ini menunjukan bahwa obesitas sentral 

berhubungan dengan profil lipid (kolesterol total, kolesterol LDL, kolesterol 

HDL, dan trigliserida). Sejalan dengan penelitian Sutanto (2016) terdapat 

Hubungan Asupan..., Regita Hizryatul Adiyanti, FIKES, 2019.
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hubungan bermakna antara obesitas sentral dengan dislipidemia (p = 0,023 

dan PR = 1,580). 

Menurut Riskesdas (2018) prevalensi aktivitas fisik pada umur >10 

tahun di peroleh persentase nasional sebesar 33,5% dan provinsi Banten 

memperoleh persentase sebesar 41,0%. Mengalami peningkatan dari  

Riskesdas tahun 2013 prevalensi Aktivitas fisik pada umur >10 tahun di 

peroleh persentase nasional sebesar 26,1% sedangkan di Provinsi Banten 

sebesar 22,9 %. 

Menurut World Health Organization (2008) yang dimaksud aktivitas 

fisik adalah gerakan tubuh yang dihasilkan oleh otot rangka yang memerlukan 

pengeluaran energi. Energi ini didapatkan dari makanan yang dikonsumsi. 

Berdasarkan penelitian yang dilakukan oleh waloya (2013) dan Zuhroiyyah, 

dkk (2017) menunjukan bahwa adanya hubungan yang bermakna antara 

aktivitas fisik dengan kadar kolesterol. 

Menurut Penelitian Ayuandira (2009) Faktor lain yang dapat 

menyebabkan kadar kolesterol tinggi : kurang pengetahuan, faktor genetik, 

jenis kelamin, kebiasaan merokok dan usia. Usia dan keturunan merupakan 

faktor risiko hiperkolesterolemia yang tidak dapat di kendalikan. Familial 

hiperkolesterolemia ini berdasarkan pada peningkatan total kolesterol pada 

subjek yang memiliki riwayat keluarga hiperkolesterolemia (Ayundira, 2009). 

Risiko Hiperkolesterolemia meningkat seiring dengan bertambahnya usia 

(Yoeantafara, 2017) 

B. Rumusan Masalah  

Apakah terdapat Hubungan antara Asupan lemak, Obesitas Sental dan 

Aktivitas Fisik terhadap kadar kolesterol wanita dewasa di Puskesmas 

Cipocok Jaya Kota Serang Provisi Banten Tahun 2019 

C. Ruang Lingkup  

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Hubungan antara Asupan 

Lemak, Obesitas Sentral dan Aktivitas Fisik terhadap Kadar kolesterol 

wanita dewasa di Puskesmas Cipocok Jaya Kota Serang Provisi Banten 

Tahun 2019, yang akan dilaksanakan pada bulan September. Penelitian ini 

dilakukan karena asupan makanan berlemak dan berkolesterol yang 

Hubungan Asupan..., Regita Hizryatul Adiyanti, FIKES, 2019.
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berlebih sehingga penderita kolesterol tetap tinggi di Puskesmas Cipocok 

Jaya. Penelitian ini akan di lakukan dengan metode cross sectional, dan 

analisis data yang digunakan adalah chi-square. 

 

D. Tujuan Penelitian 

1. Tujuan umum 

Mengetahui Hubungan antara Asupan lemak, Obesitas Sental dan 

Aktivitas Fisik terhadap kadar kolesterol wanita dewasa di Puskesmas 

Cipocok Jaya Kota Serang Provisi Banten Tahun 2019. 

2. Tujuan khusus 

1. Mengidentifikasi Kadar Kolesterol total wanita dewasa di 

Puskesmas Cipocok Jaya Kota Serang Provisi Banten tahun 2019 

2. Mengidentifikasi Asupan lemak pada wanita dewasa di 

Puskesmas Cipocok Jaya Kota Serang Provisi Banten tahun 2019 

3. Mengidentifikasi Obesitas sentral pada wanita dewasa di 

Puskesmas Cipocok Jaya Kota Serang Provisi Banten tahun 2019 

4. Mengidentifikasi Aktivitas Fisik pada wanita dewasa di 

Puskesmas Cipocok Jaya Kota Serang Provisi Banten tahun 2019 

5. Menganalisis Hubungan Asupan lemak, obesitas sentral dan 

aktivitas fisik terhadap kadar kolesterol wanita dewasa di 

Puskesmas Cipocok Jaya Kota Serang Provisi Banten tahun 2019 

E. Manfaat penelitian 

1. Manfaat teoritis 

Hasil penelitian ini di harapkan menambah wawasan yang sangat 

luas mengenai asupan lemak, obesitas sentral dan aktivitas fisik 

terhadap kadar kolesterol sebagai sarana pembelajaran dalam 

melakukan penelitian. 

2. Manfaat praktis 

1. Bagi peneliti  

Hasil penelitian ini di harapkan menambah pengalaman, 

pengetahuan dan wawasan yang lebih luas dalam menyusun skripsi 

yang berjudul “Hubungan Asupan lemak, Obesitas Sental dan 

Hubungan Asupan..., Regita Hizryatul Adiyanti, FIKES, 2019.
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Aktivitas Fisik terhadap kadar kolesterol wanita dewasa di 

Puskesmas Cipocok Jaya Kota Serang Provisi Banten tahun 2019” 

sehingga dapat memberikan pengaruh yang baik di kemudian hari 

dan bermanfaat bagi peneliti. 

2. Bagi institusi 

Hasil penelitian ini di harapkan dapat menambah daftar 

kepustakaan keilmuan di bidang kesehatan  dan bacaan bagi 

mahasiswa lainnya. 

3. Bagi puskesmas 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi data 

yang valid di Puskesmas, sehingga data yang di peroleh dapat 

bermafaat bagi Puskesmas. 

4. Bagi penelitian lainnya 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi sumber ilmiah dan 

dasar acuan untuk dilakukannya penelitian selanjutnya.  

Hubungan Asupan..., Regita Hizryatul Adiyanti, FIKES, 2019.
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