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ABSTRAK

Jumlah partisipasi KB di Kecamatan Serpong Utara terus menurun. Tujuan
penelitian ini adalah untuk mengetahui partisipasi suami dalam ber KB di
Kelurahan Paku Alam Tangerang Selatan Tahun 2019.

Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan pendekatan cross
sectional. Penelitian ini menggunakan data primer dan data sekunder. Analisis
yang digunakan adalah analisis univariat dan bivariat. Populasi dalam penelitian
ini berjumlah 1.960 orang. Dengan jumlah sampel terdiri dari 135 orang. Teknik
pengambilan sampel dengaan cluster sampling (RW). Instrument yang digunakan
kuesioner dengan metode wawancara.

Hasil univariat menunjukkan responden yang ber partisipasi 77,8%,
pengetahuan tinggi 63,7%, pendidikan tinggi 55,6%, jumlah anak banyak 84,4%,
sikap positif 52,6%, sumber informasi non media 69,6%, akses pelayanan tersedia
54,1%, ketersediaan alat tersedia 73,3%, dukungan istri mendukung 57,8% dan
dukungan keluarga mendukung 62,2%. Hasil bivariat menunjukkan variabel yang
berhubungan dengan partisipasi suami dalam ber KB vyaitu jumlah anak.
Sedangkan variabel yang tidak berhubungan dengan partisipasi suami dalam ber
KB , yaitu pengetahuan, pendidikan, sikap, sumber informasi, akses pelayanan,
ketersediaan alat, dukungan istri dan dukungan keluarga.

Berdasarkan hasil penelitian disarankan perlu adanya peningkatan sosialisasi
oleh petugas PLKB atau kader terkait sosialisasi tentang alat kontrasepsi suami
yang ada di kelurahan paku alam.

Kata kunci: Partisipasi suami, Keluarga Berencana.
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ABSTRACT

The amount of family planning participation in the North Serpong District
continues to decline. The purpose of this study was to determine the husband's
participation in family planning in South Tangerang Paku Alam Village in 2019.

This research is a quantitative with cross sectional approach. This
research uses primary data and secondary data. The analysis used is univariate
and bivariate analysis. The population in this study amounted to 1,960 people.
With a total sample of 135 people. The sampling technique using cluster sampling
(RW). The instrument used was a questionnaire with the interview method.

Univariate results showed respondents who participated 77.8%, high
knowledge 63.7%, higher education 55.6%, the number of children 84.4%,
positive attitude 52.6%, non-media information sources 69.6%, access to services
is available 54.1%, availability of tools is available 73.3%, wife support supports
57.8% and family support supports 62.2%. Bivariate results indicate variables
related to husband's participation in family planning, namely the number of
children. While the variables that are not related to the husband's participation in
family planning, namely knowledge, education, attitudes, sources of information,
access to services, availability of tools, wife support and family support.

Based on the results of the study it was suggested that there should be an
increase in socialization by PLKB officers or cadres related to the socialization of
male contraceptives (husband) in the nails ward.

Keywords : Husband’s Participation, Family Planning.
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BAB |
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Visi program Keluarga Berencana Nasional yaitu “Keluarga Berkualitas
pada tahun 2015”. Visi ini dimaksudkan untuk mewujudkan keluarga yang
sejahtera, sehat, maju, mandiri, memiliki jumlah anak yang ideal, berwawasan
kedepan, bertanggung jawab, harmonis dan bertaqwa kepada Tuhan Yang Maha
Esa. Visi ini juga dimaksudkan untuk mewujudkan partisipasi pria dalam KB dan
Kesehatan Reproduksi. Partisipasi pria menjadi penting dalam KB dan kesehatan
reproduksi karena pria adalah “patner” dalam reproduksi dan seksual, sehingga
sangat beralasan apabila pria dan wanita berbagi tanggung jawab dan berperan
secara seimbang untuk mencapai kepuasan kehidupan seksual, pria secara nyata
terlibat dalam fertilitas dan mereka mempunyai peranan yang penting dalam
memutuskan kontrasepsi yang akan dipakai dan digunakan istrinya serta
memberikan dukungan kepada pasangannya terhadap kehidupan reproduksinya
Musyafaah (2012).

Rendahnya partisipasi pria dalam ber KB dapat memberikan dampak
negatif bagi kaum wanita karena dalam kesehatan reproduksi tidak hanya kaum
wanita saja yang selalu berperan aktif. Salah satu penyebab dari rendahnya
pemakai kontap/vasektomi ini adalah karena tingkat pengetahuan masih rendah,
informasi dan motivasi para kaum pria yang berstatus Pasangan Usia Subur (PUS)
masih sangat rendah Saifull (2015).

Bahwa rendahnya partisipasi pria akan berpengaruh terhadap kematian
maternal untuk menurunkan angka kematian ibu. Untuk menurunkan Angka
Kematian Ibu, diperlukan gerakan nasional yang juga melibatkan semua pihak
dengan program dan kegiatan yang komprehensif, terkait terukur dan seimbang
yang pada akhirnya peran pria/suami dalam program KB akan mampu mendorong
peningkatan kualitas pelayanan KB, peningkatan kesetaraan dan keadilan gender,
peningkatan penghargaan terhadap hak asasi manusia, dan berpengaruh positif

dalam mempercepat penurunan angka kelahiran total (TFR), penurunan Angka
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Kematian Ibu (AKI), dan penurunan Angka Kematian Bayi (AKB) Angraini dan
Martini (2011).

Mengingat penduduk dunia sudah berjumlah 7,2 miliar orang dan setiap
negara diharapkan meningkatkan usaha-usaha pengendalian. Selain itu, setiap
negara diharapkan meningkatkan kesejahteraan penduduk. Menurut data dari
WHO (World Health Organization), lebih dari 75% yang memakai alat
Kontrasepsi Hormonal dan 25% memakai alat Kontrasepsi Non Hormonal dalam
mencegah kehamilan (Kemenkes RI, 2012).

Era baru program KB Nasional yang dicanangkan sejak tahun 1999, telah
mengalami perubahan paradigma dari aspek demografis menjadi lebih kearah
pendekatan kesehatan reproduksi dengan lebih memperhatikan hak-hak
reproduksi dan kesetaraan gender. Namun demikian menurut Askary (2002) lebih
dari 70% pria berpandangan bahwa KB adalah program untuk wanita, pria cukup
memberi dukungan saja. Pengambil keputusan untuk menjadi peserta KB yang
masih didominasi suami. Dominasi ini dapat terjadi karena terbatasnya
pengetahuan suami tentang KB dan kesehatan reproduksi serta anggapan salah
bahwa suami pengambil keputusan dalam keluarga dan KB urusan perempuan
Saputra (2012).

Permasalahan yang dihadapi saat ini adalah masih banyaknya para pria
yang kurang peduli terhadap keikutsertaan keluarga berencana, keputusan untuk
menggunakan kontrasepsi diserahkan sepenuhnya kepada istri dan bukan
keputusan mereka bersama. Disisi lain, pihak perempuan seringkali kurang
mendukung partisipasi pria, karena perempuan lebih banyak mengalah. Selain itu,
masih ada hambatan kultural dalam masyarakat yang menganggap keluarga
berencana dan kesehatan reproduksi, kesehatan ibu dan anak adalah urusan
perempuan yang hamil dan melahirkan, selain itu kebiasaan perempuan untuk
menerima perilaku sosial tersebut sebagai hal yang wajar, pilihan kontrasepsi pria
hanya dua, yaitu: kondom dan vasektomi, serta kurangnya dukungan dari para
tokoh masyarakat/ agama/ adat yang seharusnya menjadi contoh bagi masyarakat
setempat BKKBN (2009).

Secara makro KB berfungsi untuk mengendalikan kelahiran, sedangkan

menurut perseptif mikro KB berfungsi untuk membantu keluarga dan individu
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dalam mewujudkan hak-hak reproduksi, penyelenggaraan pelayanan, pengaturan,
dan dukungan untuk membentuk keluarga dengan usia kawin ideal, mengatur
jumlah , jarak dan usia ideal melahirkan anak serta pengaturan kehamilan dan
pembinaan ketahanan dan kesejahteraan keluarga PKBN (2008)

Data partisipasi aktif pria dalam penggunaan KB di negara berkembang
selain Indonesia sudah mencapai angka yang cukup tinggi, seperti Bangladesh
8%, Nepal 24%, Malaysia 16,8% SDKI (2012). Dibandingkan Indonesia
pengembangan program KB yang secara resmi dimulai sejak tahun 1970 telah
memberikan dampak terhadap penurunan tingkat fertilitas total (TFR) yang cukup
baik, namun partisipasi pria dalam ber KB masih sangat rendah yaitu sekitar 1,6%
(SDKI, 2012).

Menurut SDKI 2012 akseptor KB pria di Banten masih tergolong rendah
dan merupakan provinsi kedua terendah di pulau jawa dengan partisipasi pria
yang menggunakan KB vasektomi dan kondom vyaitu 4,7 dengan rincian 2,4%
akseptor KB Kondom dan 2,3% akseptor KB vasektomi atau sterilisasi, salah satu
penyebab rendahnya partisipasi pria menjadi akseptor KB adalah pengetahuan
tentang alat kontrasepsi menurut SDKI tahun 2012 persentase pengetahuan
tentang alat kontrasepsi di provinsi Banten yaitu 33,6%, untuk pengetahuan
tentang vasektomi atau sterilisasi dan 83,4% pengetahuan tentang Kondom,
merupakan salah satu provinsi yang pengetahuannya rendah dibandingkan dengan
provinsi lain di pulau Jawa diantarannya Jawa Barat dengan persentase
pengetahuan tentang kontrasepsi vasektomi sebesar 48,6% dan pengetahuan
tentang Kondom sebesar 85,6%.

Berdasarkan Data laporan hasil Pengguna KB aktif Tangerang Selatan
pada Tahun 2016 didapatka data pengguna KB aktif dengan pengguna kontrasepsi
MOP 833 peserta dan Kondom 14.587. Pada Tahun 2017 didapatkan MOP 116
peserta dan Kondom 4.482 peserta. Pada tahun 2018 didapatkan MOP 117 peserta
dan Kondom 5.505 peserta. Dapat disimpulkan bahwa setiap tahunnya MOP dan
Kondom terus menurun karena rendahnya kesadaran pria terhadap KB dan pria
berpendapat bahwa KB seharusnya untuk kaum perempuan saja yang

menggunakannya.
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Data dari PLKB Kecamatan Serpong Utara Tangerang Selatan
menunjukan bahwa akseptor KB pria di wilayah Kecamatan Serpong Utara masih
tergolonng rendah. Partisipasi suami yang paling rendah ada di Kelurahan Paku
Alam dengan jumlah pengguna akseptor KB MOP 11 peserta, kondom 96 peserta
dengan jumlah PUS 1.960 yang terdata menggunakan metode KB hal tersebut.
Berdasarkan hal tersebut bahwa tingkat keikutsertaan pria (suami) di Kelurahan
Paku Alam masih rendah. Berdasarkan permasalahan di atas peneliti tertarik untuk
melakukan penelitian mengenai “Faktor-Faktor Yang Berhubungan Dengan
Partisipasi Suami Dalam Ber Keluarga Berencana (KB) di Kelurahan Paku Alam

Serpong Utara, Tangerang Selatan Tahun 2019.

B. Rumusan Masalah

Berdasarkan data sekunder yang peneliti dapatkan dari PLKB Kecamatan
Serpong Utara pada tahun 2018 di Kelurahan Paku Alam yang menggunakan
akseptor KB MOP hanya berjumlah 11 peserta dan yang menggunakan kondom
96 peserta. Oleh karena itu peneliti perlu melakukan penelitian untuk mengetahui
Faktor-Faktor yang Berhubungan dengan Partisipasi Suami dalam ber Keluarga
Berencana (KB) di Kelurahan Paku Alam Kecamata Serpong Utara, Tangerang
Selatan Tahun 2019. Selain itu, belum pernah ada penelitian yang sejenis di lokasi

penelitian, sehingga kurang mendapat perhatian khusus dari pihak-pihak terkait.

C. Tujuan Penelitian
1. Tujuan Umum
Untuk mengetahui faktor-faktor yang berhubungan dengan partisipasi
suami dalam ber keluarga berencana di Wilayah Kelurahan Paku Alam
Kecamatan Serpong Utara Tangerang Selatan Tahun 2019.
2. Tujuan Khusus
a. Diketahuinya gambaran partisipasi suami dalam ber KB di Kelurahan
Paku Alam Kecamatan Serpong Utara, Tangerang Selatan Tahun 2019.
b. Diketahuinya gambaran faktor predisposing (pengetahuan, pendidikan,
jumlah anak dan sikap) di Kelurahan Paku Alam Kecamatan Serpong
Utara, Tangerang Selatan Tahun 2019.

Faktor-Faktor yang..., Gina Rahmawati, FIKES, 2019.



c. Diketahuinya gambaran faktor enabling (akses pelayanan, ketersediaan
alat kontrasepsi, sumber informasi tentang kontrasepsi) di Kelurahan Paku
Alam Kecamatan Serpong Utara, Tangerang Selatan Tahun 20109.

d. Diketahuinya gambaran faktor reinforcing (dukungan istri terhadap
penggunaan kontrasepsi pria (suami), dukungan keluarga terhadap
penggunaan kontrasepsi pria) di Kelurahan Paku Alam Kecamatan
Serpong Utara, Tangerang Selatan tahun 2019.

e. Diketahuinya hubungan faktor predisposing (pengetahuan, pendidikan,
jumlah anak dan sikap) dengan partisipasi suami dalam keluarga
berencana di Kelurahan Paku Alam Kecamatan Serpong Utara, Tangerang
Selatan Tahun 2019.

f. Diketahuinya hubungan faktor enabling (akses pelayanan, ketersediaan
alat kontrasepsi, sumber informasi tentang kontrasepsi) di Kelurahan Paku
Alam Kecamatan Serpong Utara, Tangerang Selatan Tahun 2019.

g. Diketahuinya hubungan faktor reinforcing (dukungan istri terhadap
penggunaan kontrasepsi pria (suami), dukungan keluarga terhadap
penggunaan kontrasepsi pria) di Kelurahan Paku Alam Kecamatan
Serpong Utara, Tangerang Selatan Tahun 20109.

D. Manfaat Penelitian

1. Manfaat bagi PLKB Kecamatan Serpong Utara
Diharapkan penelitian ini dapat memberikan informasi mengenai faktor —
faktor yang berhubungan dengan partisipasi suami dalam keluarga berenca di
Kelurahan Paku Alam Kecamatan Serpong Utara Tangerang Selatan 2019,
sebagai masukan untuk sosialisasi program KB dan evaluasi program KB
khususnya kontrasepsi pria untuk meningkatkan partisipasi suami dalam
keluarga berencana.

2. Manfaat bagi Universitas Muhammadiyah Prof. DR. HAMKA
Hasil penelitian ini diharapkan menjadi bahan masukan dalam menambah
pengetahuan mahasiswa/i kesehatan masyarakat khususnya peminatan

kesehatan reproduksi.
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3. Manfaat bagi Peneliti lain
Diharapkan penelitian ini dapat menambah wawasan pengetahuan dan

pengalaman dalam melaksanakan penelitian.

E. Ruang Lingkup Peneliti

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui “Faktor-Faktor yang
Berhubungan dengan Partisipasi Suami dalam Ber Keluarga Berencana (KB) di
Kelurahan Paku Alam, Kecamatan Serpong Utara Tangerang Selatan Tahun
2019”. Variable yang akan diteliti terdiri dari variabel independen dan variabel
dependen. Variabel independen yaitu faktor predisposing (pengetahuan,
pendidikan, jumlah anak, sikap), faktor enabling (akses pelayanan, ketersediaan
alat kontrasepsi, sumber informasi tentang), faktor reinforcing (dukungam istri
terhadap penggunaan kontrasepsi pada pria (suami), dukungan keluarga terhadap
penggunaan kontrasepsi pria). Variabel dependen yaitu partisipasi suami dalam
ber KB. Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif. Dalam metode kuantitatif
menggunakan pendekatan cross sectional, karena hanya mengamati pada satu
waktu saja. Penelitian ini menggunakan data primer dan data sekunder, adapun
cara pengumpulan data primer adalah dengan pengisian kuesioner oleh responden,
sedangkan data sekunder didapatkan dari informasi data tertulis dan dokumen
yang berkaitan dengan topik penelitian yang ada di PLKB Kecamatan Serpong
Utara, Tangerang Selatan. Adapun pelaksanaan penelitian ini dilakukan pada
bulan Oktober-Agustus 2019 dengan melibatkan pria (suami) pasangan usia subur
di Kelurahan Paku Alam Tahun 2019.
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