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xxi + 101 halaman, 51 tabel, 14 gambar + 5 lampiran
ABSTRAK

Perubahan perilaku pada remaja ada yang mengarah ke arah positif dan ada
yang ke arah negatif, salah satu perilaku negatif adalah remaja dengan perilaku
merokok. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui faktor-faktor yang
berpengaruh dengan perilaku merokok siswa laki-laki Madrasah Aliyah Sawangan
Kota Depok tahun 2019.

Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan pendekatan cross
sectional dengan populasi yaitu seluruh siswa laki-laki Madrasah Aliyah
Sawangan Kota Depok sebanyak 174 orang dan seluruhnya dijadikan responden.
Penelitian ini menggunakan data sekunder dan data primer yang diambil melalui
wawancara yang diisi oleh responden menggunakan kuesioner. Analisis yang
digunakan adalah analisis univariat, bivariat, dan multivariat.

Hasil univariat menunjukkan responden lebih banyak yang merokok (90%),
pengetahuan tinggi (56%), sikap positif (56%), tindakan positif (59%),
ketersediaan rokok sulit (53%), kurang terjangkau rokok (60%), keluarga
mempengaruhi  (74%), teman sebaya mempengaruhi (78%), guru kurang
mempengaruhi (63%), dan iklan rokok kurang mempengaruhi (58%). Hasil
bivariat menunjukkan variabel yang berhubungan dengan perilaku merokok yaitu
sikap, tindakan, ketersediaan rokok dan teman sebaya. Sedangkan, variabel yang
tidak berhubungan dengan perilaku merokok yaitu pengetahuan, keterjangkauan
rokok, keluarga, guru dan iklan rokok. Hasil multivariat menunjukkan bahwa
variabel yang paling dominan terhadap perilaku merokok yaitu tindakan (OR
14,164).

Peneliti menyarankan perlu adanya sharing informasi antara pihak sekolah
dengan orang tua mengenai pergaulan para siswa sebagai langkah awal membantu
mengawal perilaku remaja agar terhindar dari perilaku merokok.

Kata kunci : Remaja, Perilaku Merokok, Siswa Laki-Laki
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ABSTRACT

Changes in smoking behavior in adolescents are there leading to a positive
direction and some are in the negative direction, one of the negative behaviors is
teenagers with smoking behavior. The purpose of this research is to know the
factors that influence the smoking behavior of male students of Madrasah Aliyah
Sawangan of Depok City in 2019.

This research is a quantitative study with a cross sectional approach with a
population of 174 male students of the Madrasah Aliyah Sawangan Depok City
and all of them are respondent. This study uses secondary and primary data taken
through interviews filled out by respondents using a questionnaire. Data was
analyzed by univariate, bivariate, and multivariate.

Univariate results showed that more respondents smoked (90%), high
knowledge (56%), positive attitude (56%), positive actions (59%), availability of
difficult cigarettes (53%), less affordable cigarettes (60%), family influence
(74%), friends influence (78%), teachers less influence (63%), and cigarette
advertising less influence (58%). Bivariate results show variables related to
smoking behavior are attitudes, actions, availability of cigarettes and friends.
While variables that are not related to smoking behavior are knowledge,
affordability of cigarettes, family, teachers and cigarette advertisements.
Multivariate results indicate that the most dominant variable on smoking behavior
is action (OR 14,164).

The researcher suggest that there is a need for sharing information between
the school and parents about the association of students as an initial step to help
guard teenagers behavior to avoid smoking behavior.

Keywords: Adolescence, Smoking Behavior, Male Students
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PENDAHULUAN

Latar Belakang Penelitian

Rokok merupakan produk tembakau yang memiliki zat adiktif yang
bila digunakan mengakibatkan bahaya bagi kesehatan individu dan orang
banyak. Asap tembakau mengandung kurang lebih 4000 komponen.
Beberapa diantaranya bersifat racun, setidaknya ada 43 zat dalam tembakau
yang sudah diketahui dapat menyebabkan kanker. 3 zat berikut ini adalah
yang paling lazim Kkita dengar, yaitu: nikotin, tar dan karbon monoksida
(Pusat Promosi Kesehatan R1, 2011).

World Health Organization (2014) memperkirakan bahwa konsumsi
tembakau berkontribusi terhadap kematian sekitar enam juta orang di
seluruh dunia setiap tahunnya. Jumlah tersebut juga mencakup sekitar
600.000 orang yang diperkirakan meninggal akibat paparan asap rokok.
Konsumsi rokok juga sering dikaitkan dengan gangguan kesehatan serta
kecacatan dan kematian akibat penyakit kronis degeneratif. Konsumsi rokok
dapat menyebabkan berbagai penyakit, khususnya kanker paru, penyakit
jantung koroner, penyakit paru obstruktif kronik, stroke, dan gangguan
pembuluh darah. Rokok juga dapat menyebabkan gangguan kesuburan,
peningkatan insidens kehamilan di luar kandungan, gangguan pertumbuhan
janin, kejang pada kehamilan, gangguan imunitas bayi, dan peningkatan
kematian perinatal (TCSC, 2014).

Konsumsi rokok terus meningkat terutama di negara berkembang.
Menurut catatan Tobacco Atlas (2015) jumlah perokok di dunia pada tahun
2014 adalah sebesar 5,8 triliun. Tobacco Atlas juga menyatakan bahwa Cina
merupakan negara dengan jumlah perokok terbanyak di dunia, disusul oleh
negara Rusia dan Amerika Serikat. Pada tahun 2014, Indonesia tercatat
berada di peringkat keempat dengan jumlah konsumsi rokok setelah Cina,
Rusia, dan Amerika Serikat. Data yang sama menunjukkan konsumsi rokok
di Indonesia berkisar antara 1.000 sampai 1.499 dari 5,8 triliun jumlah rokok
yang dihisap di seluruh dunia pada tahun 2014 (Avianty, 2018).

1
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Menurut data (Riskesdas,2018) jumlah perokok diatas 15 tahun
sebesar 33,8%. Dari jumlah tersebut 62,9% merupakan perokok laki-laki dan
4,8% perokok perempuan. Prevalensi merokok pada remaja tahun 2013
tercetat sebesar 7,2%, lalu meningkat pada tahun 2016 menjadi 8,8%, dan
melonjak pada tahun 2018 menjadi 9,1%.

Masa remaja merupakan masa dimana seseorang diwarnai oleh
perkembangan dan pertumbuhan yang sangat cepat baik secara fisik,
psikologis maupun intelektual. Dimasa ini proses pencarian jati diri, rasa
ingin tahu yang besar, menyukai petualangan dan tantangan serta cenderung
berani mengambil risiko menjadi ciri khas remaja, sehingga tidak heran
banyak remaja yang terjerumus kepada perilaku yang berisiko. Kelompok
remaja menurut umur dibagi menjadi, remaja awal (11 sampail3 tahun),
remaja tengah (14 sampai 18 tahun), dan remaja akhir (19 sampai 24 tahun)
(SDKI, 2012)

Perilaku merokok pada kalangan remaja sekarang bukanlah hal yang
baru lagi. Perokok remaja, khusunya pria, menganggap bahwa merokok
merupakan ciri kejantanan yang membanggakan, sehingga mereka yang
tidak merokok justru dianggap lemah.

Dari beberapa provinsi di Indonesia, provinsi Jawa Barat menduduki
posisi kedua setelah Kepulauan Riau untuk proporsi penduduk yang
mengkonsumsi rokok setiap harinya yaitu sebesar 27,1% (Profil Kesehatan
Indonesia, 2013). Berdasarkan data Riskesdas Jawa Barat (2013) proporsi
merokok setiap hari pada usia > 10 tahun di provinsi Jawa Barat mengalami
peningkatan 0,5% selama 5 tahun terakhir, yaitu pada tahun 2007 sebesar
26,6% dan meningkat pada tahun 2013 menjadi 27,1%, jumlah ini tiga kali
lebih besar besar dari jumlah perokok di nasional yatiu 9,1% (Riskesdas,
2018).

Di Kota Depok, sekitar 59,8% remaja menyatakan pernah merokok,
diantara responden yang pernah merokok, sekitar 7,8% menyatakan
merokok pertama kali pada usia kurang dari 10 tahun, 34,4% pada usia 10
sampai 15 tahun, 53,1% pada usia 16 sampai 20 tahun, dan 4,7% pada usia

lebih dari 20 tahun. Dari sekitar 59,8% responden yang menyatakan pernah
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merokok, sekitar 81,3% masih merokok (Igbal, 2008). Proporsi menurut usia
pertama kali merokok di Kota Depok untuk usia 10 sampai 14 tahun
mengalami peningkatan sebesar 26,4% selama 5 tahun terakhir, jika dilihat
dari data sebelumnya pada tahun 2007 sebesar 4,4% menjadi urutan pertama
se-Kota di provinsi Jawa Barat yaitu sebesar 30,8% pada tahun 2013
(Riskesdas, 2013).

Menurut Tarwoto, dkk (2010), faktor-faktor yang mempengaruhi
kebiasaan merokok adalah tekanan teman sebaya, berteman dengan perokok
usia muda, status sosial ekonomi rendah, mempunyai orang tua yang
merokok, saudara kandung, lingkungan sekolah (guru) yang merokok dan
tidak percaya bahwa merokok mengganggu kesehatan. Menurut Saprudin
(2007), alasan remaja merokok di Depok, Jawa Barat adalah karena melihat
teman (28,43%), melihat orang tua atau keluarga (19,61%), melihat
tokoh/artis di televisi (16,66%), melihat guru (9,8%), menghilangkan stres
(3,92%), dan tidak pernah mendapatkan informasi tentang bahaya merokok
(10,79%).

Madrasah Aliyah Islamiyah Sawangan merupakan salah satu sekolah
swasta islam yang berada di Depok. Berdasarkan hasil wawancara dengan
salah satu wali kelas X sekolah Madrasah Aliyah Islamiyah Sawangan
diketahui bahwa Madrasah Aliyah Islamiyah Sawangan belum terdapaat
larangan secara tertulis mengenai perilaku merokok. Studi pendahuluan
dilakukan terhadap 30 orang siswa laki-laki dan 30 orang siswi perempuan,
dimana para siswa tersebut yang telah lulus dari dari Madrasah Aliyah
Islamiyah pada tahun ajaran 2018/2019.

Dari hasil studi pendahuluan berupa pertanyaan menggunakan
kuisioner tersebut diketahui bahwa 21 dari 30 siswa laki-laki Madrasah
Aliyah Islamiyah Sawangan adalah perokok. Sementara itu, diketahui 30
siswi perempuan Madrasah Aliyah Islamiyah Sawangan adalah bukan
perokok. Sehingga peneliti hanya meneliti perilaku merokok pada siswa
laki-laki.
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Rumusan Masalah Penelitian

Berdasarkan data Riskesdas Jawa Barat (2013) proporsi merokok
setiap hari pada usia > 10 tahun di provinsi Jawa Barat mengalami
peningkatan 0,5% selama 5 tahun terakhir, yaitu pada tahun 2007 sebesar
26,6% dan meningkat pada tahun 2013 menjadi 27,1%, jumlah ini tiga kali
lebih besar dari jumlah perokok di nasional yatiu 9,1% (Riskesdas, 2018).

Di Kota Depok, sekitar 59,8% remaja menyatakan pernah merokok.
Diantara responden yang pernah merokok, sekitar 7,8% menyatakan
merokok pertama kali pada usia kurang dari 10 tahun, 34,4% pada usia 10
sampai 15 tahun, 53,1% pada usia 16 sampai 20 tahun, dan 4,7% pada usia
lebih dari 20 tahun. Dari sekitar 59,8% responden yang menyatakan pernah
merokok, sekitar 81,3% masih merokok (Igbal, 2008).

Perilaku merokok pada kalangan remaja sekarang bukanlah hal yang
baru lagi. Perokok remaja, khusunya pria, menganggap bahwa merokok
merupakan ciri kejantanan yang membanggakan, sehingga mereka yang
tidak merokok justru dianggap lemah.. Dari hasil studi pendahuluan berupa
pertanyaan menggunakan kuesioner yang dilakukan terhadap 30 orang siswa
laki-laki di Madrasah Aliyah Islamiyah Sawangan diketahui bahwa 21 dari
30 siswa laki-laki Madrasah Aliyah Islamiyah Sawangan adalah perokok.

Sebelumnya sudah banyak ditemukan penelitian yang membahas
perilaku merokok remaja dan faktor-faktor yang berpengaruh dengannya.
Namun penelitian tersebut belum pernah dilakukan pada siswa di Madrasah
Aliyah Islamiyah Sawangan. Oleh karena itu, peneliti ingin meneliti faktor-
faktor yang berpengaruh dengan perilaku merokok siswa laki-laki Madrasah
Aliyah Islamiyah Sawangan Kota Depok tahun 2019.

Tujuan Penelitian
1. Tujuan Umum
Mengetahui faktor-faktor yang berpengaruh dengan perilaku
merokok siswa laki-laki Madrasah Aliyah Islamiyah Sawangan Kota
Depok tahun 2019

Faktor-Faktor yang..., Egydia Heksa Muzdhalifa Rosyid, FIKES, 2019.



2. Tujuan Khusus

a.

Untuk mengetahui gambaran perilaku merokok siswa laki-laki
Madrasah Aliyah Islamiyah Sawangan Kota Depok tahun 2019.
Untuk mengetahui gambaran faktor predisposisi (pengetahuan, sikap,
dan respon terbuka) siswa laki-laki Madrasah Aliyah Islamiyah
Sawangan Kota Depok tahun 2019.

Untuk mengetahui gambaran faktor pemungkin (ketersediaan rokok
dan Kketerjangkauan rokok) siswa laki-laki Madrasah Aliyah
Islamiyah Sawangan Kota Depok tahun 2019.

Untuk mengetahui gambaran faktor penguat (keluarga, teman
sebaya, guru, dan iklan rokok) siswa laki-laki Madrasah Aliyah
Islamiyah Sawangan Kota Depok tahun 2019.

Untuk mengetahui pengaruh antara faktor predisposisi (pengetahuan,
sikap dan respon) dengan perilaku merokok siswa laki-laki Madrasah
Aliyah Islamiyah Sawangan Kota Depok tahun 2019.

Untuk mengetahui pengaruh antara faktor pemungkin (ketersediaan
rokok dan keterjangkauan rokok) dengan perilaku merokok siswa
laki-laki Madrasah Aliyah Islamiyah Sawangan Kota Depok tahun
2019.

Untuk mengetahui pengaruh antara faktor penguat (keluarga, teman
sebaya, guru, dan iklan rokok) dengan perilaku merokok siswa laki-
laki Madrasah Aliyah Islamiyah Sawangan Kota Depok tahun 2019.
Untuk mengetahui faktor dominan yang menentukan perilaku
merokok siswa laki-laki Madrasah Aliyah Islamiyah Sawangan Kota
Depok tahun 2019.

Manfaat Penelitian

Manfaat penelitian ini terdiri dari manfaat untuk Madrasah Aliyah

Islamiyah Sawangan, manfaat untuk FIKes UHAMKA, dan manfaat untuk

peneliti:

1. Manfaat Bagi Madrasah Aliyah Islamiyah Sawangan

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan ilmu atau

pengetahuan kepada para siswa tentang perilaku merokok pada remaja
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agar para siswa segera berhenti secara perlahan dan pihak sekolah
diharapkan dapat membuat aturan yang lebih ketat mengenai rokok, baik
di dalam maupun di luar sekolah.
2. Manfaat Bagi FIKes UHAMKA
Hasil penelitian dapat digunakan dan dikembangkan sebagai bahan
penelitian lebih lanjut. Dan dapat dijadikan acuan agar penelitian
selanjutnya dapat menjadi lebih baik.
3. Manfaat Bagi Peneliti
Hasil penelitian ini diharapkan mampu menambah pengetahuan
dan pengalaman dalam bidang penelitian, khususnya mengenai perilaku
merokok pada remaja.
Ruang Lingkup Penelitian
Penelitian ini adalah penelitian kuantitatif dengan menggunakan disain
studi cross sectional. Penelitian ini dilakukan dengan tujuan untuk
mengetahui faktor-faktor yang berhubungan dengan perilaku merokok pada
siswa laki-laki Madrasah Aliyah Islamiyah Sawangan Kota Depok tahun
2019. Responden penelitian ini adalah siswa laki-laki Madrasah Aliyah
Islamiyah Sawangan Kota Depok dengan sampel penelitian berjumlah 174
siswa. Pengambilan sampel dilakukan dengan total sampling Penelitian ini
dilakukan dengan pengambilan data primer menggunakan wawancara yang
dibagikan kepada siswa laki-laki Madrasah Aliyah Islamiyah Sawangan
Kota Depok. Adapun pelaksanaan penelitian ini dilakukan pada bulan
Oktober tahun 2018 sampai bulan Mei tahun 2019 dan pengumpulan data
dilakukan pada bulan Maret 2019.
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