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ABSTRAK

Klorin adalah unsur halogen berbentuk gas berwarna kuning kehijauan
pada suhu normal dan berfungsi sebagai pemutih, penghilang noda maupun
desinfektan. Pada saat ini klorin banyak digunakan untuk bahan pemutih beras
agar beras tampak seperti berkualitas sehingga menarik dimata konsumen. Tujuan
Penelitian untuk mengetahui kadar klorin pada beras di Pasar Kramat Jati,
Kecamatan Kramat Jati, Kota Jakarta Timur. Jenis Penelitian ini yaitu kuantitatif
untuk mengetahui kandungan dan kadar Klorin dengan melakukan Uji Reaksi
Warna dan Uji Titrasi lodometri. Sampel dalam penelitian ini berjumlah 15 yaitu
13 sampel beras Non impor dan 2 sampel beras impor. Teknik Sampel yaitu
Purposive Sampling.Instrumen Penelitian menggunakan Lembar Ceklist
Observasi.

Hasil penelitian dengan Uji reaksi warna, warna larutan menjadi biru
lembayung menunjukkan positif mengandung klorin yang terdapat pada 5 beras
Non Impor yaitu beras Rojolele, Solo, Saigon Bandung, Premium Bandung dan
Mutiara. Beras Impor Thailand dan Pakistan tidak mengandung klorin. Uji Titrasi
iodometri untuk mengetahui kadar klorin pada kelima beras tersebut. Kadar klorin
paling tinggi yaitu beras Solo 18,54 ppm, beras Rojolele 18,01 ppm, beras
Mutiara 11,31 ppm, beras Premium Bandung 10,60 ppm yang paling rendah yaitu
beras Saigon Bandung 0,567 ppm. Menunjukkan bahwa kelima beras tersebut
tidak layak dikonsumsi sesuai dengan Peraturan Kementrian Kesehatan Republik
Indonesia No. 003/Menkes/Per/X1/2012 tidak tercatatnya bahwa senyawa klorin
diperbolenkan sebagai bahan tambahan makanan. Bagi dinas kesehatan
melakukan pengecekan terhadap beras yang beredar di pasaran, dan mengedukasi
para pedagang untuk mengetahui ciri-ciri fisik beras yang mengandung klorin.

Kata Kunci: Beras Impor dan Non Impor, Klorin, Uji Reaksi Warna, Uji Titrasi

lodometri
Xi
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ABSTRACT

Chlorine is a greenish-yellow halogen-shaped gas at normal temperatures
and functions as a bleach, stain remover or disinfectant. At this time chlorine is
widely used as a material for rice whitening so that rice looks like quality so that
it is attractive to consumers. The purpose of this study was to determine the
chlorine content of rice in the Kramat Jati Market, Kramat Jati District, East
Jakarta City. This type of research is quantitative to determine the content and
levels of Chlorine by performing the Color Reaction Test and lodometric Titration
Test. The sample in this study amounted to 15, namely 13 samples of Non-
imported rice and 2 samples of imported rice. The sampling technique is
purposive sampling. The research instrument uses an Observation Checklist.

The results of the research with color reaction test, the color of the
solution turned violet blue showed positive chlorine content contained in 5 Non-
imported rice namely Rojolele rice, Solo, Saigon Bandung, Bandung Premium
and Mutiara. Imported rice Thailand and Pakistan do not contain chlorine.
lodometric titration test to determine chlorine levels in the five rice. The highest
levels of chlorine are Solo rice 18.54 ppm, Rojolele rice 18.01 ppm, Pearl rice
11.31 ppm, Bandung Premium rice 10.60 ppm the lowest is Saigon Bandung
0.567 ppm rice. Shows that the five rice are not suitable for consumption in
accordance with the Regulation of the Ministry of Health of the Republic of
Indonesia No. 003 / Menkes / Per / XI / 2012 not recorded that chlorine
compounds are allowed as food additives. The health department checks rice on
the market, and educates traders to find out the physical characteristics of
chlorinated rice.

Keywords: Import and Non Imported Rice, Chlorine, Color Reaction Test,
lodometric Titration Tes

xii
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Impor Tahun 2019

Hasil uji kandungan Kklorin beras impor dan non impor
dengan metode reaksi warna

Hasil uji kadar klorin pada beras impor dan non impor
dengan Metode Uji Titrasi lodometri.

Dokumentasi Penelitian
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BAB |
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Pangan mempunyai peranan yang sangat penting dalam kesehatan
masyarakat, maka dalam pengolahan bahan pangan perlu dihindarkan
penambahan zat kimia yang dapat merugikan atau membahayakan
konsumen (Cahyadi, 2012). Menurut WHO, yang dimaksud dengan
makanan adalah “Food include all subtances, whether in a natural state or
in a manufactured or preparedform, Which are part of humen diet”.
Batasan makanan tidak termasuk air, obat-obatan dan subtansi-subtansi
yang diperlukan untuk tujuan pengobatan (Sumantri, 2015). Keamanan
makanan merupakan masalah yang harus mendapatkan perhatian khusus
dalam penyelenggaran kesehatan secara keseluruhan. Keamanan pangan
merupakan faktor terpenting yang harus diperhatikan untuk mendapatkan
makanan yang bebas dari kerusakan, pemalsuan dan kontaminasi , baik
yang disebabkan oleh mikroba atau senyawa kimia. Salah satu masalah
keamanan makanan di Indonesia adalah masih rendahnya pengetahuan,
keterampilan, dan tanggung jawab produsen dan distributor sering
menambahkan bahan kimia kedalam produk makanan (Purwaningsih,
2017).

Beras adalah salah satu kebutuhan makanan pokok dan sebagian
besar penduduk Indonesia makanan pokoknya adalah nasi (beras). Beras
merupakan salah satu makanan pokok yang diolah menjadi nasi untuk
kebutuhan pangan warga dunia. Terutama warga Indonesia menjadikan
beras yang diolah menjadi nasi sebagai bahan makanan utama untuk
kebutuhan sehari-hari. Beras yang dikonsumsi setiap hari oleh warga
Indonesia merupakan salah satu sumber energi yang dibutuhkan oleh
tubuh, tidak hanya memiliki nutrisi yang cukup untuk memenuhi gizi
manusia tetapi juga harus mempunyai kualitas yang baik dan tidak
menimbulkan efek yang merugikan bagi kesehatan (Sukmawati, 2016).

Beras merupakan sumber energi yang memiliki kandungan karbohidrat

1

Analisis Kandungan Kiorin..., Alwinda Destianti, FIKES, 2019.



tinggi rendah protein. Kandungan gizi beras per 100 gram adalah
360 kkal energi, 6,6 gram protein, 0,58 gram lemak dan 79,34 gram
karbohidrat (USDA, 2011).

Pada saat ini teknologi pengolahan makanan memberikan
Penambahan Bahan Tambahan Makanan (BTM) kedalam makanan
semakin beragam tanpa memperhatikan apakah bahan tambahan makanan
yang diberikan dapat membahayakan kesehatan atau tidak. Salah satu zat
kimia yang biasa digunakan sebagai pemutih beras yaitu klorin. Klorin
merupakan bentuk persenyawaan dari klor yaitu salah satu unsur kKimia
yang tergolong dalam golongan halogen dalam table periodik. Unsur-
unsur dalam golongan halogen ini merupakan unsur non logam paling
reaktif, sehingga sulit bahkan tidak ditemukan di alam dalam keadaan
bebas, melainkan dalam bentuk terikat dengan unsur lain membentuk
garam atau persenyawaan (Soemirat, 2015). Klorin adalah bahan kimia
yang digunakan sebagai pembunuh kuman. Klorin tidak hanya digunakan
untuk pakaian dan kertas saja, akan tetapi juga sudah digunakan sebagali
pemutih beras atau pengilat pada beras, agar beras terlihat seperti beras
berkualitas super, dan ini merupakan salah satu upaya menarik perhatian
konsumen untuk membeli beras lebih berwarna putih (menarik) dari pada
beras yang lebih kusam.

Ciri-ciri beras yang mengandung klorin adalah warna lebih putih
dari biasanya, beras lebih mengkilat, licin dan tercium bau kimia, jika
dicuci warna hasil cucian beras kelihatan bening, jika beras direndam
selama 3 hari tetap bening dan tidak berbau, dan setelah dimasak dan
ditaruh didalam penghangat nasi dalam semalam, nasi sudah menimbulkan
bau yang tidak sedap (Purwaningsih, 2017).

Spesialis gizi Andriyanto dalam berita digital Metrojambi tahun
2013, mengemukakan bahwa kandungan klorin pada beras tidak akan
berdampak langsung pada kesehatan tetapi akan bersifat jangka panjang
dan dampak dari klorin akan terlihat dari 15 tahun hingga 20 tahun
mendatang. Zat klorin yang dalam beras akan menggerus usus pada

lambung (korosif). Akibatnya, lambung akan rawan terhadap penyakit
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maag. Dalam jangka panjang, klorin akan mengakibatkan penyakit kanker
hati dan ginjal (Purwaningsih, 2017). Zat klorin mengandung bahan
karsinogenik yang bisa mengakibatkan penyakit kanker. Zat karsinogenik
bekerja memicu perubahan genetik tertentu dalam suatu sel sehingga
menyebabkan pembentukan neoplasma atau mengubah neoplasma menjadi
kanker (Frank C. Lu, 2011).

Menurut Peraturan Menteri Kesehatan Republik Indonesia No.
033/Menkes/Per/X1/2012, Bahwa Klorin tidak tercatat sebagai Bahan
Tambahan Pangan (BTP) dalam kelompok pemutih dan pematang tepung
terigu. Berdasarkan Peraturan Mentri Pertanian Nomor 32 Tahun 2007,
klorin dilarang dalam beras, akan tetapi Balai Pengawasan Obat dan
Makanan Kota Jakarta Menemukan pedagang menjual beras berklorin
dengan bebas di Pasar Beras Cipinang, di mana setiap 1 kilogram beras
dari lima sampel yang diuji mengandung klorin seberat 28,772-107,909
mg (Rusy, 2016). Pada tahun 2014 Direktorat Jendral Bea dan Cukai
Kementrian Keuangan melakukan uji laboratorium pada beras impor dari
Vietnam dan menemukan kandungan zat kimia klorin yang berbahaya.
Berdasarkan penelitian yang dilakukan oleh Restu Tjiptaningdyah ahli
dalam bidang Teknologi Pangan dan Gizi yang merupakan dosen dari
Universitas Soetomo Surabaya memastikan ada kandungan klorin pada
beras yang banyak beredar di pasaran. Dari 16 sampel beras yang di uji
terdapat 10 sampel mengandung klorin dengan kadar 20 ppm hingga 90
ppm (Tjiptaningdyah, 2017).

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan di Laboratorium
Analisa Pangan Poloteknik Negeri Jember bahwa terdapat kadar klorin
pada beras di pasar Tanjung, Kabupaten Jember yang relatif tinggi dan
berada di ambang batas yang tidak dapat ditolerir oleh tubuh manusia
(Nurmawati, 2015). Berdasarkan penelitian yang dilakukan di Makasar
menemukan kandungan Kklorin pada 2 sampel beras di Kecamatan
Panakkukang Kota Makasar. Kandungan klorin masih ditemukan pada 2
sampel beras baik setelah proses pencucian dan setelah dimasak dan

menjadi nasi (Sukmawati, 2016). Dilakukan penelitian pada beras yang
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dijual di Pasar Raya Padang dengan identifikasi penentuan kadar klorin
terhadap 34 sampel beras yang diambil secara random. ditemukan 2
sampel beras yang mengandung klorin dengan kadar 0,35% dan 0,35 gr%
(Yude, 2016).

Hasil penelitian di Pasar Tanjung Kabupaten Jember pada 17
sampel beras eceran, ditemukannya 5 sampel beras eceran mengandung
klorin dengan kadar tertingginya yaitu 12,31 ppm dan kadar rendahnya
adalah 3,34 ppm. 5 sampel beras yang mengandung klorin memiliki ciri-
ciri fisik yaitu beras berwarna putih bening, bila dipegang terasa licin dan
saat pencucian beras berwarna agak putih bersin dan tidak keruh
(Nurnawati, 2015).

Pedagang beras yang terdapat di Kramat Jati sebanyak sembilan
Pedagang. Dari sembilan pedagang terdapat dua pedagang beras yang
menjual beras impor, yaitu beras yang berasal dari thailand dan pakistan.
Enam pedagang beras yang lainnya hanyal menjual beras lokal saja atau
beras non impor. Beras lokal atau beras non impor yaitu terdiri dari beras
IR 64, Pandan Wangi, Sentra Ramos, Pera Super dan lain-lainnya. Setelah
peneliti melakukan studi pendahuluan di pasar Kramat Jati, terdapatnya
ciri-ciri beras yang mengandung klorin yang dilihat dari ciri-ciri fisik beras
tersebut yaitu putih mengkilat, dan licin saat dipegang. Beras yang
terdapat di Kramat Jati untuk mewakili semua beras yang terdapat di DKI
Jakarta.

Dari fonemena yang telah penulis jabarkan, penulis berkeinginan
untuk melakukan penelitian pada beras yang beredar di Kelurahan Kramat
Jati, Kota Jakarta Timur terkait tentang “Analisis Kandungan Klorin(Cl)
pada Beras Impor dan Non Impor di Pasar Kramat Jati, Kecamatan Kramat
Jati, Kota Jakarta Timur Tahun 2019”.

. Rumusan Masalah
Dari latar belakang di atas disimpulkan bahwa terdapat beberapa
masalah pada beredarnya beras yang terdapat kandungan klorin di atas

batas wajar yang nantinya akan berpengaruh pada kesehatan manusia.
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Mengingat begitu pentingnya asupan makanan yang masuk kedalam tubuh
terutama kandungan zat bahan makanan itu sendiri, maka perlu penelitian
mengenai “Analisis Kandungan Klorin (Cl) pada Beras Impor dan Non
Impor di Pasar Kramat Jati, Kecamatan Kramat Jati, Jakarta Timur Tahun
2019”7

C. Tujuan
Berdasarkan masalah yang telah di identifikasi, maka tujuan dari
penelitian ini yaitu :
1. Tujuan Umum
Untuk diketahui kandungan Klorin (CI) pada Beras Impor dan Non
Impor di Pasar Kramat Jati, Kecamatan Kramat Jati, Jakarta Timur
Tahun 20109.
2. Tujuan Khusus
Adapun tujuan khusus dari penelitian ini yaitu :
1. Diketahuinya kandungan klorin pada beras Non Impor di pasar
Kramat Jati, Kecamatan Kramat Jati Kota Jakarta Timur.
2. Diketahuinya kandungan klorin pada beras Impor di pasar Kramat
Jati, Kecamatan Kramat Jati Kota Jakarta Timur.
3. Diketahuinya kadar klorin pada beras Non Impor di Pasar Kramat Jati,
Kecamatan Kramat Jati Kota Jakarta Timur.
4. Diketahuinya kadar Klorin pada beras Impor di pasar Kramat Jati,

Kecamatan Kramat Jati Kota Jakarta Timur.

D. Manfaat
Adapun manfaat yang dapat di ambil dari penelitian ini yaitu :
1. Manfaat bagi Pedagang
Memberikan informasi kepada pedagang untuk tidak memberikan
kandungan zat kimia klorin (Cl) pada beras, sehingga nantinya
pedagang tidak terkena masalah jika terjadi adanya razia oleh badan

Kementrian Kesehatan atau BPOM .
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2. Manfaat bagi Peneliti

Sebagai sarana pembelajaran untuk mengembangkan pengetahuan
dan menambah pengalaman serta wawasan dalam pelaksanaan suatu
penelitian, dan untuk menambah pengetahuan dalam mengembangkan
wawasan berfikir penulis dalam mengaplikasikan teori.

3. Manfaat bagi Fikes UHAMKA

Penelitian ini diharapkan dapat menjadi bahan masukan dan

perbandingan serta evaluasi bagi peneliti yang akan datang dan

mungkin dapat dikembangkan lagi.

E. Ruang Lingkup

Penelitian ini dilakukan pada bulan Januari-Juli 2019, bertempat di
pasar Kramat Jati, Kecamatan Kramat Jati, Kota Jakarta Timur.
Pengumpulan data menggunakan metode pengambilan data primer
berupa lembar observasi dan uji laboratorium untuk mengetahui
kandungan dan kadar klorin pada beras impor dan non impor. Jenis
Penelitian ini bersifat kuantitatif. Sampel diambil dengan metode
Purposive Sampling, sampel yang digunakan yaitu beras putin memiliki
kriteria seperti beras eceran, beras pulen, beras yang yang berbentuk
lonjong, berwarna putih mengkilat, non organik, beras yang licin saat
dipegang. Sampel yang diambil adalah beras yang dijual di Pasar Kramat
Jati untuk beras non impor adalah beras yang dijual secara eceran dan
sampel untuk beras impor yang dijual secara eceran dan merek beras

sesuai dengan asal negara.
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