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ABSTRAK

Status gizi merupakan indikator yang dapat menggambarkan kondisi kesehatan
yang dipengaruhi oleh asupan dan zat gizi yang terkandung didalamnya, faktor
yang dapat memengaruhi status gizi remaja yaitu, faktor langsung berupa asupan
makanan, dan faktor lain yang dapat memengaruhi status gizi pada remaja yakni
body image, depresi dan aspek gender. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
body image, asupan energi, zat gizi makro dan tingkat stres dengan status gizi
pada remaja di SMK Wisata Indonesia Pasar Minggu. Desain penelitian yang
digunakan cross sectional dengan metode simple random sampling. Sampel
penelitian yaitu 54 siswa, pengambilan data dengan observasi dan wawancara
langsung. Teknik analisis menggunakan chi-square.Berdasarakan hasil penelitian
menunjukan body image positif 66,7%, asupan energi cukup 48,1%, asupan
protein cukup 51,9%, asupan lemak lebih 46,3%, asupan karbohidrat kurang
68,5%, tingkat stres sedang 37% dan status gizi normal 68,5%. Hasil uji statistik
menunjukan bahwa ada hubungan antara body image (p-value 0,01), asupan
energi (p-value 0,05), asupan protein (p-value 0,04) dengan status gizi dan tingkat
stres (p-value 0,05) dengan asupan lemak. Diperlukan dorongan motivasi kepada
remaja untuk menjaga asupan makanannya serta lebih percaya diri terhadap
bentuk tubuh agar membuat status gizi menjadi lebih baik.

Kata kunci: Asupan Energi, Asupan Lemak, Asupan Karbohidrat, Asupan
Protein, Body Image, Remaja, Status Gizi, Tingkat Stres.
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ABSTRACT

Nutritional status is an indicator that can describe health conditions related to
intake and nutrients contained there in, factors that can affect adolescent
nutritional status namely, factors that directly contain food intake, and other
factors that can affect nutritional status in adolescents contained in body image,
depression and gender aspects. This study aims to determine body image, energy
intake, macro nutrients and stress levels with nutritional status in adolescents at
SMK Wisata Indonesia Pasar Minggu. The study design used was cross sectional
with a simple random sampling method. The research sample was 54 students,
retrieval of data by observation and direct interviews. The analysis technique uses
chi-square. Based on the results of the study showed 66.7% positive body image,
adequate energy intake of 48.1%, adequate protein intake of 51.9%, fat intake
over 46.3%, carbohydrate intake less 68.5%, moderate stress level 37% and
normal nutritional status 68.5%. Statistical test results show there is a
relationship between body image (p-value 0.01), energy intake (p-value 0.05),
protein intake (p-value 0.04) with nutritional status and stress level (p-value 0,05)
with fat intake. Obtained from motivation for adolescents to increase food intake
so that they can entrust better nutritional status.

Keywords: Energy Intake, Fat Intake, Carbohydrate Intake, Protein Intake, Body
Image, Adolescent, Nutritional Status, Stress Level.
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BAB |
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Body image adalah persepsi seseorang tentang berat badan dan
bentuk tubuhnya ada dua macam jenis body image yaitu body image
negatif dan body image positif. Persepsi seseorang yang puas terhadap
bentuk tubuhnya disebut body image positif, sedangkan persepsi seseorang
yang merasa tidak puas dengan bentuk tubuhnya membandingkan dengan
yang lain disebut body image negatif, (Simanjuntak 2009 dalam Verawati,
2015). ketidakpuasan yang berlebihan atau body image yang negatif dapat
berkembang menjadi suatu gangguan yang disebut Body Dysmorphic
Disorder (BDD), yaitu preokupasi mengenai kerusakan dalam penampilan
fisik (Muhsin, 2014). Bentuk tubuh seseorang berhubungan dengan
beberapa faktor salah satunya adalah asupan zat gizi semakin baik body
image maka semakin baik pula asupannya (Widianti, 2012).

Asupan energi dan zat gizi makro adalah asupan yang meliputi
energi, karbohidrat, protein dan lemak yang dapat dilihat dari hasil pola
makan sehari-hari. Berdasarkan Angka Kecukupan Gizi (AKG), remaja
putri usia 13-15 tahun membutuhkan energi sebesar 2125 kkal, protein 69
g, lemak 71 g, dan karbohidrat 292 g. Sementara itu, remaja putri usia 16—
18 tahun membutuhkan energi sebesar 2125 kkal, protein 59 g, lemak 71 g
dan karbohidrat 292 g (Nindya dkk, 2016). Beberapa faktor yang
berhubungan dengan asupan adalah tingkat stres dimana jika asupan
remaja baik maka tingkat stres pada remaja akan semakin rendah
begitupun sebaliknya (Darmawi dkk, 2016).

Stress dapat di definisikan sebagai gangguan pada tubuh dan
pikiran yang disebabkan oleh perubahan dan tuntutan kehidupan. Stres di
pengaruhi oleh lingkungan dan penampilan individu dilingkungan tersebut
(Anwar, 2003). Jika remaja mengalami gangguan atau tekanan remaja

akan mengalami perubahan nafsu makan, remaja dengan status

1
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gizi gemuk dan obesitas lebih banyak melakukan pelarian pada
makanan, mengkonsumsi energi lebih banyak. Sedangkan pada remaja
dengan status gizi kurus mereka lebih banyak mengurangi konsumsi energi
(Sudaryati dkk, 2015).

Berdasarkan penelitian dan pengembangan Direktorat gizi
masyarakat (2017) persentase status gizi remaja menurut IMT/U berusia
16-18 tahun di DKI Jakarta yaitu sebesar 4,3% memiliki status gizi kurus,
42,4% memiliki status gizi normal, 16,2% memiliki status gizi gemuk, dan
37,1% memiliki status gizi obesitas dimana angka ini masih diatas angka
nasional dan akan menjadi masalah dikemudian hari.

Faktor yang memengaruhi status gizi remaja, Yyakni: faktor
langsung dan faktor tidak langsung. Faktor langsung berupa asupan
makanan, dan penyakit infeksi sedangkan faktor tidak langsung berupa
ekonomi keluarga, produksi pangan, kebersihan lingkungan, dan fasilitas
pelayanan kesehatan (Fatimawali dkk, 2016).

Sebagian besar penelitian tentang gizi lebih memperhatikan
masalah ketidak-seimbangan antara asupan makan serta aktivitas fisik dan
kurang memperhatikan faktor-faktor lainnya, seperti aspek psikologis
(body image), aspek psikia-trik (depresi), dan aspek gender (Darmadi dan
Ruslie, 2012).

B. Rumusan Masalah

Berdasarkan hasil studi pendahuluan yang telah dilakukan pada 20
responden sebagai sampel, sampel dinilai status gizi dan gambaran tentang
body image, menunjukkan hasil status gizi sebagai berikut sebanyak 70%
remaja berstatus gizi normal, 10% gemuk, dan 20% obesitas, lalu pada
gambaran body image 60% remaja mengetahui tentang body image,
sampel mengetahui bahwa body image berhubungan dengan persepsi
seseorang terhadap penampilan yang dapat dilihat melalui fisik seperti
(tinggi badan dan berat badan).

Menurut hasil pendahuluan, 65% dari remaja mengalami body
image negatif dimana mereka merasa tidak puas akan bentuk tubuhnya dan

penampilannya. Berdasarkan data diatas maka rumusan masalah pada
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penelitian ini adalah apakah ada Hubungan antara body image, asupan
energi, zat gizi makro (karbohidrat, lemak, protein), dan tingkat stres
dengan status gizi pada remaja di SMK Wisata Indonesia Pasar Minggu ?
C. Tujuan
1. Tujuan umum
Mengetahui Hubungan antara body image, asupan energi, zat gizi
makro dan tingkat stres dengan status gizi pada remaja di SMK Wisata
Indonesia Pasar Minggu.
2. Tujuan khusus
a. Mengidentifikasi body image pada remaja di SMK Wisata
Indonesia Pasar Minggu.
b. Mengidentifikasi asupan energi pada remaja di SMK Wisata
Indonesia Pasar Minggu.
c. Mengidentifikasi asupan zat gizi makro (Protein, Lemak,
Karbohidrat) pada remaja di SMK Wisata Indonesia Pasar
Minggu.
d. Mengidentifikasi tingkat stres pada remaja di SMK Wisata
Indonesia Pasar Minggu.
e. Menganalisis hubungan antara body image dengan status gizi
pada remaja di SMK Wisata Indonesia Pasar Minggu.
f. Menganalisis hubungan antara asupan energi dengan status gizi
pada remaja di SMK Wisata Indonesia Pasar Minggu.
g. Menganalisis hubungan antara asupan zat gizi makro (Protein,
Lemak, Karbohidrat) dengan status gizi pada remaja di SMK
Wisata Indonesia Pasar Minggu.
h. Menganalisis hubungan antara tingkat stres dengan asupan
energi dan zat gizi makro pada remaja di SMK Wisata Indonesia

Pasar Minggu.
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3. Manfaat
1. Bagi peneliti
Menambah wawasan dan pengetahuan peneliti tentang hubungan
antara body image, asupan energi, zat gizi makro, dan tingkat stres
dengan status gizi pada remaja.
2. Bagi masyarakat
Memberikan informasi kepada masyarakat tentang hubungan
antara body image, asupan energi, zat gizi makro dan tingkat stres
dengan status gizi pada remaja.
3. Bagi instansi
Instansi dapat menjadikan data dari hasil penelitian tentang
hubungan antara body image, asupan energi, zat gizi makro dan tingkat
stres dengan status gizi pada remaja ini untuk dapat di kembangkan
kembali.
4. Ruang Lingkup
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tentang hubungan antara
body image, asupan energi, zat gizi makro dan tingkat stres dengan status
gizi pada remaja di SMK Wisata Indonesia Pasar Minggu, penulis
mengambil sasaran pada penelitian ini adalah remaja di SMK Wisata
Indonesia Pasar Minggu dengan rentang usia 16-18 tahun. penelitian ini
menggunakan penelitian kuantitatif dengan desain penelitian metode cross
sectional yang menggunakan data primer berupa data yang dikumpulkan
dengan alat pengukuran antropometri yaitu timbangan untuk mengukur
berat badan, mikrotoise untuk mengukur tinggi badan, kuesioner BIQ
(Body ldeals Questionnaire) untuk mengukur hasil body image, form
recall 24 jam untuk mengetahui asupan makan yang dikonsumsi,

kuesioner DASS-21 untuk mengukur hasil dari tingkat stres.
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