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Hamidah Nur ‘Aini, 

“Pengaruh Pemberian Zat Besi dengan dan Tanpa Suplementasi Vitamin C 

Terhadap Kadar Hemoglobin : Meta-Analisis” 

 
 

ABSTRAK 

 

 

 
Anemia adalah masalah kesehatan masyarakat global yang memengaruhi negara 

berkembang maupun negara maju di semua usia. Hemoglobin sebagai unit 

pembawa oksigen darah yang membawa oksigen dari paru-paru ke sel-sel, serta 

membawa CO2 kembali ke paru-paru. Banyak faktor yang memengaruhi kadar 

hemoglobin yaitu suplementasi, absorbsi zat besi, dan kecukupan zat besi. 

Berdasarkan hasil penelitian yang beragam, maka penelitian ini akan dilaksanakan 

untuk mengetahui bagaimana pengaruh pemberian zat besi dengan suplementasi 

vitamin C dan pemberian zat besi tanpa suplementasi vitamin C terhadap kadar 

hemoglobin. Penelitian yang diikut sertakan dala meta-analisis yaitu pada tahun 

2010 hingga 2020. Identifikasi secara sistematis dengan Medline® dan e-resource 

PNRI. Identifikasi manual dilakukan dengan Google Scholar. Proses identifikasi 

mendapatkan 4 penelitian yang potensial untuk dianalisis. Dari jumlah tersebut 

mencakup populasi 934 orang, dengan sampel 165 orang. Meta-analisis 

menghasilkan OR Gabungan 0.79 (95%CI:-0.60-1.40). Disimpulkan bahwa adanya 

kenaikan kadar hemoglobin pada pemberian zat besi dengan suplementasi vitamin 

C. 

Kata kunci: kadar hemoglobin, suplementasi, vitamin C, zat besi. 

Pengaruh Pemberian Zat.., Hamidah Nur 'Aini, FIKES, 2020.



xi  

 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PROF. DR. HAMKA 

FAKULTAS ILMU-ILMU KESEHATAN 

PROGRAM STUDI GIZI 

 

Skripsi, Agustus 2020 

Hamidah Nur ‘Aini, 

“The Effect of Giving Iron with and without Vitamin C Supplementation on 

Hemoglobin Levels: Meta-Analisis” 

 

ABSTRACT 

 

 

Anemia is a global public health problem that affects developing countries and 

developed countries at all ages. Hemoglobin as a blood oxygen-carrying unit that 

carries oxygen from the lungs to cells, and carries CO2 back to the lungs. Many 

factors affect hemoglobin levels, namely supplementation, iron absorption, and iron 

adequacy. Based on various research results, this research will be carried out to 

find out how the effect of iron supplementation with vitamin C supplementation and 

iron administration without vitamin C supplementation on hemoglobin levels. The 

research included in the meta-analysis is from 2010 to 2020. Systematic 

identification with Medline® and PNRI e-resources. Manual identification is done 

with Google Scholar. The identification process got 4 potential studies to analyze. 

Of this number includes a population of 934 people, with a sample of 165 people. 

The meta-analysis resulted in a Combined OR of 

0.79 (95% CI: -0.60-1.40). It was concluded that an increase in hemoglobin levels 

in the administration of iron with vitamin C. supplementation. 

Keywords: iron, haemoglobin levels, supplementation, vitamin C. 
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A. Latar Belakang 

BAB I 

PENDAHULUAN 

Anemia adalah masalah kesehatan masyarakat global yang memengaruhi 

negara berkembang maupun negara maju di semua usia, dengan  konsekuensi besar 

bagi kesehatan manusia serta beban sosial dan ekonomi (WHO, 2011b). WHO 

memperkirakan jumlah penderita anemia di seluruh dunia mendekati angka dua 

milyar dengan sedikitnya 50% dari jumlah tersebut berhubungan dengan defisiensi 

zat besi. Prevalensi tertinggi berada di bagian Asia Selatan dan Asia Tengah, serta 

Afrika Barat (Stevens et al., 2013). Anemia yang terjadi di Afrika dipengaruhi oleh 

faktor penyakit seperti malaria, sel sabit, dan thalassaemia (WHO, 2011b). 

Anemia memengaruhi setengah miliar wanita usia reproduktif di seluruh 

dunia (WHO, 2014). Anemia akibat kekurangan zat besi sampai batas tertentu 

adalah penyakit yang dapat dicegah dengan penggunaan zat besi oral dalam bentuk 

sumber makanan (Afzal, 2009). Zat besi yang tersimpan di dalam tubuh dan status 

hemoglobin individual menentukan kekuatan penyerapan zat besi, karena zat besi 

yang tersimpan rendah maka wanita dan anak-anak cenderung menyerap zat besi 

dengan proporsi yang lebih tinggi (Hartono, 2005). 

Zat besi mempunyai fungsi untuk pembentukan hemoglobin, mineral dan 

pembentukan enzim. Hemoglobin sebagai unit pembawa oksigen darah yang 

membawa oksigen dari paru-paru ke sel-sel, serta membawa CO2 kembali ke paru-

paru. Defisiensi zat besi dapat mengakibatkan cadangan zat besi di dalam hati 

menurun, sehingga pembentukan sel darah merah terganggu akan menyebabkan 

pembentukan kadar hemoglobin darah di bawah normal (Sadikin, 2001). Zat besi 

merupakan elemen kecil yang esensial bagi tubuh, diperlukan dalam pembentukan 

darah yaitu untuk sintesis hemoglobin (Sadikin, 2001). 

Kelebihan zat besi disimpan sebagai protein feritin dan hemosiderin di dalam 

hati, sumsum tulang belakang, dan selebihnya di simpan dalam limfa dan otot. 

Kekurangan zat besi akan menyebabkan terjadinya penurunan kadar feritin yang 

diikuti dengan penurunan kejenuhan transferin atau peningkatan 
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protoporfirin. Jika keadaan ini terjadi dengan waktu lama akan terjadi anemia, 

dimana kadar hemoglobin tubuh dibawah nilai normal (Almatsier, 2001). 

Salah satu upaya untuk memperbaiki kondisi anemia adalah dengan 

suplementasi, penelitian sebelumnya menyebutkan bahwa kadar hemoglobin pada 

anak usia sekolah dasar dipengaruhi oleh suplementasi zat besi dalam pemantauan 

kejadian anemia (Candra, 2013). Penyerapan zat besi dapat meningkat pada saat 

lambung dalam keadaan asam, hal ini dapat terjadi apabila mengonsumsi suplemen 

yang merangsang produksi asam lambung. Sehingga suplementasi zat besi dengan 

zat gizi mikro lain lebih efektif dalam meningkatkan status gizi besi dibandingkan 

pada pemberian dosis tunggal (Wirawan, Abdi, Nuriyansari, & Ristrini, 2015a). 

Vitamin C (asam askorbat) cukup umum diketahui menjadi fasilitator penyerapan 

zat besi yang paling terkenal dapat meningkatkan absorpsi zat besi nonhem sampai 

empat kali lipat (Siallagan, 2016), yaitu dengan merubah besi feri menjadi fero 

dalam usus halus sehingga mudah diabsorpsi (Hartono, 2005). 

Sekitar 50% anemia pada wanita dapat dihilangkan dengan suplemen zat besi 

(WHO, 2011b). Suplementasi zat besi dengan vitamin C secara bersamaan, 

menyebabkan tidak ada perbedaan secara signifikan terhadap kadar nilai 

hemoglobin (Khadafi, 2015). Kadar hemoglobin pada wanita usia subur dengan 

keadaan anemia berat <8 g/dl yang diberikan zat besi dengan vitamin C mengalami 

peningkatan (Utama, Listiana, & Susanti, 2013). Dalam sebuah penelitian dikatakan 

bahwa vitamin C di dalam tubuh tidak memengaruhi kuantitas sel darah merah yang 

ada (Tanjung & Sabri, 2012). Dalam penyerapan zat besi vitamin C tidak hanya 

dipengaruhi oleh faktor status zat besi pada awal penelitian namun, sangat 

dipengaruhi oleh bahan lain yang terdapat pada makanan (Ridwan, 2012). 

Berdasarkan uraian tersebut penelitian yang sampai saat ini dilakukan masih 

memperlihatkan hasil yang beragam, maka perlu mengkaji dan membuat suatu 

kesimpulan mengenai pengunaan suplementasi yang tepat untuk meningkatkan 

kadar hemoglobin sesuai dengan studi-studi yang pernah dilakukan sebelumnya. 

Pengaruh Pemberian Zat.., Hamidah Nur 'Aini, FIKES, 2020.



4  

B. Rumusan Masalah 

Anemia menjadi masalah kesehatan utama di negara berkembang, dengan 

derajat kesakitannya tinggi pada ibu hamil. Defisiensi zat besi (Fe) atau disebut 

anemia gizi besi yang merupakan penyebab terjadinya kejadian anemia dan dapat 

berdampak buruk bagi kesehatan pada seluruh usia. WHO menyebutkan bahwa 

permasalahan anemia banyak terjadi di wilayah Asia, Timur Tengah, dan Afrika. 

Di Indonesia, ibu hamil yang menderita anemia sebesar 70% dalam arti 7 orang ibu 

hamil dari 10 ibu hamil menderita anemia hal ini menjadi masalah yang  tengah 

dihadapi pemerintah Indonesia. Program suplementasi zat besi di Indonesia bagi 

wanita usia subur dan ibu hamil sudah cukup lama dilaksanakan namun, menurut 

WHO masalah anemia di Indonesia masih dalam  kategori sedang. Vitamin C 

merupakan salah satu zat gizi mikro yang cukup umum diketahui dapat membantu 

penyerapan zat besi di dalam tubuh manusia, namun beberapa penelitian lainnya 

menyebutkan jika zat besi dikonsumsi dengan adanya vitamin C tidak memiliki 

pengaruh terhadap kadar hemoglobin. Maka penelitian ini dilakukan untuk 

mengetahui bagaimana pengaruh pemberian zat besi dengan atau tanpa 

suplementasi vitamin C terhadap kadar hemoglobin. 

C. Tujuan Penelitian 

Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui bagaimana pengaruh pemberian 

zat besi dengan suplementasi vitamin C dibandingkan pada pemberian zat besi 

tanpa suplementasi vitamin C terhadap kadar hemoglobin. 

D. Manfaat Penelitian 

1. Bagi Masyarakat 

Sebagai bahan saran penyampaian untuk langkah selanjutnya pada pembuatan 

kebijakan dalam perbaikan masalah kesehatan. 

2. Bagi Universitas Muhammadiyah Prof. Dr. Hamka 

Sebagai referensi untuk perpustakaan dan menjadi tambahan masukan dalam upaya 

pengembangan dan penerapan mengenai pengaruh pemberian suplementasi zat besi 

dengan vitamin C. 
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3. Bagi Peneliti 

Sebagai penerapan teori yang telah diperoleh selama kuliah, untuk menambah 

pengetahuan, serta keterampilan dalam menganalisis dan memecahkan suatu 

permasalahan kesehatan. 

E. Ruang Lingkup Penelitian 

Penelitian dilakukan pada studi yang telah dipublikasi secara daring. Tujuan 

penelitian ini untuk mengetahui bagaimana pengaruh pemberian zat besi dengan 

vitamin C dibandingkan dengan pemberian zat besi tanpa vitamin C terhadap kadar 

hemoglobin. Penelitian dilakukan dengan menggunakan metode meta- analisis 

studi eksperimental tahun 2010 – 2020 dengan cara identifikasi sistematis melalui 

Medline® dan e-resource PNRI, serta identifikasi manual dengan daftar referensi 

dari hasil identifikasi sistematis. Populasi yang diambil adalah seluruh penelitian 

yang berkaitan dengan judul penelitian ini, dengan sampel yang memenuhi kriteria 

inklusi dan eksklusi. 
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