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ABSTRAK

Jumlah perokok di Indonesia terus meningkat terutama dikalangan remaja.
Jika hal ini berlanjut, maka dapat dipastikan bahwa 10 juta orang akan meninggal
karena rokok pertahunnya pada tahun 2020, dengan 70% kasus terjadi di negara
berkembang seperti Indonesia. Diperkirakan pada tahun 2030 jumlah kematian
mencapai angka 8 juta (Rochayati and Hidayat,2015). Menurut data Riskesdas 2018
prevalensi merokok pada usia 10-18 tahun mengalami peningkatan dari tahun 2013
sampal 2018 sebesar 7,2% - 9,1%.Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui
faktor — faktor yang berhubungan dengan perilaku merokok remaja di SMAN DKI
Jakarta dan SMK Kabupaten Kuningan 2016 (analisis data sekunder). Penelitian ini
merupakan penelitian kuantitatif dengan pendekatan Cross Sectional. Teknik
pengambilan sampel menggunakan teknik sampling jenuh dengan sampel 410
responden yang terdiri dari 63 siswi SMAN DKI Jakarta dan 347 siswa SMK
Kabupaten Kuningan. Penelitian ini menggunakan data sekunder melalui
penggabungan antara dua peneliti sebelumnya yaitu penelitian yang dilakukan di
SMAN DKI Jakarta dan penelitian yang dilakukan di SMK Kabupaten Kuningan
pada tahun 2016. Analisis yang digunakan adalah analisis univariat, bivariat yang
berupa uji Chi Square dan analisis multivariat dengan regresi logistik ganda. Hasil
univariat menunjukkan responden kelompok tidak merokok (34,6%), berumur remaja
madya (95,6%), jenis kelamin laki — laki (84,6%,) pengetahuan rendah (66,6%), sikap
tidak baik (67,8%), mudah mengakses rokok (84,9%), keterpajanan iklan rokok
rendah (71,0%). Hasil bivariat menunjukkan variabel yang berhubungan dengan
perilaku merokok remaja yaitu umur dan jenis kelamin. Sedangkan variabel yang
tidak berhubungan dengan perilaku merokok remaja yaitu pengetahuan, sikap, akses
merokok dan keterpajanan iklan rokok. Hasil multivariat yang paling dominan yang
berhubungan dengan perilaku merokok remaja yaitu variabel umur.

Kata Kunci : Perilaku Merokok, Remaja, Kelompok Diskusi
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ABSTRACT

The number of smokers in Indonesia continues to increase especially among
teenagers. If this continues, then it is certain that 10 million people will die because
of its yearly cigarette in 2020, with 70% of cases occurring in developing countries
like Indonesia. It is estimated that in 2030 the number of deaths reached 8 million
(Rochayati and Hidayat,2015). According to Riskesdas data 2018 prevalence of
smoking at the age of 10-18 years experienced an increase from the year 2013 to
2018 amounting to 7.2%-9.1%. The purpose of this research is to know the factors
related to the behavior of adolescent smoking in SMAN DKI Jakarta and SMK
Kabupaten Kuningan 2016 (secondary data analysis). This research is a quantitative
study with the Cross Sectional approach. The sampling technique uses saturated
sampling technigues with samples of 410 respondents consisting of 63 students of
SMAN DKI Jakarta and 347 students of SMK Kabupaten Kuningan. This research
uses secondary data through the merger of two previous researchers, the research
conducted at SMAN DKI Jakarta and research conducted in SMK Kabupaten
Kuningan in 2016. The analysis used is univariate analysis, a bivariate of Chi Square
test and multivariate analysis with double logistics regression. Results of univariate
Show group respondents do not smoke (34.6%), aged adolescent (95.6%), male
gender (84.6%,) low knowledge (66.6%), unkind attitudes (67.8%), easy access to
cigarettes (84.9%), low cigarette exposure (71.0%). Results of bivariate indicate the
variables associated with the adolescent smoking behaviour of age and sex. While
variables not related to adolescent smoking behaviors are knowledge, attitudes,
smoking access and cigarette advertising exposure. The most dominant multivariate
results associated with adolescent smoking are variable age.

Keywords: Smoking behaviour, teenagers, discussion group
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BAB |

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Remaja adalah perubahan seseorang dari masa kanak-kanak menuju dewasa
yang mengalami perkembangan dan pertumbuhan yang sangat pesat. Remaja
memiliki rasa ingin tahu yang lebih tinggi serta menyukai petualangan dan
tantangan. Rasa ingin tahu pada remaja salah satunya adalah perilaku merokok
karena perilaku tersebut dari dulu hingga sekarang masih menjadi hal yang
disukai dikalangan remaja.

Data WHO (World Health Organization), menyebutkan 1 dari 10 kematian
pada orang dewasa disebabkan karena perilaku merokok, dimana rokok ini
membunuh hampir lima juta orang setiap tahunnya. Jika hal ini berlanjut, maka
dapat dipastikan bahwa 10 juta orang akan meninggal karena rokok pertahunnya
pada tahun 2020, dengan 70% kasus terjadi di negara berkembang seperti
Indonesia. Diperkirakan pada tahun 2030 jumlah kematian mencapai angka 8 juta
(Rochayati and Hidayat, 2015).

Perilaku remaja saat ini sangat berbeda dengan zaman dahulu, salah satunya
perilaku merokok. Perilaku merokok merupakan masalah yang berkaitan dengan
kesehatan masyarakat karena dapat menimbulkan berbagai penyakit bahkan dapat
menyebabkan kematian baik perokok dan orang yang ada disekitarnya. Namun
perilaku tersebut sulit untuk dihilangkan terutama pada anak usia sekolah.
Menurut data Riskesdas 2018 prevalensi merokok pada usia 10-18 tahun
mengalami peningkatan dari tahun 2013 sampai 2018 sebesar 7,2% - 9,1%.

Perilaku merokok yang dilakukan oleh anak mungkin merupakan salah satu
pengaruh buruk yang didapat dari teman-temannya. Perilaku ini akan timbul jika
remaja merokok maka semakin besar kemungkinan teman-temannya adalah

perokok juga (Sarino and Ahyanti,2012). Saat ini semakin banyak remaja yang

1
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mengkonsumsi rokok. Padahal mereka telah mengetahui dampak negatif rokok
itu sendiri terhadap kesehatan yang telah di ketahui seperti penyakit kanker,
penyakit jantung, penyakit sistem saluran pernapasan, penyakit gangguan
reproduksi dan kehamilan.

Menurut (Amira, Hendrawati, and Senjaya, 2019) dari 71 responden yang
memiliki perilaku merokok berat sebesar 56,34% dibandingkan dengan responden
yang memiliki perilaku merokok ringan sebesar 43,66%, kemudian responden
yang tidak mendukung dalam perilaku merokok sebesar 53,5% dibandingkan
dengan responden yang mendukung perilaku merokok sebesar 46,5%. Dari 71
responden yang memiliki orang tua perokok sebesar 56,3% dibandingkan orang
tua yang tidak perokok sebesar 43,7%. Sebanyak 47,9% responden tertarik untuk
mengkonsumsi rokok dikarenakan melihat iklan tentang rokok, dan sebanyak
47,9% responden yang mengkonsumsi rokok dipengaruhi oleh teman sebaya.

Faktor — faktor yang berhubungan dengan perilaku remaja pada faktor
prediposisi salah satunya adalah pengetahuan. Hasil penelitian Adiyaningsi,dkk
(2017) yang memiliki pengetahuan cukup pada saat pre-test sebesar 31,2% setelah
melakukan post-test pengetahuan siswa tersebut mengalami peningkatan sebesar
98,7%. Pada faktor enabling salah satunya adalah keterpajanan iklan rokok. Hasil
penelitian (Amira, Hendrawati, and Senjaya, 2019) yang tertarik dengan iklan
rokok sebesar 47,9% sedangkan pada faktor renforcing salah satunya adalah peran
teman sebaya hasil penelitian (Hoang et al., 2019)peran teman sebaya yang
merokok sebesar 67,7%.

Hasil studi pendahuluan di SMAN DKI Jakarta menunjukkan terdapat 22
siswi yang merokok. Sedangkan hasil dari studi pendahuluan di SMK Kabupaten
Kuningan ditemukan bahwa di SMK dengan status negeri 50% - 60% siswa yang
merokok dan di SMK dengan status swasta 65% - 70% siswa yang merokok. Oleh
karena itu berdasarkan data diatas peneliti tertarik untuk melakukan penelitian
tentang Faktor-Faktor Yang Berhubungan Dengan Perilaku Merokok Remaja di
SMAN DKI Jakarta dan SMK Kabupaten Kuningan.

Faktor-faktor yang.., Marwah Berliana Putri, FIKES, 2020.



B. Rumusan Masalah

Berdasarkan studi pendahuluan di SMAN DKI Jakarta menunjukkan
terdapat 22 siswi yang merokok. Sedangkan hasil dari studi pendahuluan di SMK
Kabupaten Kuningan ditemukan bahwa di SMK dengan status negeri 50% - 60%
siswa yang merokok dan di SMK dengan status swasta 65% - 70% siswa yang
merokok. Hal tersebut dapat menyebabkan risiko terhadap kesehatan siswa
tersebut. Setelah mengetahui fakta yang ada dilapangan oleh karena itu peneliti
perlu melakukan penelitian untuk mengetahui “Faktor-Faktor Yang Berhubungan
Dengan Perilaku Merokok Remaja di SMAN DKI Jakarta dan SMK Kabupaten
Kuningan”. Diharapkan setelah adanya penelitian ini anak-anak dapat menyadari

dari bahaya merokok.

C. Tujuan Penelitian

Tujuan penelitian ini terdiri dari tujuan umum dan tujuan khusus:
1. Tujuan Umum
Tujuan umum penelitian ini  untuk mengetahui faktor-faktor yang
berhubungan dengan perilaku merokok remaja di SMAN DKI Jakarta dan
SMK Kabupaten Kuningan.
2. Tujuan Khusus
a. Mengetahui gambaran perilaku merokok pada siswa di SMAN DKI
Jakarta dan SMK Kabupaten Kuningan.
b. Mengetahui gambaran umur pada siswa di SMAN DKI Jakarta dan SMK
Kabupaten Kuningan.
c. Mengetahui gambaran jenis kelamin pada siswa di SMAN DKI Jakarta
dan SMK Kabupaten Kuningan.
d. Mengetahui gambaran pengetahuan pada siswa di SMAN DKI Jakarta dan
SMK Kabupaten Kuningan.
e. Mengetahui gambaran sikap pada siswa di SMAN DKI Jakarta dan SMK

Kabupaten Kuningan.
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f. Mengetahui gambaran akses rokok pada siswa di SMAN DKI Jakarta dan
SMK Kabupaten Kuningan.

g. Mengetahui gambaran keterpajanan iklan rokok pada siswa di SMAN
DKI Jakarta dan SMK Kabupaten Kuningan.

h. Mengetahui hubungan umur dengan perilaku merokok remaja di SMAN
DKI Jakarta dan SMK Kabupaten Kuningan.

i. Mengetahui hubungan jenis kelamin dengan perilaku merokok remaja di
SMAN DKI Jakarta dan SMK Kabupaten Kuningan.

J. Mengetahui hubungan pengetahuan dengan perilaku merokok remaja di
SMAN DKI Jakarta dan SMK Kabupaten Kuningan.

k. Mengetahui hubungan sikap dengan perilaku merokok remaja di SMAN
DKI Jakarta dan SMK Kabupaten Kuningan.

I.  Mengetahui hubungan akses rokok dengan perilaku merokok remaja di
SMAN DKI Jakarta dan SMK Kabupaten Kuningan.

m. Mengetahui hubungan keterpajanan iklan rokok dengan perilaku merokok
remaja di SMAN DKI Jakarta dan SMK Kabupaten Kuningan

n. Mengetahui variabel independen (umur, jenis kelamin, pengetahuan,
sikap, akses merokok dan keterpajanan iklan rokok) yang paling dominan
dengan perilaku merokok remaja di SMAN DKI Jakarta dan SMK

Kabupaten Kuningan

D. Manfaat Penelitian

Manfaat yang ingin dicapai dari penelitian ini meliputi manfaat bagi SMAN
DKI Jakarta dan SMK Kabupaten Kuningan dan manfaat bagi Fakultas lImu-ilmu
Kesehatan UHAMKA dan manfaat bagi penelitian lain.

1. Manfaat bagi Sekolah

Diharapkan untuk memberikan bimbingan kepada siswa supaya terhindar dari

perilaku merokok dan memperkuat lagi sosialisasi tentang larangan merokok

disekolah.
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2. Manfaat bagi UHAMKA
Penelitian ini diharapkan dapat menjadi masukan dan perbandingan serta
evaluasi bagi peneliti berikutnya.

3. Manfaat bagi Peneliti Lain
Penelitian ini diharapkan dapat menjadi salah satu referensi dan landasan
dalam pengembangan penelitian berikutnya terutama yang berkaitan dengan

perilaku merokok remaja.

E. Ruang Lingkup Penelitian

Penelitian ini menggunakan penelitian deskriptif dengan desain studi cross
sectional yang dilakukan selama bulan Maret - Mei 2020 dengan menggunakan
data sekunder. Data sekunder yang didapatkan dari peneliti lain yang memiliki
data perilaku merokok remaja di SMAN DKI Jakarta dan SMK Kabupaten
Kuningan. Dan teknik pengambilan sampel pada penelitian ini menggunakan

sampel jenuh.

Faktor-faktor yang.., Marwah Berliana Putri, FIKES, 2020.



56

2. Bagi Universitas Muhammadiyah Prof. DR. HAMKA

Diharapkan penelitian ini dapat digunakan sebagai referensi yang diperlukan
untuk penelitian lain yang berkaitan faktor-faktor yang berhubungan dengan
perilaku merokok remaja.

3. Bagi Peneliti Selanjutnya

Diharapkan bisa mencakup responden yang lebih banyak, memperbanyak
variabel independen atau menggunakan analisis multivariat untuk melihat faktor

apa yang paling bisa mempengaruhi perilaku merokok remaja.

Faktor-faktor yang.., Marwah Berliana Putri, FIKES, 2020.
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