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ABSTRAK

Kanker adalah istilah umum untuk satu kelompok besar penyakit yang dapat
mempengaruhi setiap bagian dari tubuh. Pasien kanker seringkali mengalami
gangguan gizi akibat dari efek samping terapi. Pada 20%-40% dari seluruh pasien
kanker, penyebab kematian adalah karena kelaparan. Dukungan gizi merupakan
bagian dari terapi suportif pada kanker karena bertujuan untuk meningkatkan
kualitas hidup pasien kanker, dan kepatuhan merupakan perilaku seseorang dengan
pemulihan kesehatan yaitu perilaku seseorang yang berhubungan dengan usaha-
usaha pemulihan kesehatan misalnya mematuhi aturan diet, mematuhi anjuran
dokter, dalam rangka pemulihan kesehatan. Metode penelitian ini termasuk
penelitian deskriptif dengan pendekatan kuantitatif, desain studi yang digunakan
adalah cross sectional. Penentuan responden menggunakan consecutive sampling.
Teknik pengambilan data menggunakan kuesioner yang telah disediakan. Data
dianalisis dengan uji Chi-Square. Hasil analisis menggunakan chi-square terdapat
hubungan yang signifikan antara tingkat pendidikan (Pvalue 0,000) , tingkat
pengetahuan (Pvalue 0,000), sikap (Pvalue 0,003) dan keikutsertaan penyuluhan
dan gonseling gizi (Pvalue 0,017) dengan tingkat kepatuhan diet pasien kanker.
Kesimpulan : terdapat hubungan yang signifikan antara tingkat pendidikan,
pengetahuan, sikap dan keikutsertaan penyuluhan gizi dengan tingkat kepatuhan
diet pasien kanker.

Kata kunci : Kanker, Kepatuhan, Diet.
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ABSTRACK
Cancer is a general term for a large group of diseases that can affect
every part of the body. Cancer sufferers often experience nutritional disorders due
to side effects of therapy. In 20% -40% of all cancer patients, the cause of death is
starvation. Nutritional support is part of supportive therapy for cancer because it
aims to improve the quality of life for cancer patients and compliance is a person's
behavior with health recovery, namely the behavior of someone who is related to
health recovery efforts, for example by adhering to dietary rules, adhering to
doctor's recommendations, in order to restore health. This research method
includes descriptive research with a quantitative approach, the study design used
is cross sectional. Determination of respondents using consecutive sampling. Data
collection techniques using questionnaires that have been provided. Data were
analyzed by Chi-Square test. The results of the analysis using chi-square have a
significant relationship between education level (Pvalue 0,000), level of knowledge
(Pvalue 0,000), attitude (Pvalue 0.003) and participation in counseling and
nutritional counseling (Pvalue 0.017) with the level of adherence to the diet of
cancer patients.Conclusion: there is a significant relationship between the level of
education, knowledge, attitudes and participation in nutrition counseling with the

level of adherence to the diet of cancer patients

Keywords: cancer, compliance, diet
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BAB I
PENDAHULUAN
A. Latar Belakang

Carcinos atau carcinoma atau kanker, merupakan nama kali pertama
dipakai oleh seorang dokter Yunani yaitu Hippocrates 400 tahun SM.
Kanker adalah istilah umum untuk satu kelompok besar penyakit yang dapat
mempengaruhi setiap bagian dari tubuh. Istilah lain yang digunakan adalah
tumor ganas dan neoplasma (World Health Organization, 2009).
Berdasarkan data GLOBOCAN, International Agency for Research on
Cancer (IARC), diketahui bahwa pada tahun 2012 terdapat 14.067.894
kasus baru kanker dan 8.201.575 kematian akibat kanker di seluruh dunia.
Kanker paru, hati, perut, kolorektal, dan kanker payudara adalah penyebab
terbesar kematian akibat kanker setiap tahunnya.

Riset Kesehatan Dasar (Riskesdas) 2013, prevalensi tumor/ kanker
di Indonesia adalah 1,4 per 1000 penduduk atau sekitar 330.000 orang, di
DKI Jakarta sendiri pada tahun 2013 prevalensi kanker mencapai 1,9 per
1000 penduduk. Pada tahun 2018 prevalensi kanker di Indonesia menurut
Riset Kesehatan Dasar mengalami kenaikan menjadi 1,8 per 1000 penduduk
berdasarkan diagnosis dokter.

Salah satu terapi yang dapat mengatasi kanker yaitu dengan
menjalankan kemoterapi. Kemoterapi merupakan terapi yang dapat
melibatkan penggunaan zat kimia ataupun obat-obatan yang tujuannya
untuk membunuh sel-sel kanker (Trijayanti, 2016). Pasien kanker seringkali
mengalami gangguan gizi akibat dari efek samping terapi seperti anoreksia,
perubahan rasa kecap, penurunan berat badan, anemia serta gangguan
1tressorll karbohidrat, protein dan lemak (Hardiano, et al. 2015).

Dukungan gizi melalui asupan makan merupakan bagian dari terapi
suportif pada kanker. Tujuan terapi gizi pada pasien kanker untuk
meningkatkan kualitas hidup pasien kanker. Asupan protein dan kalori yang
kurang merupakan masalah gizi yang paling sering terjadi pada pasien

kemoterapi (Sutandyo, 2007).
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Terapi gizi yang tepat dan seimbang dapat menghambat kemungkinan
terjadinya penurunan berat badan dan infeksi lebih lanjut. Akibat adanya
kanker di dalam tubuh membuat pasien kanker mengalami beberapa
problem gizi, bila tidak segera ditangani akan memperburuk kondisi
kesehatannya.

Tidak adekuatnya oral intake akan menyebabkan kaheksia pada
pasien kanker. Pada pasien dengan kaheksia, pasien mengalami kurus
kering dan lemah lunglai, seperti orang yang menderita kelaparan dengan
jangka waktu yang lama. Pada 20%-40% dari seluruh pasien kanker,
penyebab kematian adalah karena kelaparan (Vera Uripi dalam Salisa,
2005).

Notoatmodjo (2003) menjelaskan health rehabilitation behavior
merupakan kepatuhan seseorang dengan pemulihan kesehatan yaitu
perilaku seseorang yang berhubungan dengan usaha-usaha pemulihan
kesehatan misalnya mematuhi aturan diet, mematuhi anjuran dokter, dalam
rangka pemulihan kesehatan. Diet sendiri menurut Kariadi dalam Siti Yulia,
2015 adalah pengaturan makan. Diet dengan variasi makanan yang sesuai
dan tepat sebelum, selama dan sesudah kemoterapi dapat mempengaruhi
efek terapi dan memperbaiki kondisi pasien (Noorwati Sutandyo, 2007).
Sehingga dapat disimpulkan bahwa kepatuhan diet adalah perilaku pasien
untuk mengikuti aturan diet yang diberikan untuk pemulihan kesehatan.

Berdasarkan penelitian Widiany (2017) “Faktor-faktor yang
mempengaruhi kepatuhan diet pasien hemodialisa” didapatkan hasil bahwa
pengetahuan, dukungan keluarga, sikap dan perilaku mempengaruhi
kepatuhan diet pasien hemodialisa. Beberapa faktor disebut juga sebagai
penentu kepatuhan diet seseorang, Menurut Notoatmodjo (2007) Faktor-
faktor kepatuhan tersebut dibagi menjadi 3 yaitu: 1) Faktor predisposisi
(predisposing factors) meliputi usia, jenis kelamin, tingkat pendidikan,
tingkat pengetahuan, persepsi, motivasi diri, kepercayaan diri, sikap dan
perilaku. 2) Faktor pemungkin (Enambling Factors) meliputi keikutsertaan

penyuluhan serta konseling gizi dan ketersediaan bahan pangan. 3) Faktor
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Penguat (Reinforcing Factors) meliputi dukungan keluarga dan dukungan
petugas kesehatan.

Rumah Sakit Dharmais merupakan rumah sakit pusat kanker
nasional di Indonesia yang berada di Jakarta Barat, sehingga menjadi alasan
pemilihan lokasi penelitian. Berdasarkan hasil uraian diatas penulis ingin
meneliti tentang Faktor-faktor yang Berhubungan dengan Tingkat
Kepatuhan Diet Pasien Kanker Rawat Jalan Rumah Sakit Kanker Dharmais.

. Rumusan Masalah
Berdasarkan uraian dalam latar belakang diatas dapat disusun rumusan

masalah sebagai berikut:

1. Apakah terdapat hubungan antara usia pasien dengan tingkat kepatuhan
diet pasien kanker?

2. Apakah terdapat hubungan antara jenis kelamin pasien dengan tingkat
kepatuhan diet pasien kanker?

3. Apakah terdapat hubungan antara lama sakit pasien dengan tingkat
kepatuhan diet pasien kanker?

4. Apakah terdapat hubungan antara pendidikan pasien dengan tingkat
kepatuhan diet pasien kanker?

5. Apakah terdapat hubungan antara pengetahuan pasien dengan tingkat
kepatuhan diet pasien kanker?

6. Apakah terdapat hubungan antara sikap pasien dengan tingkat
kepatuhan diet pasien kanker?

7. Apakah terdapat hubungan antara keikutsertaan penyuluhan dan

konseling gizi pasien dengan tingkat kepatuhan diet pasien kanker?

. Ruang Lingkup Penelitian

Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif dengan pendekatan
kuantitatif, desain studi yang digunakan dalam penelitian ini adalah cross
sectional dengan teknik pengambilan sampel menggunakan consecutive

sampling, dimana pasien yang 3tress dan sesuai dengan kriteria inklusi
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dijadikan sampel. Penelitian ini dilaksanakan pada bulai Mei 2019 di RS

Dharmais Jakarta. Penelitian ini menggunakan variable bebas (independen)

Usia, Jenis Kelamin, Lama Sakit, Pendidikan, Pengetahuan, Sikap,

Keikutsertaan Penyuluhan dan Konseling Gizi, sedangkan variable terikat

(dependen) Tingkat Kepatuhan Diet.

D. Tujuan Penelitian

1. Tujuan Umum

Tujuan dari penelitan ini adalah untuk mengetahui faktor-faktor

yang berhubungan dengan tingkat kepatuhan diet pasien kanker.

2. Tujuan Khusus

a.

o

- ® a o

Untuk mengidentifikasi usia pasien kanker.

Untuk mengidentifikasi jenis kelamin pasien kanker.

Untuk mengidentifikasi lama sakit pasien kanker.

Untuk mengidentifikasi tingkat pendidikan pasien kanker.

Untuk mengidentifikasi tingkat pengetahuan pasien kanker.

Untuk mengidentifikasi sikap pasien kanker.

Untuk mengidentifikasi keikutsertaan penyuluhan dan konseling
gizi pada pasien kanker.

Untuk mengidentifikasi tingkat kepatuhan diet pasien kanker.
Mengetahui hubungan antara usia dengan tingkat kepatuhan diet
pasien kanker.

Mengetahui hubungan antara jenis kelamin dengan tingkat
kepatuhan diet pasien kanker.

Mengetahui hubungan antara lama sakit dengan tingkat kepatuhan
diet pasien kanker.

Mengetahui hubungan antara tingkat pendidikan dengan tingkat
kepatuhan diet pasien kanker.

Mengetahui hubungan antara tingkat pengetahuan dengan tingkat

kepatuhan diet pasien kanker.
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n. Mengetahui hubungan antara sikap dengan tingkat kepatuhan diet
pasien kanker.

0. Mengetahui hubungan antara  keikutsertaan penyuluhan dan
konseling gizi dengan tingkat kepatuhan diet pasien kanker.

E. Manfaat Penelitian
1. Bagi Institusi/Tempat Penelitian
Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi acuan untuk membuat
program intervensi seperti modifikasi menu, sehingga dapat mengurangi
faktor yang dapat mempengaruhi kepatuhan diet.
2. Bagi Responden
Hasil dari penelitian ini diharapkan dapat menambah sumber
informasi dan pengetahuan kepada pasien kanker mengenai faktor-
faktor yang dapat mempengaruhi kepatuhan diet.
3. Bagi Peneliti
Penelitian ini diharapkan dapat menambah wawasan dan informasi
bagi peneliti. Selain itu, penelitian ini merupakan wadah pengaplikasian

ilmu-ilmu yang telah diperoleh pada saat perkuliahan.
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