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ABSTRAK 

Keamanan pangan merupakan aspek yang sangat penting dalam kehidupan 

sehari-hari. Kurangnya perhatian terhadap hal ini, sering mengakibatkan 

terjadinya dampak berupa penurunan kesehatan konsumennya. Perilaku pemilihan 

makanan dipengaruhi oleh pengetahuan gizi, sikap, serta perilaku yang terkait. 

Apabila pengetahuan, sikap, dan perilaku masing kurang memadai, maka 

pemilihan makanan jajanan menjadi kurang tepat. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui hubungan antara pengetahuan dan sikap dengan perilaku 

mengkonsumsi jajanan sehat di SDN Cirendeu 03 Tangerang Selatan. Populasi 

dalam penelitian ini adalah seluruh siswa-siswi kelas 4,5,dan 6 di SDN Cirendeu 

03 Tangerang Selatan dengan besar sampel yang diambil adalah seluruhnya yang 

berjumlah 120 responden. Penelitian ini menggunakan jenis data primer dan 

sekunder. Cara pengambilan sampel menggunakan teknik sampling jenuh dengan 

variabel yang diteliti yaitu pengetahuan siswa tentang jajanan sehat, sikap siswa 

mengenai perilaku mengkosumsi jajanan sehat serta perilaku siswa 

mengkonsumsi jajanan sehat.  

 

Kata Kunci: Pengetahuan, Sikap, Konsumsi Jajanan.  
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ABSTRACT 

Food safety is a very important aspect in everyday life. Lack of attention to this, 

often resulting in the impact of a decline in consumer health. The behavior of food 

selection is influenced by the knowledge of nutrition, attitudes, and related 

behaviors. If the knowledge, attitudes, and behavior of each is inadequate, then 

the selection of food snacks become less precise. This study aims to determine the 

relationship between knowledge and attitude with the behavior of consuming 

healthy snacks at SDN Cirendeu 03 Tangerang Selatan. The population in this 

study were all students of grade 4.5, and 6 in SDN Cirendeu 03 Tangerang Selatan 

with a large sample taken is a total of 120 respondents. This research uses primary 

and secondary data types. Sampling method using saturated sampling technique 

with the variables studied are students 'knowledge about healthy snacks, students' 

attitudes about the behavior mengkosumsi healthy snacks and student behavior 

consume healthy snacks. 

Keywords: Knowledge, Attitude, Consumption Of Snack. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A.  Latar Belakang 

 Anak-anak usia sekolah sudah cenderung dapat memilih makanan yang 

disukai dan mana yang tidak. Anak-anak mempunyai sifat yang berubah-ubah 

terhadap makanan. Seringkali anak memilih makanan yang salah terlebih lagi jika 

tidak dibimbing oleh orangtua. Selain itu anak lebih sering menghabiskan waktu 

diluar rumah sehingga anak lebih sering menemukan aneka jajanan baik yang 

dijual disekitar sekolah, lingkungan bermain ataupun pemberian teman. Anak usia 

sekolah dasar selalu ingin mencoba makanan yang baru dikenalnya (Safriana, 

2012). Mengingat anak sekolah merupakan generasi penerus bangsa, salah satu 

hal penting yang menjadi perhatian serius saat ini adalah Pangan Jajanan Anak 

Sekolah (PJAS) (BPOM RI, 2011).  

 Berdasarkan hasil survei Badan Pengawas Obat dan Makanan (BPOM) 

menunjukan bahwa 99% anak sekolah membeli jajanan di sekolah. Hasil uji 

Pangan Jajanan Anak Sekolah (PJAS) dari tahun 2009 sampai 2013 mengalami 

peningkatan dari 57,36% menjadi 80,78% makanan yang memenuhi syarat seperti 

tidak terkandung bahan berbahaya, terjaga higienitasnya dan bebas dari 

kontaminasi logam berat. Survei yang dilakukan pada 30 kota tahun 2013 dari 884 

sekolah SD dan Madrasah Ibtidaiyah dari jumlah 5.566 hasil yang tidak 

memenuhi syarat ada 1.730 atau 31,08% (BPOM, 2013). 

 Menurut Permenkes no. 033 tahun 2012, masyarakat perlu dilindungi 

dari penggunaan bahan tambahan pangan yang tidak memenuhi persyaratan 

kesehatan. Upaya yang diperlukan untuk mencegah pangan dari kemungkinan 

cemaran biologis, kimia, dan benda lainnya yang dapat mengganggu, 

merugikan, dan membahayakan kesehatan manusia (Noriko, 2011).  

  Saat ini jajanan sekolah semakin beraneka ragam dari mulai jajanan 

tradisional sampai jajanan modern sehingga mampu menarik para siswa untuk 

mengkonsumsi jajanan sekolah. Ketersediaan jajanan sehat dan tidak sehat di 

sekolah berpengaruh terhadap pemilihan makanan jajanan pada anak-anak. 
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Anak akan lebih cenderung untuk membeli makanan jajanan yang tersedia 

paling dekat dengan keberadaannya. Oleh sebab itu, jajanan yang sehat 

seharusnnya tersedia baik di rumah maupun di lingkungan sekolah agar akses 

anak terhadap jajanan sehat tetap terjamin (BPOM, 2010). 

 Untuk memenuhi pangan jajanan yang sehat dan bergizi, melalui 

Peraturan Pemerintah (PP) No.19 tahun 2005 tentang Standar Nasional 

Pendidikan (SNP) bahwa setiap satuan pendidikan wajib memiliki sarana dan 

prasarana antara lain ruang kantin atau kantin sekolah. Hasil penelitian yang 

dilakukan oleh Pusat Pengembangan Kualitas Jasmani Depdiknas tahun 2007 

tentang sekolah sehat dari 640 SD di 20 provinsi yang diteliti, 40% belum 

memiliki kantin dan 60% dari yang telah memiliki kantin 84,3% kantin belum 

terpenuhi syarat kesehatan dan sekitar 35,5% makanan jajanan anak sekolah 

tidak aman (Depkes RI, 2011).  

       Menurut Kementerian Kesehatan Republik Indonesia tahun 2014 sekitar 

40%-44% makanan jajanan anak sekolah tidak memenuhi syarat kesehatan. 

Makanan jajanan anak sekolah yang tidak memenuhi syarat tersebut 

dikarenakan oleh beberapa faktor diantaranya adalah kondisi makanan yang 

tidak higienis, alat-alat yang digunakan untuk mengolah makanan tidak 

bersih, orang yang menjual atau membuatnya tidak sehat, makanan yang 

terkontaminasi bakteri, hingga penggunaan bahan-bahan berbahaya seperti 

boraks, formalin, rhodamin B, dan methanil yellow (BPOM, 2014). 

        Penelitian yang sama dari Febryanto (2016) meneliti hubungan antara 

pengetahuan dan sikap dengan perilaku konsumsi jajanan di MI 

Sulaimaniyyah Jombang Tahun 2016 dengan kategori positif yaitu sebesar 

58% (29 dari 50 siswa). Sedangkan 42% responden lainnya memiliki perilaku 

mengkonsumsi dengan kategori negatif. Hasil variabel yang berhubungan 

berdasarkan perhitungan statistika adalah variabel pengetahuan dan sikap. 

Adapun dari Purtiantini (2010) meneliti dengan judul yang sama yaitu dengan 

hasil sebagian besar mempunyai tingkat pengetahuan baik adalah sebanyak 

96,6% dan yang mempunyai tingkat pengetahuan tidak baik sebanyak 3,4%. 

Dengan variabel yang berhubungan adalah pengetahuan, sikap, dan perilaku.  

        Penyakit diare juga masih merupakan masalah kesehatan di negara 
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berkembang seerti di Indonesia, karena morbiditas dan mortalitasnya yang 

masih tinggi. Pada tahun 2013 terjadi 10 kali Kejadian Luar Biasa (KLB) 

diare yang tersebar di 8 provinsi, 8 kota/kabupaten dengan CFR 1,08% 

sebanyak 646 orang penderita terdapat 7 orang meninggal karena diare 

(Kementerian Kesehatan RI, 2014). Berdasarkan pola penyebab kematian, 

diare merupakan penyebab kematian peringkat ke 13 dengan proporsi 2,5%. 

Sedangkan berdasarkan penyakit menular, diare merupakan penyebab 

kematian peringkat ke 3 (Kementerian Kesehatan RI, 2011). 

        Salah satu langkah dalam pencapaian target MDG’s 2015 adalah 

menurunkan kematian anak. Berdasarkan Survei Kesehatan Rumah Tangga 

(SKRT), Studi Mortalitas dan Riset Kesehatan Dasar diketahui bahwa diare 

masih menjadi penyebab utama kematian anak Indonesia. Penyebab utama 

kematian akibat diare adalah tata laksana yang tidak baik di lingkungan 

sekitar seperti di lingkungan jajanaan sekitas sekolah (Kementerian Kesehatan 

RI, 2014).  

        Berdasarkan hasil observasi sementara, peneliti sendiri melakukan 

penelitian di SDN Cirendeu 03 Tangerang Selatan pada bulan Januari 2018 

dengan sampel 10 siswa kelas 4, dimana siswa tersebut jajan di luar 

lingkungan sekolah karena sekolah tidak memiliki kantin. Masih banyak anak-

anak yang terlihat mengkonsumsi makanan jajanan yang menggunakan saus 

berwarna merah yang mencolok dan minyak yang digunakan untuk 

menggoreng lebih dari 2 kali sehingga minyak berwarna hitam, selain itu 

lingkungan sekitar tempat penjualan yang kurang bersih. Peneliti juga 

menemukan permasalahan yang dialami siswi pada saat observasi 

berlangsung. Siswi pernah mengalami diare setelah mengkonsumsi jajanan 

cilor. 

       Oleh karena itu, peneliti ingin mengetahui apakah ada hubungan antara 

pengetahuan dan sikap dengan perilaku mengkonsumsi jajanan pada siswa-

siswi SDN Cirendeu 03 Tangerang Selatan Tahun 2018. 

B. Rumusan Masalah 

     Berdasarkan latar belakang tersebut, maka rumusan masalah dalam 

penelitian ini adalah sekolah tidak memiliki kantin sehingga siswa-siswi SDN 
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Cirendeu 03 Tangerang Selatan terutama kelas 4 harus jajan di luar 

lingkungan sekolah dan mengalami diare setelah mengkonsumsi jajanan di 

luar lingkungan sekolah. Oleh karena itu, untuk mengetahui seberapa besar 

pengetahuan dan sikap perilaku konsumsi jajanan siswa, peneliti ingin 

meneliti apakah ada hubungan antara pengetahuan dan sikap dengan perilaku 

konsumsi makanan di SDN Cirendeu 03 Tangerang Selatan Tahun 2018. 

C. Tujuan Penelitian 

     C.1  Tujuan Umum 

     Untuk mengetahui hubungan antara pengetahuan dan sikap dengan 

perilaku menngkonsumsi jajanan di SDN Cirendeu 03 Tangerang Selatan 

Tahun 2018.  

C.2 Tujuan Khusus 

1. Untuk mengetahui perilaku siswa-siswi SDN Cirendeu 03 Tangerang 

Selatan Tahun 2018. 

2.  Untuk mengetahui tingkat pengetahuan siswa-siswi SDN Cirendeu 03 

Tangerang Selatan Tahun 2018. 

3. Untuk mengetahui sikap siswa-siswi SDN Cirendeu 03 Tangerang 

Selatan Tahun 2018. 

4. Untuk mengetahui hubungan antara pengetahuan dengan perilaku 

mengkonsumsi jajanan pada siswa-siswi SDN Cirendeu 03 Tangerang 

Selatan Tahun 2018. 

5. Untuk mengetahui hubungan antara sikap dengan perilaku 

mengkonsumsi jajanan pada siswa-siswi SDN Cirendeu 03 Tangerang 

Selatan Tahun 2018. 

D.  Manfaat Penelitian   

1. Bagi Fakultas Ilmu-Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah   

Prof.DR.HAMKA 

 Dapat dijadikan bahan masukan bagi peneliti lain yang ingin meneliti 

tentang hubungan pengetahuan dan sikap dengan perilaku memilih 

jenis makanan. Penulis berharap peneliti lain bisa melakukan penelitian 

serupa agar hasil penelitian menjadi lebih kaya akan informasi, 

manfaat, dan pengetahuan. 
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           2.  Bagi siswa-siswi SDN Cirendeu 03 Tangerang Selatan 

  Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan pengetahuan kepada 

responden akan pentingnya pengetahuan dan sikap untuk memperbaiki 

perilaku dalam memilih makanan jajanan anak sekolah dasar. 

3.   Bagi Peneliti 

 Hasil penelitian ini diharapkan mampu menambah pengetahuan dan   

sebagai pengalaman dalam merealisasikan teori yang telah didapat 

dibangku kuliah khususnya mengenai hubungan tingkat pengetahuan 

dan sikap dengan perilaku anak memilih jenis makanan di sekolah 

dasar. 

E. Ruang Lingkup Penelitian 

     Penelitian ini dilakukan di SDN Cirendeu 03 Tangerang Selatan pada 

bulan Juni-Juli, difokuskan pada siswa-siswi yang tercatat sebagai siswa-siswi 

kelas 4 SDN Cirendeu 03 Tangerang Selatan Tahun 2018 yang jajan di luar 

lingkungan sekolah, karena sekolah tersebut tidak memiliki kantin. Maka peneliti 

ingin mengetahui apakah ada hubungan antara pengetahuan dan sikap dengan 

perilaku konsumsi makanan di SDN Cirendeu 03 Tangerang Selatan Tahun 2018.   
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