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ABSTRAK

Gizi Persiapan Kehamilan adalah hal yang perlu diperhatikan bagi calon
pengantin agar terpenuhinya asupan zat gizi yang cukup, yang berguna untuk
kematangan seksual. Masalah gizi yang tidak diperhatikan sebelum kehamilan
akan berisiko mengalami Kekurangan Energi Kronis (Dewantari, 2013).
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui adanya pengaruh edukasi terhadap
pengetahuan calon pengantin tentang gizi persiapan kehamilan. Penelitian ini
menggunakan desain penelitian Quasi Experiment melalui Pretest dan Posttest
dengan rancangan Non equivalent control group. Menggunakan Sampling Quota
Sampel berjumlah 60 responden. Kelompok eksperimen 30 sampel dan kontrol 30
sampel. Hasil penelitian menunjukkan karakteristik usia calon pengantin pada
kelompok eksperimen dan kontrol sudah >16 tahun, pendidikan calon pengantin
pada kelompok eksperimen sebagian besar berpendidikan menengah sebanyak 22
responden (73,3%) sedangkan kontrol sebagian besar pendidikan dasar sebanyak
22 responden (73,3%), dan jenis pekerjaan sebagian besar wirausaha/dagang pada
kelompok eksperimen sebanyak (40,0%) sedangkan pada kontrol sebanyak
(26,7%). Berdasarkan uji statistik, pada kelompok eksperimen menggunakan Uji
Paired Sampels Test menunjukkan adanya perbedaan yang signifikan skor
pengetahuan pretest dan posttest (p 0,000) dan kontrol menggunakan uji wilcoxon
menunjukkan adanya perbedaan yang signifikan skor pengetahuan pretest dan
posttest (p 0,000). Selanjutnya, Ada perbedaan pengetahuan calon pengantin
setelah diberikan intervensi pada kelompok eksperimen dan kontrol (p 0,020).

Kata Kunci : Pengetahuan, Calon Pengantin, Gizi Persiapan Kehamilan.
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ABSTRACK

Nutrition Pregnancy Preparation is something that needs to be considered
for the bride and groom so that adequate nutrition is fulfilled, which is useful for
sexual maturity. Nutrition problems that are not considered before pregnancy will
run the risk of Chronic Energy Deficiency (Dewantari, 2013). This study aims to
determine the effect of education on the knowledge of the bride and groom about
pregnancy preparation nutrition. This study uses a Quasi Experiment research
design through a Pretest and Posttest Non equivalent control group design. Using
Sampling Quota Samples amounted to 60 respondents. The experimental group 30
samples and control 30 samples. The results showed the age characteristics of the
bride and groom in the experimental and control group was =16 years old, the
bride and groom education in the experimental group was mostly secondary
educated as many as 22 respondents (73.3%) while the majority of basic
education controls were 22 respondents (73.3% ), and the type of work most of the
entrepreneurs / merchants in the experimental group were (40.0%) while in
controls were (26.7%). Based on statistical tests, the experimental group used
Test Paired Sampels Test showed a significant difference in the pretest and
posttest knowledge scores (p 0,000) and controls using the Wilcoxon test showed
a significant difference in the pretest and posttest knowledge scores (p 0,000).
Furthermore, there are differences in the knowledge of the bride and groom after
being given an intervention in the experimental and control groups (p 0.020).

Keywords: Knowledge, Prospective Bride, Nutrition, Pregnancy Preparation.
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PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Penelitian

Masa sebelum hamil sampai dengan Seribu Hari Pertama Kehidupan
(HPK) merupakan periode emas yang perlu diperhatikan. Masa pranikah yang
perlu dipersiapkan untuk menjaga kesehatan baik dari segi fisik, psikis dan
sosial. Hal tersebut bertujuan untuk mendapatkan keturunan yang berkualitas
(Riantini, 2017). Kelompok sasaran yang rentan terhadap gizi, yang penting
untuk meningkatkan kualitas kesehatan pada 1000 HPK dimulai dari wanita
usia subur, pasangan calon pengantin, ibu hamil, ibu menyusui, bayi baru lahir
dan anak di bawah dua tahun (Baduta) (Hariyani, 2011).

Calon Pengantin (Catin) menjadi kelompok sasaran dalam penelitian ini,
karena menjelang pernikahan calon pengantin perlu mengetahui informasi
terkait kesehatan sedini mungkin. Pengantin laki — laki dan perempuan sudah
harus dipersiapkan baik dari fisik (gizi baik, tidak anemia) maupun
pengetahuan mengenai tumbuh kembang balita. Calon pengantin wanita
maupun pria perlu memperhatikan status gizinya sebelum memasuki
pernikahan dan perlunya memperhatikan asupan zat gizi yang cukup untuk
mencapai kematangan seksual, yang berguna untuk merencanakan kehamilan
dengan baik supaya mendapatkan keturunan yang berkualitas, sehingga
tercapainya keluarga yang sehat, oleh karena itu konsumsi gizi seimbang akan
menentukan kesehatan organ reproduksinya. Gizi seimbang diperoleh dari
beranekaragam makanan seperti dalam satu piring makanku terdapat Nasi,
sayuran, lauk nabati, lauk hewani, buah, air putih (Dewantari, 2013).

Masalah sebelum pernikahan berkaitan dengan persiapan prakehamilan
karena setelah menikah akan menjalani proses konsepsi. Status gizi wanita
prakonsepsi akan berpengaruh terhadap outcome kehamilannya, sehingga

status gizi wanita sebelum hamil perlu diperhatikan (Paratmanitya, 2012).
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Menurut penelitian Ningrum (2018) menyatakan bahwa jika mengabaikan
gizi sebelum hamil akan berisiko terkena kekurangan energi kronis (KEK)
yang akan berdampak pada bayi yang akan dilahirkan, KEK dapat dialami
wanita usia subur (WUS) usia 15-49 tahun, KEK disebabkan karena cadangan
energi dan zat gizi yang rendah. Status gizi sebelum hamil mempengaruhi
pertumbuhan janin dan menjadi pertimbangan pencapaian peningkatan berat
badan selama kehamilan (Bappenas, 2013).

Berdasarkan Data Riskesdas (2018) Prevalensi Wanita Usia Subur (WUS)
yang hamil dengan KEK usia 15-49 tahun adalah 17,3%, WUS tidak hamil
14,5%. Adapun masalah status gizi pada balita yaitu gizi kurang dan gizi buruk
terdapat 17,7%, status gizi sangat kurus dan kurus 10,2%, status gizi balita
gemuk 8,0% dan balita dengan Stunting terdapat 30,8% (Kemenkes, 2018).
Berdasarkan Data Badan Kependudukan dan Keluarga Berencana Nasional
Jawa Barat merupakan Provinsi kedua tertinggi dari pernikahan usia 15-19
tahun dengan prevalensi 50,2% (BKKBN, 2012). Sedangkan berdasarkan
Survei Sosial Ekonomi Nasional Kabupaten Indramayu merupakan tertinggi
pernikahan usia 15-19 tahun dengan presentase 57,64% (SUSENAS, 2017).
Berdasarkan Dinas Kesehatan Kabupaten Indramayu, (2015) prevalensi status
gizi kurang sebesar 14,3%, gizi buruk sebesar 4,7% dan gizi lebih 5,8%. Hasil
laporan kegiatan pembinaan gizi masyarakat Puskesmas Cantigi Kabupaten
Indramayu (2018) menyatakan bahwa terdapat kasus Kekurangan Energi
Kronis (KEK) sebanyak 56 orang pada ibu hamil. Menurut penelitian
Sukmajati, (2017) menyatakan bahwa Desa Cantigi Kulon tepatnya di
Puskesmas Cantigi Kecamatan Cantigi  jumlah balita yang ditimbang
berjumlah 121 balita yang merupakan desa paling banyak jumlah balitanya dari
desa-desa lainnya terdapat kasus gizi kurang sebanyak 23 kasus, gizi buruk
sebanyak 2 kasus dan status gizi lebih sebanyak 10 kasus

Berdasarkan  hasil wawancara yang telah dilakukan pada tanggal 12
Desember 2018 di Kantor Urusan Agama (KUA) Kecamatan Cantigi
Kabupaten Indramayu, berdasarkan Peraturan Direktur Jenderal Bimas Islam
Nomor DJ.1I1/491 Tahun 2009 tentang pedoman penyuluhan nikah, dalam

pelaksanaan keagamaan islam penyelenggaraan kursus pranikah dapat
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bekerjasama dengan instansi lain atau kementerian lain, salah satunya yaitu
bekerjasama dengan instansi kesehatan. Instansi kesehatan yang bekerjasama
dengan KUA Kecamatan Cantigi sudah memberikan penyuluhan kepada Calon
Pengantin tetapi Calon Pengantin yang berada di KUA Kecamatan Cantigi
belum pernah diberikan penyuluhan terkait 1000 Hari Pertama Kehidupan
khususnya tentang gizi persiapan kehamilan pada calon pengantin.

Berdasarkan hasil wawancara di Puskesmas Cantigi pada tanggal 12 dan 26
Desember 2018 dengan Bidan Desa mengatakan bahwa penyuluhan pranikah
sudah dilakukan di KUA Kecamatan Cantigi tetapi untuk edukasi terkait gizi
persiapan kehamilan belum diberikan pada calon pengantin dan pengukuran
LILA (Lingkar Lengan Atas) belum dilakukan kepada Calon pengantin sebagai
tolak ukur terjadinya Kekurangan Energi Kronik (KEK).

Pemberian pengetahuan mengenai gizi sebelum hamil sangat penting
terutama bagi calon pengantin yang berguna untuk mempersiapkan kehamilan
pertamanya. Tujuannya untuk mencegah terjadinya kekurangan asupan zat gizi
selama kehamilan (Luz, 2016). Menurut penelitian Umisa, (2017) menyatakan
bahwa wanita yang kurang pengetahuan gizi pra kehamilan berpeluang besar
menderita KEK. Peningkatan pengetahuan dapat diberikan edukasi gizi
(Nainggolan, 2017). Pemberian edukasi memberikan efek positif terhadap
pengetahuan dan sikap calon pengantin karena adanya peningkatan yang
signifikan pada pengetahuan dan sikap setelah diberikan edukasi (Muthi’ah,
2017). Menurut Rahmad, (2017) menyatakan bahwa evaluasi yang dilakukan
menggunakan model pretest dan posttest adanya keberhasilan peningkatan
pengetahuan calon pengantin dengan diberikannya konseling dalam jarak
waktu satu minggu setelah konseling dilakukan.

Metode yang digunakan dalam pendidikan gizi menggunakan pendidikan
perorangan seperti konsultasi sedangkan pada pendidikan kelompok seperti
ceramah/penyuluhan dan seminar. Alat yang digunakan dalam pemberian
pendidikan gizi menggunakan berbagai media seperti media visual/bacaan
seperti leaflet, bulletin, majalah, booklet dan sebagainya, (Rafli, 2016).

Alat yang digunakan dalam penelitian ini, melalui konseling dengan media

booklet. Booklet adalah kombinasi tulisan dengan gambar dimana Penggunaan
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media booklet sangat efektif digunakan untuk peningkatan pengetahuan ibu
(Rahthore, 2014).

Al-Qur’an Surat Ar-Rum ayat 21 “Dan di antara tanda — tanda
kekuasahan-Nya ialah dia yang menciptakan untukmu pasangan hidup dari
jenismu sendiri, supaya kamu cenderung dan merasa tentram kepadanya dan
dijadikan-Nya di antaramu rasa kasih sayang (Mawaddah Warahmah)” .

Berdasarkan uraian di atas peneliti tertarik untuk meneliti tentang Pengaruh
Edukasi terhadap Pengetahuan Calon Pengantin tentang Gizi Persiapan
Kehamilan di Kantor Urusan Agama Kecamatan Cantigi Indramayu Tahun
2019.

. Rumusan Masalah Penelitian
Apakah terdapat pengaruh edukasi terhadap pengetahuan calon pengantin
tentang gizi persiapan kehamilan di Kantor Urusan Agama Kecamatan

Cantigi?

. Ruang Lingkup Penelitian

Penelitian ini mengenai pengaruh edukasi terhadap pengetahuan calon
pengantin tentang gizi persiapan kehamilan di Kantor Urusan Agama
Kecamatan Cantigi Indramayu tahun 2019. Sasaran dalam penelitian ini calon
pengantin yang terdaftar di KUA Kecamatan Cantigi, Calon Pengantin yang
mendaftarkan diri untuk pernikahan pertama, Calon Pengantin wanita yang
berdomisili di wilayah Kecamatan Cantigi Indramayu, Sudah terdaftar di KUA,
berada di wilayah KUA Kecamatan Cantigi saat pemberian pretest dan postest,
dan bersedia di wawancarai. Penelitian ini dilaksanakan di Kantor Urusan
Agama (KUA) Kecamatan Cantigi Indramayu. Waktu penelitian bulan Juli
sampai Agustus 2019. Berdasarkan data SUSENAS, (2017) Kabupaten
Indramayu merupakan tertinggi pertama dengan pernikahan di usia 15-19
tahun, Berdasarkan Dinas Kesehatan Kabupaten Indramayu, (2015) prevalensi
status gizi kurang sebesar 14,3%, gizi buruk sebesar 4,7% dan gizi lebih 5,8%.
Sedangkan Masalah di Puskesmas Cantigi tahun 2018 terdapat ibu hamil KEK

56 orang sedangkan dengan kategori status gizi kurang sebanyak 23 kasus, gizi
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buruk sebanyak 2 kasus dan gizi lebih sebanyak 10 kasus dan belum adanya
edukasi gizi di KUA tersebut. Melihat permasalahan diatas maka perlunya
diadakan edukasi terkait gizi persiapan kehamilan untuk meningkatkan
pengetahuan calon pengantin tentang gizi persiapan kehamilan. Desain
penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah intervensi semu (quasi
experiment) dengan rancangan non equivalent control group design.
Pengambilan sampel menggunakan Non Probability Sampling dengan teknik
Quota sampling sampel sebanyak 60 orang calon pengantin dengan kriteria

yang ditentukan.

. Tujuan Penelitian
1. Tujuan Umum
Untuk mengetahui pengaruh edukasi terhadap pengetahuan calon
pengantin tentang gizi persiapan kehamilan di Kantor Urusan Agama
(KUA) Kecamatan Cantigi Indramayu Tahun 2019.
2. Tujuan Khusus
a. Untuk mengindentifikasi karakteristik responden meliputi (Usia,
Pendidikan Terakhir, Jenis Pekerjaan).
b. Untuk mengindentifikasi pengetahuan calon pengantin tentang gizi
persiapan kehamilan sebelum diberikan intervensi.
c. Untuk mengindentifikasi pengetahuan calon pengantin tentang gizi
persiapan kehamilan setelah diberikan intervensi.
d. Untuk menganalisis perbedaan pengetahuan calon pengantin tentang gizi
persiapan kehamilan sebelum dan sesudah intervensi.
e. Untuk menganalisis perbedaan pengetahuan calon pengantin tentang gizi

persiapan kehamilan pada kelompok intervensi dan kelompok kontrol.
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E. Manfaat Penelitian
1. Bagi Peneliti
Dapat menambah wawasan dan pengetahuan serta memberikan suatu
gambaran tentang pengaruh edukasi terhadap pengetahuan calon pengantin
tentang gizi persiapan kehamilan.
2. Bagi Kantor Urusan Agama
Hasil penelitian diharapkan dapat menjadi masukkan pemikiran bagi
petugas KUA di Kecamatan Cantigi untuk dapat terus dilakukan secara
berkelanjutan olen KUA, untuk penambahan materi terkait gizi sehingga
dapat memperbanyak materi Penyuluhan Kursus Calon Pengantin
(Suscatin).
3. Bagi Responden
Edukasi gizi persiapan kehamilan diharapkan dapat meningkatkan
pengetahuan calon pengantin tentang gizi persiapan kehamilan, untuk
mencegah terjadinya masalah gizi pada saat kehamilan dan mempersiapkan

menjadi seorang ibu untuk melahirkan anak yang sehat dan cerdas.
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