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ABSTRAK

Vaksinasi Human Papiloma Virus (HPV) merupakan pencegahan primer
yang diberikan untuk mengurangi kanker serviks. Perilaku pada mahasiwi dalam
mencegah kanker serviks dipengaruhi oleh banyak faktor. Penelitian ini bertujuan
untuk mengetahui Faktor-faktor yang berhubungan dengan Pencegahan Kanker
Serviks melalui vaksin Human Papiloma Virus pada Mahasiswa prodi Kesehatan
Masyarakat di Universitas Muhammadiyah Prof. Dr. Hamka Tahun 2018.

Jenis penelitian ini adalah studi kuantitatif dengan pendekatan cross
sectional serta menggunakan analisis univariat dan analisis bivariat menggunakan
uji Chi sguare . Instrumen yang digunakan dalam pengambilan data adalah
kuisioner. Penelitian ini dilakukan di Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas
Muhammadiyah Prof. Dr. Hamka waktu pengumpulan data bulan Juli- Agustus
2018. Sampel penditian ini adalah mahasiswi program studi kesehatan
masyarakat Universitas Muhammadiyah Prof. Dr. Hamka yang berjumlah 105
mahasiswi dari total populasi 660 mahasiswi dan diambil dengan teknik
pengambilan purposive sampling.

Hasil penelitian pada analisis univariat adalah terdapat 21.9% mahasiswi
yang telah melakukan pencegahan kanker serviks melalui vaksin HPV. Distribusi
responden adalah berumur remaja akhir 95.2%, berstatus tidak menikah 96.2% ,
memiliki status ekonomi tinggi 81.0%, berpengetahuan baik 61.9%, keterpaanan
informasi 80%, keterjangkauan biaya 62.9%, dan dukungan keluarga 67.6%.
Hasil Analisis bivariat diperoleh variable yang berhubungan dengan pencegahan
kanker serviks melalui vaksin HPV adalah status ekonomi ( Pvalue 0.042),
pengetahuan (Pvalue 0.028), keterpganan informasi (Pvalue 0.039),
keterjangkauan biaya (Pvalue 0.000) dan dukungan keluarga (Pvalue 0.005).

Saran dari penditian ini diharapkan mahasiswi dapat menambah
pengetahuan mengena pencegahan kanker serviks dan dalam ha ini juga
diharapkan peran pihak kampus untuk memfasilitasi hal tersebut.

Katakunci: Kanker Serviks, vaksin HPV, Mahasiswi
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1.1 Latar Belakang

Terdapat banyak jenis kanker yang mematikan karena diketahui setelah
stadium lanjut, salah satunya adalah kanker serviks yang menjadi kekuatiran besar
bagi para wanita karena kanker serviks sampai saat ini menjadi salah satu
penyebab utama kematian wanita di negara-negara berkembang. Kanker serviks
diketahui disebabkan oletduman Pappiloma Virus (HPV) yang dapat ditularkan
melalui hubungan seksual, infeksi beberapa jenis virus, dan personal hygiene.

Kanker serviks merupakan suatu penyakit keganasan pada leher rahim atau
serviks uteri. Kanker ini menempati urutan keempat dari seluruh keganasan pada
wanita di dunia setelah kanker payudara, kolorektum dan paru. Insiden kanker
serviks sekitar 7,9% di dunia (IARC, 2014). Pada tahun 2012, diperkirakan sekitar
528.000 kasus baru kanker serviks dan 266.000 kematian akibat kanker serviks.
Hampir 87% kematian tersebut terjadi di negara berkembang (IARC,2012)

Sampai saat ini, kanker serviks masih menjadi masalah kesehatan perempuan
di negara-negara berkembang termasuk Indonesia dengan angka kejadian dan
angka kematiannya yang tinggi (Rasjidi, 2009). Kematian akibat kanker payudara
dan kanker serviks di dunia pada tahun 2010 sebanyak 247.000 kasus dan pada
tahun 2011 sebanyak 273.500 kasus (WHO,2013). MerirM |nformation
Centre (2017) Indonesia memiliki 93,15 juta populasi wanita berumur 15 tahun
dan lebih yang memiliki tingkat risiko kanker serviks . Perkiraan indikasi terbaru
menunjukan setiap tahun dari 20.928 wanita didiagnosa menderita kanker serviks
dan 9.498 wanita meninggal karena penyakit tersebut. Kanker serviks menempati
urutan kedua sebagai kanker yang paling banyak diderita wanita di Indonesia
yang berumur antara 15 sampai 44 tahun.

Di Indonesia, kanker serviks merupakan kasus terbanyak dan hampir 70 %-
nya ditemukan dalam kondisi stadium lanjut. Oleh karena itu, tidak mengejutkan

jika jumlah kasus baru kanker serviks mencapai 40-45 jiwa/hari dan jumlah
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kematian yang disebabkan kanker serviks mencapai 20-25 jiwa/hari (Aminati,
2013)

Dari perkembangan jumlah penderita dan meningkatnya kematian akibat
kanker serviks, di perkirakan bahwa sekitar 10% wanita di dunia sudah terinfeksi
Human Papilloma Virus (HPV). Dengan kata lain ada fakta baru bahwa semua
perempuan mempunyai risiko untuk terkena infeksi HPV. Penyebaran HPV
meningkat secara signifikan setiap tahun pada usia muda sekitar 14-24 tahun,
sehingga vaksinasi pada usia muda sangat penting (Wibowo,2015).

Menurut Rasjidi (2009), vaksinasi HPV yang diberikan kepada pasien bisa
mengurangi infeksiHuman Papiloma Virus, karena mempunyai kemampuan
proteksi >90%. Tujuan dari vaksirpropilatik adalah untuk mencegah
perkembangan infeksi HPV dan rangkaiearent yang mengarah ke kanker
serviks. Kebanyakan vaksin adalah berdasarkan reshomeral dengan
penghasilanantibody yang menghancurkan virus sebelum menjattiaseluler.

Vaksin propilyik HPV sangat menjanjikan , namun penerimaan seluruh populasi
heterogenous dengan tahap pendidikan, lingkungan dan kepercayaan kultur
berbeda tetap dipersoalkan.

Menurut Kementrian Kesehatan (2016) Hasil penelitian selama 14 tahun
menunjukkan setelah mendapat imunisasi HPV penerima vaksin masih terproteksi
100% terhadap HPV tipe 16 dan 18 sehingga tidak diperlukan imunisasi ulang
(booster). Berdasarkan data WHO per September 2016 menunjukkan saat ini baru
67 dari 194 negara di dunia yang sudah mengimplementasikan program imunisasi
HPV di negaranya, dan sudah banyak hasil dari penelitian yang valid dari negara-
negara tersebut menunjukan manfaat yang bermakna untuk menurunkan beban
penyakit kanker serviks dan penyakit terkait infeksi HPV lainnya. Imunisasi HPV
merupakan pencegahan primer kanker serviks dimana tingkat keberhasilannya
dapat mencapai 100% jika diberikan sebanyak 2 kali pada kelompok umur wanita
naif atau wanita yang belum pernah terinfeksi HPV yaitu pada populasi anak
perempuan umur 9-13 tahun yang merupakan usia sekolah dasar

Permasalahanya bukan ketidakefektifan dari vaksin melainkan ketidak
tahuan, serta kurangnya kesadaran akan hal tersebut. Oleh karena itu, sebagai

langkah awal dalam memperbaiki pengetahuan mahasiswa mengenai vaksin HPV,
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perlu diketahui sejauh mana pengetahuan mahasiswa pada usia reproduktif yang
berkewajiban untuk memahami manfaat dari pemberian vaksin HPV (Emilia,
2010).

Kanker serviks cendrung muncul pada perempuan berusian 35-55 tahun
namun dapat pula muncul pada perempuan dengan usia lebih muda . Mahasiswi
adalah usia dimana seorang wanita sangat aktif melakukan aktivitas sehingga
cendrung kurang memperhatikan gaya hidup. Pergaulan yang tidak sehat seperti
rokok dan hubungan seks bebas adalah faktor-faktor yang membuat seseorang
berisiko terkena kanker serviks. Dimana selain faktor tersebut ada faktor
predisposisi : agama, status perkawinan, pekerjaan , status ekonomi, pengetahuan,
merokok, dan riwayaiGinekologis (Rasdiji, 2009 ). Sedangkan untuk faktor
pemungkin ada : keterpajanan informasi, keterjangkauan biaya dan ketersediaan
fasilitas. Dari faktor penguat adanya dukungan keluarga, dukungan tenaga
kesehatan dan dukungan masyarakat (Nia Nurzia, 2013).

Universitas Muhammadiyah Prof. Dr. Hamka merupakan salah satu kampus
swasta dengan akreditasi A yang memiliki lebih dari 13 ribu mahasiswa yang
didominasi oleh perempuan dewasa muda. Mahasiswa merupakan masyarakat
perguruan tinggi, yang dipersiapkan menjadi tenaga ahli yang dibutuhkan oleh
bangsa dan negara, dan diharapkan mampuh menguasai ilmu pengetahuan dan
teknologi yang sesuai dengan bidangnya serta mampu mengembangkan kelak di
kemudian hari.

Peneliti telah melakukan studi pendahuluan pada program studi Kesehatan
Masyarakat Fakultas llmu-ilmu Kesahatan Universitas Muhammadiyah Prof. Dr.
Hamka dengan 31 respon. Dari studi pendahuluan didapatkan hasil responden
memiliki pengetahuan tinggi mengenai kanker serviks sebanyak 100% dan
mengetahui cara pencegahan kanker serviks 51,61%. Responden menyatakan
kuatir dan berisiko sebanyak 90,32%, kemudian menyatakan tidak tahu tentang
vaksin HPV sebanyak 80,65% , namun memiliki 64,53% minat untuk melakukan
pencegahan kanker serviks melalui vaksin HPV. Hasil ini cukup menarik dan
membuat peneliti ingin  melakukan penelitian lebih lanjut program studi
Kesehatan Masyarakat Fakultas Illmu-ilmu Kesehatan di Universitas

Muhammadiyah Prof. Dr. Hamka dengan judul: “Faktor-faktor yang berhubungan
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dengan pencegahan kanker serviks melalui vakaman Pappiloma Virus pada
mahasiswa prodi kesehatan masyarakat di Universitas Muhammadiyah Prof. Dr.
Hamka Tahun 2018”

1.2 Rumusan Masalah

Kanker merupakan salah satu masalah kesehatan di Indonesia. Berdasarkan
data Riset Kesehatan Dasar (Riskesdas) 2013, kasus kanker di Indonesia terjadi
sebanyak lebih kurang 330.000 orang dengan kasus terbesar adalah kanker serviks
atau kanker leher rahim. Sementara itu, data dari WHO ,Information Centre on
HPV and Cervical Cancer, menyatakan bahwa 2 dari 10.000 wanita di Indonesia
menderita kanker serviks dan di dunia diperkirakan 26 wanita meninggal setiap
harinya karena kanker serviks. Program nasional pencegahan kanker leher rahim
yang sudah dilaksanakan saat ini adalah dengan deteksi dini kanker leher rahim
dengan metode IVA. Pencegahan kanker serviks akan semakin efektif jika
dibarengi dengan melakukan upaya proteksi spesifik dengan memberikan
imunisasi HPV.

Vaksinasi HPV akan lebih efektif dilakukan pada usia muda 9-10 tahun
tepatnya sebelum melakukan aktivitas seksual . Dari studi pendahuluan yang
dilakukan pada mahasiswa program studi Kesehatan Masyarakat di Universitas
Muhammadiyah Prof. Dr. Hamka yang didapatkan pengetahuan yang tinggi 100%
mengenai kanker serviks namun keinginan untuk melakukan pencegahan kanker
serviks melalui vaksin HPV hanya 20 orang dari 31 responden, sehingga yang
menjadi masalah penelitian adalah belum diketahuinya status imunisasi HPV,
karateristik mahasiswi dan faktor-faktor yang berhubungan dengan pencegahan
kanker serviks melalui vaksin HPV pada prodi Kesehatan Masyarakat di
Universitas Muhammadiyah Prof. Dr. Hamka Tahun 2018. Selain itu juga belum

adanya penelitian sejenis di lokasi penelitian tersebut.
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1.3 Tujuan Penelitian

1.3.1 Tujuan Umum

Dengan dilakukannya penelitian ini bertujuan secara umum untuk

mengetahui :“Faktor-faktor yang berhubungan dengan Pencegahan Kanker

Serviks Melalui Vaksin Human Pappiloma Virus pada Mahasiswi prodi

Kesehatan Masyarakat di Universitas Muhammadiyah Prof. Dr. Hamka Tahun

2018”

1.3.2 Tujuan Khusus

a.

Diketahuinya gambaran pencegahan kanker serviks melalui udisian
Pappiloma Virus pada Mahasiswi Prodi Kesehatan Masyarakat di
Universitas Muhammadiyah Prof. Dr. Hamka Tahun 2018

Diketahuinya faktor predisposisi; usia, status pernikahan, status ekonomi
dan pengetahuan Mahasiswi Prodi Kesehatan Masyarakat di Universitas
Muhammadiyah Prof. Dr. Hamka Tahun 2018

Diketahuinya faktor pemungkin; keterpajanan informasi dan
keterjangkauan biaya Mahasiswi prodi Kesehatan Masyarakat di
Universitas Muhammadiyah Prof. Dr. Hamka Tahun 2018

Diketahuinya faktor penguat; dukungan keluarga Mahasiswi Prodi
Kesehatan Masyarakat di Universitas Muhammadiyah Prof. Dr. Hamka
Tahun 2018

Diketahuinya hubungan faktor predisposisi (Usia , status perkawinan,
status ekonomi dan pengetahuan) Prodi Kesehatan Masyarakat tentang
dengan Pencegahan Kanker Serviks Melalui Vak#iman Pappiloma
Virusdi Universitas Muhammadiyah Prof. Dr. Hamka Tahun 2018
Diketahuinya hubungan faktor pemungkin ( keterpajanan informasi ,
keterjangkauan biaya ) mahasiswa prodi Kesehatan Masyarakat dengan
Pencegahan Kanker Serviks Melalui Vaksloman Pappiloma Virus di
Universitas Muhammadiyah Prof. Dr. Hamka Tahun 2018

Diketahuinya hubungan faktor penguat ( dukungan keluarga) dengan
Pencegahan Kanker Serviks Melalui Vaksloman Pappiloma Virus di
Universitas Muhammadiyah Prof. Dr. Hamka Tahun 2018
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1.4 Manfaat Penelitian
a. Manfaat bagi Universitas Muhammadiyah Prof Dr. Hamka
Diharapkan dengan adanya penelitian ini bisa dijadikan sebagai
bahan masukan atau sumbangan ilmu pengetahuan dibidang ilmu
kesehatan bagi masyarakat universitas , khususnya dalam mencegah
ternyadinya kanker serviks melalui vaksin HPV pada mahasiswa Program
studi Kesehatan Masyarakatdi Universitas Muhammadiyah Prof Dr.
Hamka sehingga dapak mengurangi penderita kanker serviks di tahun
mendatang.
b. Manfaat untuk peneliti lain
Data dari penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat bagi
peneliti lain baik untuk tambahan informasi maupun untuk dikembangkan
lebih lanjut agar memberikan manfaat dan informasi yang lebih luas dalam
bidang ilmu kesehatan terkhusus untuk pencegahan kanker serviks

melalui vaksin HPV

1.5 Ruang Lingkup Penelitian

Kegiatan Penelitian ini mengenai faktor-faktor pencegahan kanker serviks
melalui vaksinHuman Pappiloma Virus yang dilakukan untuk mengetahui
“Faktor-faktor yang berhubungan dengan Pencegahan Kanker Serviks Melalui
Vaksin Human Pappiloma Virus pada Mahasiswa prodi Kesehatan Masyarakat di
Universitas Muhammadiyah Prof. Dr. Hamka Tahun 2018”. Kegiatan ini
dilakukan pada bulan Juli sampai Agustus tahun 2018. Data yang digunakan
dalam penelitian ini adalah data primer yaitu menggunakan kuisioner sebagai alat
penelitian. Sampel penelitian adalah mahasiswi yang masih aktif pada program
studi Kesehatan Masyarakat di Universitas Muhammadiyah Prof. Dr Hamka
tahun 2018. Penelitian ini merupakan studi kuantitatif dengan pendekasan

sectional.
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