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ABSTRAK

Konsumsi makanan kemasan semakin diminati masyarakat karena praktis untuk
dikonsumsi tetapi tidak diikuti dengan kebiasaan membaca label pangan. Tujuan
penelitian ini yaitu menganalisis hubungan antara pengetahuan label pangan, uang
saku, dan keterpaparan informasi dengan kebiasaan membaca label pangan produk
kemasan pada mahasiswa FIKES UHAMKA. Rancangan penelitian yang
digunakan adalah penelitian kuantitatif dengan desain penelitian cross-sectional.
Pengambilan sampel dilakukan secara Consecutive Sampling. Penelitian ini
dilaksanakan pada bulan Juli — Agustus 2019 dengan 239 orang responden. Uji
statistik yang digunakan adalah uji Chi-Square. Hasil penelitian menunjukkan
sebesar 52,7% responden selalu membaca label pangan. Pengetahuan label pangan
tidak berhubungan dengan kebiasaan membaca label pangan (P-value = 0,804).
Variabel uang saku juga tidak memiliki hubungan dengan kebiasaan membaca label
pangan (P-value = 0,987). Berbeda dengan hasil analisis pada variabel keterpaparan
informasi yang memiliki hubungan dengan kebiasaan membaca label pangan (P-
value = 0,047). Salah satu upaya yang dapat dilakukan untuk meningkatkan
kebiasaan membaca label pangan adalah dengan mencari informasi yang berkaitan
dengan label pangan dari berbagai media informasi. Hal ini dapat menambah
pengetahuan serta merubah perilaku mahasiswa dalam membaca label pangan.

Kata Kunci : kebiasaan membaca label pangan, label pangan, mahasiswa
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ABSTRACT

In this era, food product had increase the interest on community because it easy to
consume but not followed by behavior to read the food label. The objective of this
study were to analyze the Relationship between Food Label Knowledge, Allowance,
and Information Exposure with Food Label Reading Behavior on Packaged Food
Product among College Students in FIKES UHAMKA. This study was quantitative
research with cross sectional design and used consecutive sampling. This study
conducted on July — August 2019 with 239 respondents. Data analysis used Chi-
Square statistical test. The result showed, 52,7% respondents always reading food
label. Food label knowledge does not have relationship with food label reading
behavior (P-value = 0,804). Allowance is not also have relationship with food label
reading behavior (P-value = 0,987). Different result on information exposure
variable, it has relationship with food label reading behavior (p-value = 0,047). To
improve the food label reading behavior, it is recommend to consumer looking for
information about food label from any sources. It can improve knowledge and
change behavior to reading food label.

Keyword : College Students, Food Label, Food Label Reading Behavior
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BAB |
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Makanan kemasan merupakan salah satu makanan yang cukup populer
di masyarakat. Namun banyak orang yang tidak sadar akan pentingnya
membaca label pangan sebelum membeli maupun mengonsumsi makanan
kemasan. Mengonsumsi makanan atau minuman kemasan yang mengandung
gula, garam, dan lemak yang tinggi dan pola hidup yang tidak sehat seperti
merokok, aktivitas fisik yang kurang, konsumsi buah dan sayur yang rendah
akan menimbulkan risiko penyakit tidak menular seperti obesitas, diabetes
mellitus, dan hipertensi (BPOM, 2013).

Proporsi usia >18 tahun yang mengalami obesitas pada tahun 2018
sebesar 21,8% meningkat dibandingkan tahun 2013, 2010, dan 2007 secara
berturut — turut yaitu 14,8%, 11,7% dan 10,5% (Riskesdas, 2013). Selain
obesitas, prevalensi diabetes mellitus pada usia >15 tahun pada tahun 2018
sebesar 1,5% meningkat dibandingkan tahun 2013 sebesar 2%. Masalah lain
yang timbul yakni hipertensi. Tahun 2007 prevalensi hipertensi pada usia > 18
tahun sebesar 7,6% meningkat pada tahun 2018 yaitu menjadi 8,84%
(Riskesdas, 2018).

Dalam mengonsumsi makanan harus selalu memperhatikan asupan yang
dimakan agar sesuai dengan kebutuhan sebagaimana yang tercantum dalam
Surat Abasa ayat 24 dan Surat Al-Araf ayat 31:

ek o) Gyl s

“maka hendaklah manusia itu memperhatikan makanannya” (Q.S Abasa:24)

O pteal) Lo W A5 5808 V5055005 1505 aaden 08 e 285 1,8 a3 0 G
"Hai anak Adam, pakailah pakaianmu yang indah di setiap (memasuki) mesjid,
makan dan minumlah, dan janganlah berlebih-lebihan. Sesungguhnya Allah
tidak menyukai orang-orang yang berlebih-lebihan.” (Q.S Al-Araf:31)

Label pangan sedikitnya harus memuat nama produk, berat bersih, nama

dan alamat produksi, tanggal dan kode produksi, dan tanggal kedaluwarsa

1
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(PerBPOM, 2018). Kurangnya perhatian salah satunya terhadap tanggal
kedaluwarsa akan mengakibatkan keracunan makanan dan jika dikonsumsi
akan menyebabkan penyakit, gangguan kesehatan, bahkan kematian
(Nurcahya, 2014). Dampak lainnya jika seseorang tidak membaca label pangan
yaitu terkena alergi makanan. Dengan membaca label kemasan terutama pada
bagian informasi komposisi bahan merupakan tindakan pencegahan yang dapat
dilakukan (BPOM, 2004). Oleh karena itu, sebelum mengonsumsi atau
membeli produk pangan kemasan, membaca label pangan menjadi hal yang
sangat penting.

Konsumsi makanan kemasan semakin diminati masyarakat karena
praktis untuk dikonsumsi tetapi tidak diikuti dengan kebiasaan membaca label
pangan seperti yang tercantum dalam Pedoman Gizi Seimbang (PGS) yang
menyatakan pentingnya membaca label pangan. Menurut UU No.18 Tahun
2012 Pasal 96 tentang Pangan, label pangan adalah setiap keterangan mengenai
pangan olahan yang berbentuk gambar, tulisan, kombinasi keduanya, atau
bentuk lain yang disertakan pada pangan olahan, dimasukan ke dalam,
ditempelkan, atau merupakan bagian kemasan pangan. Pemberian label pangan
bertujuan sebagai sarana komunikasi antara produsen ke konsumen dengan
memberikan informasi yang benar dan jelas kepada masyarakat sebelum
membeli atau mengonsumsi pangan mengenai setiap produk pangan olahan
yang dikemas.

Sebesar 55% dari 2.992 responden di Malaysia tidak pernah membaca
label pangan dan hanya 23% responden selalu membaca label pangan (Ambak
dkk, 2017). Hasil penelitian menunjukkan responden dengan kebiasaan baik
dalam membaca label pangan yaitu 46,7% dari 137 responden (Nurcahya,
2014). Hasil penelitian lainnya yang dilakukan pada 124 siswal/i SMK di
Bekasi hanya 14,5% responden yang patuh membaca label informasi nilai gizi.
Hal ini menunjukkan bahwa kebiasaan membaca label pangan masih rendah
dan perlu dilakukan penelitian lebih lanjut (Purnama, 2012).

Hasil penelitian yang dilakukan di Pasar Swalayan ADA Setiabudi
Semarang menemukan hanya 1 dari 12 responden usia remaja (17 — 25 tahun)

yang benar dalam praktik pemilihan makanan kemasan dengan membaca label
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pangan sebelum membeli makanan (Devi dkk, 2013). Hasil dari penelitian
sebelumnya pada mahasiswa Fakultas Kedokteran dan IImu Kesehatan (FKIK)
UIN Syarif Hidayatullah Jakarta sebesar 21,5% mahasiswa tidak
memperhatikan kandungan gizi dalam pemilihan makanan kemasan (Suswanti,
2013).

Alasan mahasiswa tidak membaca label pangan karena hanya memiliki
waktu yang sedikit untuk membaca ketika mereka berbelanja (Mahdavi dkk,
2012). Beberapa faktor alasan mahasiswa tidak membaca label pangan yaitu
55,9% memiliki waktu yang terbatas, 3,6% label pangan tidak menarik, 26,4%
tidak ada label pada pangan tertentu, 24,3% tidak memiliki masalah kesehatan,
17,9% tidak tahu bagaimana menggunakan label pangan dan 1,8% mengatakan
bahwa mereka sudah memiliki informasi yang cukup mengenai produk pangan
(Nurliyana dkk, 2011).

Faktor — faktor yang memengaruhi kebiasaan membaca label pangan
yaitu umur, pendapatan, pendidikan, jenis kelamin, status bekerja, status
kesehatan, dan lama waktu berbelanja. Salah satu hal yang dapat memicu
seseorang untuk membaca label pangan yaitu kesadaran individu akan
pentingnya kesehatan dan situasi yang memaksa untuk berdiet (Nayga, 1999
dan Drichoutis dkk, 2006a). Persepsi, keterpaparan media informasi, sikap
terhadap kesehatan, pengetahuan gizi dan label pangan, pendapatan orang tua,
waktu berbelanja, dan kepentingan harga, rasa, dan zat gizi, juga merupakan
faktor — faktor yang memengaruhi membaca label pangan (Nurcahya, 2014;
Assifa, 2012).

Pengetahuan merupakan faktor paling dominan dengan kebiasaan
membaca label informasi nilai gizi. Responden dengan pengetahuan yang baik
mempunyai peluang 17,703 kali untuk patuh dalam membaca label informasi
nilai gizi pada kemasan pangan (Rahayu dkk, 2016). Pengetahuan dan perilaku
mengenai label gizi memiliki hubungan yang signifikan. Semakin tinggi
pengetahuan maka akan semakin baik perilaku dalam membaca label gizi
ataupun sebaliknya (Nurhasanah, 2013).

Pendapatan mahasiswa bisa berasal dari uang saku dari orang tua dan

beasiswa (jika penerima beasiswa). Tingkat pendapatan memengaruhi
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kemampuan daya beli seseorang. Semakin tinggi pendapatan seseorang maka
akan semakin tinggi kemampuan membeli suatu produk (Nurhasanah, 2013).
Penelitian yang dilakukan oleh Assifa tahun 2012 menyatakan bahwa
pendapatan memiliki hubungan yang bermakna dengan kepatuhan membaca
label pangan. Pendapatan yang tinggi dapat membuat seseorang memiliki
keinginan untuk meningkatkan kesehatan dengan memperhatikan asupan
makan yaitu dengan cara membaca label pangan pada produk kemasan (Piedra
dkk, 1995).

Keterpaparan informasi dari berbagai media tentang label pangan
berdampak terhadap perilaku membaca label pangan pada seseorang (Zahara,
2009). Berdasarkan hasil penelitian, responden yang pernah terpapar infomasi
mengenai produk pangan memiliki kebiasaan baik dalam membaca label
pangan dan memiliki peluang 10 kali lebih besar untuk memiliki kebiasaan
yang baik dalam membaca label produk pangan kemasan (Nurcahya, 2014).

Hasil penelitian menunjukkan sebesar 44,6% mahasiswa memiliki
kebiasaan yang kurang dalam membaca label pangan (Ginting, 2015). Masih
rendahnya kesadaran dan kepedulian mahasiswa untuk membaca label pangan
pada produk kemasan menjadi dasar peneliti mengambil tema ini. Sebagai
mahasiswa kesehatan seharusnya sudah mengerti tentang label pangan dan
mengaplikasikannya pada kehidupan sehari — hari ketika membeli dan
mengonsumsi suatu produk kemasan. Membaca label pangan merupakan salah
satu bentuk tindakan preventif terhadap penyakit yang disebabkan karena
konsumsi makanan (Zahara, 2009). Hal ini juga yang harus dilakukan oleh
mahasiswa kesehatan sebagai pembawa perubahan dalam bidang kesehatan di
masyarakat.

Berdasarkan latar belakang diatas, peneliti tertarik untuk mengambil
tema kebiasaan membaca label pangan pada mahasiswa Fakultas IImu — limu
Kesehatan (FIKES) Universitas Muhammadiyah Prof. DR. Hamka
(UHAMKA). Pemilihan lokasi di FIKES UHAMKA karena berdasarkan uji
pendahuluan mahasiswa sering mengonsumsi makanan/minuman kemasan
seperti snack atau makanan ringan, mie instan, susu, dan roti. Di sekitar kampus

UHAMKA menjual berbagai macam makanan dan minuman kemasan salah
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satunya dengan menggunakan mesin sehingga semakin memudahkan

mahasiswa untuk membeli dan mengonsumsi makanan dan minuman kemasan.

Rumusan Masalah

1.

Bagaimana hubungan pengetahuan label pangan dengan kebiasaan
membaca label pangan pada mahasiswa FIKES UHAMKA?

Bagaimana hubungan uang saku dengan kebiasaan membaca label pangan
pada mahasiswa FIKES UHAMKA?

Bagaimana hubungan keterpaparan informasi tentang label pangan dengan
kebiasaan membaca label pangan pada mahasiswa FIKES UHAMKA?

Tujuan Penelitian

1.

Tujuan Umum

Menganalisis hubungan antara pengetahuan label pangan, uang saku, dan
keterpaparan informasi dengan kebiasaan membaca label pangan produk
kemasan pada mahasiswa FIKES UHAMKA.

Tujuan Khusus

a. Mengindentifikasi karakteristik mahasiswa FIKES UHAMKA.

b. Mengidentifikasi status kesehatan mahasiswa FIKES UHAMKA.

c. Mengidentifikasi status diet mahasiswa FIKES UHAMKA.

d. Mengidentifikasi pengetahuan label pangan pada mahasiswa FIKES
UHAMKA.

e. Mengidentifikasi uang saku mahasiswa FIKES UHAMKA.

f.  Mengidentifikasi keterpaparan informasi mengenai label pangan pada
mahasiswa FIKES UHAMKA.

g. Mengidentifikasi kebiasaan membaca label pangan pada mahasiswa
FIKES UHAMKA.

h. Menganalisis hubungan pengetahuan label pangan dengan kebiasaan
membaca label pangan pada mahasiswa FIKES UHAMKA.

i.  Menganalisis hubungan uang saku dengan kebiasaan membaca label
pangan pada mahasiswa FIKES UHAMKA.
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J- Menganalisis hubungan keterpaparan informasi mengenai label

pangan dengan kebiasaan membaca label pangan pada mahasiswa
FIKES UHAMKA.

D. Manfaat Penelitian

1.

Manfaat Bagi Institusi
Sebagai referensi untuk menyosialisasikan pentingnya memiliki kebiasaan
membaca label pangan sebagai upaya meningkatkan kesadaran

masyarakat terhadap kesehatan.

Manfaat Bagi Peneliti

Menambah wawasan dan pengetahuan mengenai hubungan pengetahuan
label pangan, uang saku, dan keterpaparan informasi dengan kebiasaan
membaca label pangan produk kemasan pada mahasiswa dan pentingnya

membaca label pangan di kehidupan sehari — hari.

Manfaat Bagi Masyarakat
Memberikan informasi mengenai pentingnya membaca label pangan

sebelum membeli maupun mengonsumsi produk kemasan.

Manfaat Bagi Peneliti Lain
Sebagai referensi bagi peneliti yang ingin melakukan penelitian mengenai
kebiasaan membaca label pangan dan mengembangkan ruang lingkup agar

lebih meluas.

E. Ruang Lingkup

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis hubungan antara

pengetahuan label pangan, uang saku, dan keterpaparan informasi dengan

kebiasaan membaca label pangan produk kemasan pada mahasiswa FIKES
UHAMKA. Penelitian ini dilakukan pada bulan Juli - Agustus 2019.

Rancangan penelitian yang digunakan adalah penelitian kuantitatif dengan

desain penelitian cross-sectional. Pengumpulan data dilakukan dengan
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pengisian kuesioner mandiri (angket) dan dengan data sekunder yang diperoleh
dari sekretariat FIKES.
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