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“Hubungan antara Keanggotaan Kelompok Pendukung ASI (KP-ASI),
Pengetahuan Ibu tentang ASI, Pendidikan dan Pekerjaan ibu bayi dengan
Praktik Pemberian ASI Eksklusif di Desa Palasari, Kecamatan Legok”

ABSTRAK

Modal dasar pembentukan manusia berkualitas dimulai sejak bayi
dalam kandungan disertai dengan pemberian air susu ibu (ASI) sejak dini,
terutama pemberian ASI eksklusif yaitu pemberian hanya ASI kepada bayi sejak
lahir sampai berusia 6 bulan. Resiko kematian neonatal (bayi baru lahir)
meningkat empat kali lipat pada kelompok bayi yang mendapat makanan atau
minuman selain ASI (pre laktal) dibanding bayi yang mendapat ASI eksklusif.
Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui Hubungan antara Keanggotaan
Kelompok Pendukung ASI (KP-ASI), Pengetahuan Ibu tentang ASI, Pendidikan
dan Pekerjaan ibu bayi dengan Praktik Pemberian ASI Eksklusif di Desa
Palasari, Kecamatan Legok. Penelitian ini menggunakan desain cross-sectional.
Populasi penelitian ini adalah seluruh ibu balita 0-6 bulan di Desa Palasari.
Metode sampling yang digunakan dalam penelitian ini adalah Quota Sampling
dengan jumlah sampel penelitian 97 ibu bayi 0-6 bulan. Analisis Statistik yang
digunakan adalah dengan Uji Chi-Square. Hasil penelitian menunjukan bahwa
sebagian besar responden bukan merupakan anggota Kelompok Pendukung ASI
yaitu 69.1%, dengan tingkat pengetahuan baik 73.2%, pendidikan tinggi yaitu
55,7%, status pekerjaan tidak bekerja yaitu 86,6%, dan praktik pemberian ASI
Eksklusif 54.6%. Hasil uji statistik menunjukan ada hubungan antara
keanggotaan Kelompok Pendukung ASI (p-value = 0,000), tingkat pengetahuan
ibu (p-value = 0,000), pekerjaan ibu (p-value = 0,015) dengan praktik pemberian
ASI Eksklusif dan tidak terdapat hubungan antara pendidikan ibu dengan praktik
pemberian ASI Eksklusif (p-value = 0,207).

Kata kunci: ASI Eksklusif, Kelompok Pendukung ASI, pengetahuan ibu,
pendidikan ibu, pekerjaan ibu, praktik pemberian ASI Eksklusif
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“The Relationship Between Membership of Breastfeeding Support Group
(KP-AS1), Mother’s Knowledge Level, Education and Occupation of The
Baby’s Mother with The Practice Of Exclusive Breastfeeding in Palasari
Village, Legok Subdistrict, Tangerang District”

ABSTRACT

The basic capital of the formation of quality human being begins since
baby in the womb accompanied by the provision of breastfeeding since the early
stage, particularly the exclusive breastfeeding, that is only the provision of
breastfeeding to baby since birth to 6 months old. The risk of neonatal death
(newborns) increased fourfold in groups of babies who received food or
beverages other than breastmilk (pre-lactal) compared to exclusively breast-fed
babies. The purpose of this research is to find out The Relationship Between
Membership of Breastfeeding Support Group (KP-4SI), Mother’s Knowledge
Level, Education and Occupation of The Baby’s Mother with The Practice Of
Exclusive Breastfeeding in Palasari Village, Legok Subdistrict, Tangerang
District. This research used Cross-Sectional Design. The sampling technique used
was quota sampling method with the total of samples consisting 97 mothers of
baby 0-6 months. Statistical analysis used was Chi-Square Test. The result
showed that most of the respondents 69.1% are not membership of breastfeeding
support group, with the level of good quality of knowledge is 73.2%, high level of
education is 55,7%, unemployed status is 86,6%, and practice of Exclusive
Breastfeeding program is in 54.6%. The result of Statistical analysisshowed that
there is a correlation between a membership of breastfeeding support group (p-
value = 0,000), mother’s self-knowledge (p-value=0.000), mother’s occupation
(p-value=0.015) with the practice of Exclusive Breastfeeding program. Moreover,
there is no correlation between mother’s education levelwith the practice of
Exclusive Breastfeeding program (p-value=0.207)

Keywords: Exclusive Breastfeeding, Breastfeeding Support Group, mother's
knowledge, mother’s education level, mother’s occupation
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BAB 1
PENDAHULUAN
A. Latar Belakang

Modal dasar pembentukan manusia berkualitas dimulai sejak bayi
dalam kandungan disertai dengan pemberian air susu ibu (ASI) sejak dini,
terutama pemberian ASI eksklusif yaitu pemberian hanya ASI kepada bayi
sejak lahir sampai berusia 6 bulan (Depkes RI, 2002). Resiko kematian
neonatal (bayi baru lahir) meningkat empat kali lipat pada kelompok bayi yang
mendapat makanan atau minuman selain ASI (pre laktal) dibanding bayi yang
mendapat ASI eksklusif (Roesli dalam Subagyo, 2016).

Secara nasional, target Sustainable Development Goals (SDGs) untuk
menurunkan angka kematian balita dalam kurun waktu 2015-2030 menjadi 25
per 1000 kelahiran hidup (Bappenas, 2016). World Health Organization
(WHO) dan United Nation Children Fund (UNICEF) telah merekomendasikan
program ASI eksklusif pada bayi usia 0 - 6 bulan. Hal ini sejalan dengan
Keputusan Menteri Kesehatan Rl No.450/Menkes/1VV/2004 yang menetapkan
bahwa ASI merupakan makanan terbaik bagi bayi, untuk mencapai
pertumbuhan dan perkembangan yang optimal ASI perlu diberikan selama 6
bulan dan dilanjutkan sampai anak berusia 2 tahun (Kemenkes, 2004). ASI
mengandung growth factor dan zat antibodi, growth factor dalam ASI berperan
dalam membantu proses pematangan organ dan hormon, sedangkan zat
antibodi berfungsi membantu proses pematangan sistem imun. Apabila ASI
tidak diberikan secara eksklusif, proses pematangan sistem imun akan
terganggu dan menyebabkan bayi mudah terserang infeksi. Penanganan infeksi
yang terlambat dapat memicu kematian. Selain itu, kegagalan ASI eksklusif
juga dapat mengganggu proses pematangan organ dan hormon (Buonocore G
dalam Wediranti dkk, 2017).

Berdasarkan hasil laporan Dinas Kesehatan Provinsi tahun 2013 masih
terdapat 14 provinsi dengan cakupan ASI Eksklusif dibawah angka nasional
(54,3%) salah satunya provinsi Banten dengan angka cakupan ASI Eksklusif
47,9%. Hasil cakupan ASI Eksklusif berdasarkan Profil Kesehatan Kabupaten
Tangerang Tahun 2014 yaitu sebesar 42.36% pada tahun 2012, tahun 2013

1
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sebesar 44,92%, tahun 2014 sebesar 47%, tahun 2015 sebesar 40% dan tahun
2016 sebesar 50%. Meskipun dari data tersebut mengalami kenaikan,
pencapaian ASI Eksklusif saat ini masih di bawah target yang ditetapkan
nasional yaitu 80% (Dinkes, 2015).

Banyak faktor yang berpengaruh untuk menyukseskan ASI Eksklusif,
diantaranya pengetahuan, pendidikan, pekerjaan, sosial budaya, peran tenaga
kesehatan, kondisi fisik ibu dan bayi. Tingkat pendidikan dan pengetahuan ibu
dapat mendukung keberhasilan ASI Eksklusif pada bayi. Semakin tinggi
tingkat pendidikan orang, maka semakin mudah menerima informasi, sehingga
semakin banyak pengetahuan yang dimiliki. Sebaliknya, pendidikan yang
kurang akan menghambat perkembangan sikap seseorang terhadap nilai-nilai
yang diperkenalkan (Hartini, 2014).

Salah satu alasan yang paling sering dikemukakan bila ibu tidak
menyusui adalah kerena mereka harus bekerja. Menurut penelitian Juliastuti
(2011), pemberian ASI secara eksklusif akan semakin tinggi jika ibu tidak
bekerja. Hasil penelitian yang dilakukan Bahriyah, dkk (2017) didapatkan
bahwa ibu yang tidak bekerja mempunyai peluang sebesar 0,396 kali lebih
besar untuk memberikan ASI Eksklusif dibanding dengan tidak memberikan
ASI Eksklusif.

Hasil formative research Mercy Corps pada bulan April tahun 2007
menunjukkan bahwa untuk sukses menyusui, seorang ibu membutuhkan
dukungan dari petugas kesehatan, lingkungan sekitar dan atau teman sebaya.
Laksmi (2011) mengatakan bahwa ibu yang mengikuti pertemuan pada
Kelompok Pendukung Ibu (KP-Ibu) lebih dari 3 kali lebih berpeluang untuk
dapat memberikan ASI secara Eksklusif.

Salah satu upaya untuk meningkatkan cakupan ASI Eksklusif di
Kabupaten Tangerang adalah dengan melaksanakan kegiatan KP-ASI dimana
salah satu KP-ASI yang aktif berada di Desa Palasari Kecamatan Legok
dengan cakupan ASI Eksklusif 53% pada tahun 2018. Meskipun terjadi
peningkatan, cakupan ASI Eksklusif di Desa Palasari juga masih di bawah
standar pelayanan minimal 80%. Berdasarkan latar belakang tersebut, maka

penulis tertarik untuk meneliti “Hubungan antara Keanggotaan Kelompok
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Pendukung ASI (KP-ASI), Pengetahuan Ibu tentang ASI, Pendidikan dan
Pekerjaan ibu bayi dengan Praktik Pemberian ASI Eksklusif di Desa Palasari,
Kecamatan Legok”.

. Rumusan Masalah

Apakah terdapat Hubungan antara Keanggotaan Kelompok Pendukung
ASI (KP-ASI), Pengetahuan Ibu tentang ASI, Pendidikan dan Pekerjaan ibu
bayi dengan Praktik Pemberian ASI Eksklusif di Desa Palasari, Kecamatan
Legok?
. Ruang Lingkup Penelitian

Penelitian yang dilakukan untuk mengetahui Hubungan antara
Keanggotaan Kelompok Pendukung ASI (KP-ASI), Pengetahuan Ibu tentang
ASI, Pendidikan dan Pekerjaan ibu bayi dengan Praktik Pemberian ASI
Eksklusif di Desa Palasari, Kecamatan Legok pada bulan Juli-Oktober 2018.
Sampel penelitian yang digunakan adalah 1bu yang memiliki Bayi 0-6 bulan
dengan menggunakan uji statistik Cross Sectional.

. Tujuan Penelitian

1. Tujuan Umum
Penelitian ini  bertujuan untuk mengetahui Hubungan antara
Keanggotaan Kelompok Pendukung ASI (KP-ASI), Pengetahuan Ibu
tentang ASI, Pendidikan dan Pekerjaan ibu bayi dengan Praktik Pemberian
ASI Eksklusif di Desa Palasari, Kecamatan Legok.

2. Tujuan Khusus
a. Mengidentifikasi keanggotaan Kelompok Pendukung ASI (KP-ASI) di

Desa Palasari, Kecamatan Legok, Kabupaten Tangerang

b. Mengidentifikasi tingkat pengetahuan ibu tentang ASI di Desa Palasari,
Kecamatan Legok, Kabupaten Tangerang

c. Mengidentifikasi pendidikan ibu di Desa Palasari, kecamatan legok,
Kabupaten Tangerang

d. Mengidentifikasi pekerjaan ibu di Desa Palasari, Kecamatan Legok
Kabupaten Tangerang

e. Mengidentifikasi praktik pemberian ASI Eksklusif di Desa Palasari,

Kecamatan Legok, Kabupaten Tangerang
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f. Menganalisis hubungan keanggotaan KP-ASI dengan praktik pemberian
ASI Eksklusif.
g. Menganalisis hubungan tingkat pengetahuan ibu tentang ASI dengan
praktik pemberian ASI Eksklusif.
h. Menganalisis hubungan pendidikan ibu dengan praktik pemberian ASI
Eksklusif.
I.  Menganalisis hubungan pekerjaan ibu dengan praktik pemberian ASI
Eksklusif.
E. Manfaat Penelitian
1. Bagi penulis
Menambah wawasan dan pengalaman dalam merancang dan
melaksanakan penelitian ilmiah dibidang gizi yaituKP-ASI, pengetahuan
tentang ASI, pendidikan ibu, pekerjaan ibu dan praktik pemberian ASI
Eksklusif

2. Bagi institusi pendidikan
Menambah kajian pustaka bidang penelitian gizi dan sebagai

referensi penelitian berikutnya
3. Bagi Masyarakat
Memberikan pengetahuan kepada masyarakat akan pentingnya
berperan aktif dalam mengikuti kegiatan yang di adakan oleh fasilitas

kesehatan
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