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ABSTRAK 

Fildzah Haifah Mukhtar (1602025256) 

PENGARUH GOOD CORPORATE GOVARNANCE DAN UKURAN 

PERUSAHAAN TERHADAP FINANCIAL DISTRESS PADA SUBSEKTOR 

ASURANSI DI INDONESIA 

 

Skripsi. Program Strata Satu Program Studi Manajemen. Fakultas Ekonomi dan 

Bisnis Universitas Mihammadiyah Prof. DR. HAMKA. 2020. Jakarta. 

Kata kunci : Financial Distress, Ukuran Perusahaan, Good Corporate 

Govarnance, Kepemilikan Instusional.  

        Penelitian ini dilakukan untuk menguji dan menganalisis pengaruh Good 

Corporate Govarnance (GCG) Mekanisme Kepemilikan Intusional, dan Ukuran 

Perusahaan terhadap Financial Distress pada perusahaan subsektor Asuransi yang 

terdaftar di Bursa Efek Indonesia periode 2014-2018. Indikator Financial Distress 

dalam penelitian ini menggunakan Model Altman Z-Score. Metode pada 

penelitian ini menggunakan regresi linear berganda dengan mengunakan 

perangkat lunak eviews 10. Hasil penelitian menunjukan bahwa Good Corporate 

Govarnance mekanisme Kepemilikan Institusional pengaruhnya negatife tetapi 

tidak signifikan terhadap Financial Distress. Hasil ini dibuktikan dengan nilai  

nilai thitung = -0,38248  ttabel (0,05:37) = 2,02619 yaitu -2,02619 ≤ -0,382486 ≤  

2,02619  dengan nilai signifikasi =  0,7043 > 0,05 sehingga H1 ditolak.Variabel 

Ukuran Perusahaan pengaruhnya positife tetapi tidak signifikan terhadap 

Financial Distress. Hasil ini dibuktikan oleh thitung = 0,520236 dan ttabel (0,05;37) = 

2,02619  yaitu -2,02619 ≤ 0,520236 ≤ 2,02619 dengan nilai signifikasi = 0,6060.> 

0,05 sehingga H2 ditolak. Hasil Uji F menunjukkan bahwa Good Corporate 

Govarnance mekanisme Kepemilikan Institusional pengaruhnya tidak signifikan 

secara simultan terhadap Financial Distress. Hasil ini dibuktikan dengan nilai 

signifikasi sebesar 0,712330 > 0,05 maka H3 ditolak. Hasil koefisien determinasi 

menunukkan bahwa R Square sebesar 0,017805 menyatakan bahwa variabel 

Kepemilikan Institusional dan Ukuran Perusahaan dapat mempengaruhi Financial 

Distress sebanyak 1,7%  sedangkan sisanya 98,3% dapat dijelaskan oleh Good 

Corporate Govarnance mekanisme lain seperti mekanisme Kepemilikan 

Manajerial, Ukuran Komite, Dewan Direksi, Komite Audit, Lavarage dan variabel 

independen lain yang tidak dijelaskan dalam penelitian ini. 
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ABSTRACT 

 

Fildzah Haifah Mukhtar (1602025256) 

THE EFFECT OF GOOD CORPORATE GOVARNANCE AND FIRM 

SIZE ON FINANCIAL DISTRESS IN THE INSURANCE SUBSECTORS 

INDUSTRY IN INDONESIA  

The Thesis of Bachelor Degree Program. Management Major. Faculty of 

Economics and Business of Muhammadiyah Prof. DR. HAMKA University. 2020. 

Jakarta 

Keywords  : Financial Distress, Firm Size, Good Corporate Govarnance, 

Institusional Ownership  

This reseacrh was conducted to test and analyze the effect of Good Corporate 

Govarnance (GCG) of the institutional Ownership Mechanism and Firm Size on 

Financial Distress in the insurance subsector companies listed on the Indonesia 

Stock Exchange in the 2014-2018 period. The financial distress indicator in this 

study used the Alman Z-score Model. The method in this study used multiple 

linier regression using Eviews 10. The result of the research show that the Good 

Corporate Govarnance Institutional Ownership Mechanism has a negative but no 

significant effect on Financial Distress. This result is proved by the value of t-

count = -0.38248 t-tabel (0.05:37) = 2.02619 which is -2.02619 ≤ -382486 ≤ 

2.02619 with a significance value = 0.7043 > 0.05 so H1 is rejected. Firm Size 

variables have positive influence but are not significant on Financial Distress. 

This result was proven by t-count = 0.520236 and ttabel (0.05:37) = 2.02619 

namely -2.02619 ≤ 0.520236 ≤ 2.02619 with a significance value = 0.6060 > 0.05 

so H2 was rejected. F test result show that Good Corporate Govarnance 

Institutional Ownership Mechanisme does not have a significant effect 

simultaneously on Financial Distress. This result is proved by the significance 

value of 0.712330 > 0.05 then H3 is rejected. The result of the coefficient of 

determination show that R Square of 0.017805 states that the variable Isntitutional 

Ownership and Firm Size can effect Financial Distress by 1.7% while the 

remaining 98.3% can be explained by Good Corporate Govarnance other 

mechanisms such as the Managerial Ownership mechanism, Committee Size, The 

Board of Directors, The Audit Committee, Leverage and other independent 

variables not explained in this study. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 
1.1. Latar Belakang 

Sektor keuangan di negara Indonesia memiliki peranan penting dalam kemajuan 

pertumbuhan dan perekonomian Indonesia, bahkan Indonesia membutuhkan 

sekitar stagnan 5 % motor penggerak utama yang berasal dari sektor keuangan. 

Menurut Leornand Tampubolon, Deputi Kemenkeu Bappenas 2019 Sektor 

keuangan dibutuhkan untuk membiayai investasi negara sehingga diperlukan 

upaya pendalaman keuangan baik dari pasar keuangan, instansi keuangan, dan 

sektor keuangan. Landasan pendalaman ini bertujuan agar pembangunan yang 

berkualitas diharapkan berasal dari efisiensi dan kualitas penyedia jasa keuangan 

sesuai fungsinya, bukan hanya sekedar meningkatkan ukuran dan aspek keuangan 

(Mediaindonesia.com, 2020). Disisi lain sektor keuangan juga mampu 

memobilisasi tabungan, dan menyediakan peminjaman berbagai instrument 

keuangan dengan resiko yang rendah, sehingga perekonomian dan pertumbuhan 

ekonomi yang tepat sasaran dapat terwujud.  

Menurut Otoritas Jasa Keuangan tentang data statistik di kuartal 1 

pertumbuhan ekonomi dan kinerja intermediasi lembaga sektor keuangan bernilai 

positif meningkat berasal dari Penghimpunan Dana Ketiga (DPK) yang tumbuh 

pesat pada awal tahun 2019. Subsektor keuangan yang kegiatan operasi utamanya 

bergerak dalam Penghimpunan Dana Keuangan salah satunya adalah Asuransi 
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Jiwa dan Umum/Reasuransi yang menghimpun premi masing - masing Rp 73,16 

triliun - 41,83 triliun di bulan Januari - Mei 2019 (CNBC Indonesia, 2019). 

Hal ini membuktikan bahwa sektor asuransi memiliki peluang yang besar 

untuk diminati masyarakat indonesia karena berfungsi sebagai sarana pengumpul 

dana masyarakat dari masyarakat untuk mengalihkan resiko. Perusahaan Asuransi 

adalah lembaga non bank yang memiliki peran dan kegiatan usaha yang tidak 

berbeda dari bank, Yaitu bergerak dalam perusahaan non asuransi seperti kegiatan 

Underwriting – Akturaria, Klaim dan Reasuransi – Retroseri. Terdapat banyak 

pilihan Perusahaan Asuransi dan macam produk asuransi yang beredar di 

masyarakat, seperti asuransi kesehatan, asuransi jiwa, asuransi bisnis, asuransi 

kendaraan, asuransi perjalanan dan asuransi rumah sehingga masyarakat bisa 

memilih satu atau lebih sesuai dengan kebutuhan diinginkan. 

Pengumpulan Dana dilakukan melalui upaya perusahaan asuransi untuk 

mendapatkan premi, premi berperan penting dalam usaha asuransi, dikarenakan 

dana yang terkumpul dalam bentuk premi tersebut memungkinkan perusahaan 

asuransi untuk melakukan investasi dan juga memberikan kontribusi terhadap laba 

perusahaan asuransi. Tentu dengan dikeluarkan UU RI Nomor 2 Tahun 1992 

Tentang Usaha Perasuransian oleh pemerintah, isi UU tersebut adalah pemerintah  

memberikan kemudahan untuk perijinan yang bertujuan untuk memicu timbulnya 

perusahaan - perusahaan baru dan pertumbuhan ekonomi..  

Bila berbicara perusahaan asuransi yang fungsi utamanya sebagai 

penghimpun dana masyarakat untuk mengalihkan resiko, dan sebagai wadah dan 

sarana dalam bentuk pengendalian resiko dari satu pihak ke pihak lain, erat 
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kaitannya dengan kondisi kebangkrutan atau Financial Distress dimana 

perusahaaan mengalami kondisi kesulitaan, kekurangan dan kegagalan dana 

keuangan untuk memenuhi kewajiban debitur jangka pendek dan dalam 

menjalankan atau melanjutkan usahanya disebabkan berasal dari kesalahan -

kesalahan dalam mengelola dana nasabah seperti contoh kasus terbaru yang 

dilakukan Perusahaan Asuransi milik BUMN yaitu PT Asuransi Jiwasraya 

(Persero) Tahun 2019 yang mengalami gagal bayar polis kepada nasabah terkait 

produk investasi Saving Plan yang mencapai Rp 12, 4 triliun.(Ratriani, 2019) 

Tabel 1 

Laba Bersih Perusahaan Asuransi 

Kode Perusahaan 

Kode 

Perusahaan 

2014 2015 2016 2017 2018 

ABDA 172,242 268,654 17,431 160,822 69,110 

AHAP 32,02 8,140 8,197 -41,421 -26,725 

AMAG 139,964 193,750 130,360 123,189 28,246, 

ASJT 5,635 17,542 17,813 23,07 25,02 

  Sumber: www.idx.co.id 

Terlihat dari tabel diatas data bersumber dari laporan Income Statement dari 

net income (laba bersih) yang menggambarkan pemasukan dan pengeluaran suatu 

perusahaan asuransi dalam kurun waktu tertentu, terlihat pada tahun 2014-2018 

terdapat perusahaan asuransi yang mengalami peningkatan dan penurunan laba 

pada tahun tertentu. Bila hal ini di biarkan terus menurus berdampak pada 

masalah keuangan yaitu Financial Distress dalam perusahaan tersebut. 

Financial Distress yaitu kondisi dimana perusahaan memiliki pendapatan 

bersih negatif selama beberapa tahun berturut-turut. Apabila hal ini dibiarkan dan 

tidak ada tindakan perbaikan oleh perusahaan maka perusahaan dapat mengalami 
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kondisi yang lebih buruk lagi yaitu kebangkrutan (Juniarti, 2013) Financial 

Distress didefinisikan suatu kondisi keuangan perusahaaan yang mengalami 

kesulitan likuiditas yang sangat parah sehingga perusahaan tidak mampu 

menjalankan perusahaanya dengan baik”(Gitau Muigai, and bathigia, 2017). 

Financial Distress mampu dialami oleh setiap perusahaan baik perusahaan besar 

atau kecil karena faktor Financial Distress bisa berasal dari berbagai faktor baik 

yang berasal dari dalam (internal) dan luar (eksternal) perusahaan.  

Faktor internal yang mempengaruhi kondisi Financial Distress adalah 

kesulitan arus kas, besarnya hutang perusahaan, dan kerugian yang dialami 

perusahaan dalam kegiatan operasionalnya selama kurun waktu tertentu atau 

likuiditas, lavarage, dan ukuran perusahan. Sedangkan faktor eksternal yang 

mempengaruhi kondisi Financial Distress lebih bersifat makroekonomi yang 

berpengaruh dan tidak langsung, serta kelola perusahaan (Good Corporate 

Govarnace) yang diterapkan perusahaan (Ayu et al., 2017). Elemen-elemen yang 

termasuk dalam tata kelola perusahaan (Good Corporate Govarnance) meliputi 

Kepemilikan Institusional, Kepemilikan Manajerial, keberadaan Komisaris 

Independen dalam perusahaan serta jumlah Dewan Direksi dalam perusahaan.  

Di dalam penelitian ini digunakan faktor eksternal Good Corporate 

Govarnance yaitu elemen atau mekanisme Kepemilikan Institusional. 

Kepemilikan Institusional yaitu jumlah saham yang dimiliki oleh instusi bukan 

bank (Setiawan et al., 2017). Dengan dimilikinya saham oleh berbagai instusi 

besar baik perusahaan asing, BUMN, dan perusahaan swasta yang bergerak di 

bidang keuangan maupun non keuangan yang besar maka akan besar pula, 
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kekuatan dan suara mengawasi manajemen di perusahaan tersebut yang berakibat 

motivasi untuk mengoptimalkan nilai perusahaan bagi para manager sehingga 

berdampak pada kinerja perusahaan yang akan meningkat”(Radifan dan Yuyetta, 

2015). 

Sedangkan Faktor internal yang digunakan dalam penelitian ini adalah 

Ukuran Perusahaan,”Ukuran perusahaan mengartikan seberapa besar total assets 

yang dimiliki perusahaan akan mudah melakukan diversifikasi dan kemungkinan 

perusahaan mengalami Financial Distress akan menurun (Cinantya & 

Merkusiwati, 2015).Penelitian mengenai faktor yang mempengaruhi Financial 

Distress telah dilakukan oleh beberapa peneliti terdahulu yang menganalisis 

pengaruh faktor eksternal perusahaan yaitu Good Corporate Govarnance yang 

diproyeksikan dengan elemen atau mekanisme Kepemilikan Institutional dan 

faktor internal perusahaan yaitu Ukuran Perusahaan untuk memperkirakan dan 

memperbaiki keadaan perusahaan sebelum terjadinya Financial Distress.  

(Cinantya & Merkusiwati, 2015), (Yayanti. Vivianti, 2016),  (Ria Murhadi et 

al., 2018) dan (Li et al., 2020) yang mengatakan bahwa Kepemilikan Institusional 

memiliki pengaruh yang signifikan dengan arah hubungan negatif terhadap 

Financial Distress. Namun, hal ini bertentangan dengan penelitian oleh (Shahwan, 

2015a), (Manzaneque et al., 2016), dan (Putra. R, Mustika. R, & Handayani, 

2017) menyatakan bahwa Kepemilikan Institusional dalam sebuah perusahaan 

tidak memiliki pengaruh yang signifikan terhadap Financial Distress.  

(Susilawati et al., 2017), (Gitau Muigai,and bathigia, 2017), (Fernandez-

Gamez et al., 2019) menunjukkan bahwa ukuran perusahaan berpengaruh dan 
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signifikan terhadap Financial Distress. Namun hasil penelitian ini bertentangan 

dengan penelitian oleh (Cinantya & Merkusiwati, 2015), (Driver & Munoz-

Bugarin, 2019), (Putri. W, 2017), dan (Ayu D, Ni Nyoman, B Gunadi, 2019) 

menyatakan bahwa Ukuran Perusahaan tidak berpengaruh siginifikan terhadap 

Financial Distress  

Dengan adanya perbedaan hasil penelitian yang telah dilakukan oleh para 

penelitian terdahulu, maka penelitian ini mengenai pengaruh Good Corporate 

Govarnance dan Ukuran Perusahaan Terhadap Financial Distress, serta objek 

penelitian yang relevan untuk dikaji. Peneliti tertarik untuk meneliti Pengaruh 

Good Corporate Govarnance Mekanisme Kepemilikan Institusional dan Ukuran 

Perusahaan Terhadap Financial Distress. Dalam penelitian ini penulis 

menggunakan perusahaan subsektor Asuransi yang terdaftar Di Bursa Efek 

Indonesia. Mengingat penelitian-penelitian terdahulu lebih banyak menggunakan 

sektor industry manufaktur. Berdasarkan uraian diatas, penulis tertarik dengan 

penelitian yang berjudul “Pengaruh Good Corporate Govarnance dan Ukuran 

Perusahaan Terhadap Financial Distress Pada Subsektor Asuransi di 

Indonesia Periode 2014-2018”.   

1.2 Permasalahan  

1.2.1 Identifikasi Masalah  

   Dari latar belakang yang diatas permasalahan yang bisa didentifikasi dari 

penelitian saat ini adalah sebagai berikut: 
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1. Peranan Good Corporate Govarnance mekanisme Kepemilikan Institusional 

perlu diperhatikan oleh manajemen keuangan dalam perusahaan subsektor 

Asuransi  yang terdaftar di BEI 

2. Besarnya Ukuran perusahaan berdasarkan total assets yang dimiliki 

perusahaan berkemungkinan mampu mengurangi kondisi Financial Distress 

pada perusahaan subsektor Asuransi yang terdaftar di BEI.  

3. Tingginya kemungkinan perusahaan dalam mengalami kondisi Financial 

Distress pada perusahaan subsektor Asuransi yang terdaftardi BEI. 

4.  Good Corporate Govarnance mekanisme Kepemilikan Institusional 

berpengaruh secara parsial terhadap Financial Distress perusahaan subsektor 

Asuransi yang terdaftar di BEI. 

5.  Ukuran Perusahaan berpengaruh secara parsial terhadap Financial Distress 

perusahaan subsektor Asuransi yang terdaftar di BEI. 

6.  Good Corporate Govarnance mekanisme Kepemilikan Institusional dan 

Ukuran Perusahaan  berpengaruh secara simultan terhadap Financial Distress 

perusahaan subsektor Asuransi yang terdaftar di BEI.  

7.   Perbedaan hasil penelitian terdahulu mengenai Good Corporate Govarnance  

mekanisme Kepemilikan Institusional dan Ukuran Perusahaan terhadap 

Financial Distress. 

1.2.2 Pembatasan Masalah 

Berdasarkan identifikasi masalah di atas, dan untuk menghindari meluasnya 

penelitian maka peneliti ini hanya memfokuskan pada pokok permasalahan. 

Variabel independen yang digunakan dalam penelitian ini yaitu Pengaruh Good 
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Corporate Govarnance yang proyeksikan dengan Mekanisme Kepemilikan 

Institusional (X1), Ukuran Perusahaan (X2), dan Variabel dependen yang 

digunakan dalam penelitian ini adalah Financial Distress (Y) yang di ukur 

berdasarkan Metode Altman Z-Score pada perusahaan Subsektor Asuransi yang 

terdaftar di Bursa Efek Indonesia (BEI) tahun 2014 - 2018.  

1.2.3 Perumusan Masalah 

 Berdasarkan latar belakang yang telah dijelaskan diatas, maka peneliti 

menetapkan rumusan masalah penelitian ini sebagai berikut: 

“Apakah Good Corporate Govarnance mekanisme Kepemilikan Institusional 

dan Ukuran Perusahan baik secara parsial dan simultan berpengaruh terhadap 

Financial Distress pada perusahaan Asuransi yang terdaftar di Bursa Efek 

Indonesia periode 2014-2018 ?”. 

1.3 Tujuan Penelitian 

Berdasarkan rumusan masalah diatas maka peneliti menetapkan tujuan 

sebagai berikut: 

1.  Untuk mengetahui dan menganalisa pengaruh Good Corporate Govarnance  

terhadap Financial Distress pada perusahaan Asuransi Go Public yang 

terdaftar di Bursa Efek Indonesia periode 2014-2018. 

 2.    Untuk mengetahui dan menganalisa pengaruh Ukuran Perusahaan terhadap 

Financial Distress pada perusahan Go Public yang terdaftar di Bursa Efek 

Indonesia periode 2014- 2018. 
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3.  Untuk mengetahui dan menganalisa secara simultan Good Corporate 

Govarnance dan Ukuran Perusahaan terhadap Financial Distress pada 

perusahaan Asuransi di Bursa Efek Indonesia periode 2014-2018. 

1.4 Manfaat Penelitian  

        Dengan adanya penelitian ini, Diperoleh manfaat yang diharapkan oleh 

peneliti adalah sebagai berikut: 

1.  Manfaat Teoritis  

1) Untuk menambah ilmu di kalangan masyarakat dan mahasiswa lainnya 

2) Memberikan informasi dan referensi bagi semua pihak yang penting atau 

bagi suatu perusahaan 

2.  Manfaat Bagi Perusahaan  

1)  Bagi penulis untuk memenuhi persyaratan akademik untuk memperoleh 

gelar sarjana (S1) program studi Manajemen Universitas Muhammadiyah 

Prof. DR. HAMKA 

2) Diharapkan untuk dapat melihat perbandingan antara Good Corporate 

Govarnance dan Ukuran Perusahan dalam menilai Financial Distress 

3. Manfaat Bagi Perusahaan  

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi bahan pertimbangan dalam 

membuat keputusan kebijakan keuangan yang tepat dan dapat menyelesaikan 

masalah di dalam perusahaan bagi pihak manajemen dalam upaya 

meningkatkan kelancaraan keuangan perusahaan. 

4. Manfaat Bagi Pihak Lain 
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Diharapkan dapat menjadi bahan referensi tambahan bagi pembaca dan 

menambah wawasan terutama berkaitan dengan pengaruh Good Corporate 

Govarnance dan Ukuran Perusahaan terhadap Financial Distress pada 

perusahaan Asuransi yang terdaftar di Bursa Efek Indonesia. 
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