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ABSTRAK 

 Rosella adalah tanaman bunga yang digunakan untuk kesehatan yang 

pemanfaatannya masih belum optimal. Rosella ungu kaya akan kandungan 

antosianin dibandingkan bunga rosella lainnya. Kandungan antosianin bunga 

rosella mencapai 70,78 mg/kg. Antosianin adalah senyawa flavonoid yang 

berguna untuk beberapa penyakit. Salah satu usaha yang dilakukan dengan 

diversifikasi produk olahan minuman. Tujuan penelitian ini adalah menghasilkan 

minuman jeli rosella ungu sebagai minuman yang baik untuk kesehatan. 

Penelitian ini menggunakan rancangan percobaan acak lengkap dengan 2 kali 

pengulangan. Perbandingan ekstrak rosella dengan air yaitu F1 (2%), F2 (2,5%) 

dan F3 (3%). Analisis terhadap minuman jeli rosella ungu meliputi pengukuran 

kadar air, kadar abu, karbohidrat, protein, lemak dan antosianin. Penentuan 

minuman jeli rosella ungu terbaik menggunakan uji hedonik dengan panelis cukup 

terlatih. Analisis data menggunakan uji Anova , bila p-value <0,05 dilanjutkan 

dengan uji Duncan Multiple Range Test. Hasil uji sidik ragam untuk uji mutu 

hedonik dan hedonik  penggunaan ekstrak rosella ungu memiliki perbedaan 

bermakna terhadap daya hisap, rasa, warna dan aroma. Formula terbaik minuman 

jeli rosella ungu adalah formula 3 (3%) dengan takaran saji 200 ml memiliki 

kadar antosianin 166,18 mg/kg  per takaran saji.  
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ABSTRACT 

Rosella is a flower plant used for health whose utilization is still not 

optimal. Purple rosella is rich in anthocyanin content compared to other rosella 

flowers. The anthocyanin content of rosella flowers reaches 70.78 mg / kg. 

Anthocyanin is a flavonoid compound that is useful for several diseases. One of 

the efforts carried out by diversifying beverage processed products. The purpose 

of this study was to produce purple roselle jelly drinks as a good drink for health. 

This study uses a complete randomized trial design with 2 repetitions. 

Comparison of roselle extract with water, namely F1 (2%), F2 (2.5%) and F3 

(3%). Analysis of purple rosella jelly drinks included measurements of water 

content, ash, carbohydrate, protein, fat and anthocyanin. Determination of the best 

purple rosella jelly drink using a hedonic test with sufficiently trained panelists. 

Data analysis using ANOVA test, if p-value <0.05 followed by Duncan Multiple 

Range Test. The results of the variance test for hedonic and hedonic quality tests 

using purple roselle extract have significant differences in suction power, taste, 

color and aroma. The best formula for purple rosella jelly drink is formula 3 (3%) 

with a serving dose of 200 ml having an anthocyanin content of 166,18 mg / kg 

per serving. 
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BAB I 

 

PENDAHULUAN 

 

A. LATAR BELAKANG 

 Di Indonesia transisi epidemologi menyebabkan terjadinya 

pergeseran pola penyakit, dimana penyakit kronis degeneratif sudah 

terjadi peningkatan. Penyakit degeneratif merupakan penyakit tidak 

menular yang kronis seperti penyakit jantung, hipertensi, diabetes, dan 

kanker. Kontributor utama penyakit kronis adalah pola hidup yang 

tidak sehat (Handajani, 2009).  

 Berdasarkan data Riskesdas 2013, penyakit tidak menular yang 

ada di Indonesia yaitu penyakit hipertensi terjadi peningkatan dari 

7,6% tahun 2007 menjadi 9,5% tahun 2013, prevalensi penyakit 

hipertensi di Indonesia sebesar 26,5% (2013). Penyakit stroke 

berdasarkan wawancara terjadi peningkatan 8,3% (2007) menjadi 

12,1% (2013). Prevalensi penyakit stroke pada kelompok nakes atau 

gejala meningkat seiring dengan bertambahnya umur. Diabetes militus 

terjadi peningkatan dari 1,1% (2007) menjadi 2,1% (2013). Penyakit 

diabetes cenderung lebih tinggi pada kelompok pendidikan lebih 

tinggi dan dengan indeks kepemilikan tinggi. Penyakit kanker di 

Indonesia yaitu 1,4% terjadinya peningkatan penyakit kanker seiring 

dengan bertambahnya usia. (Riskesdas, 2013) 

 Rosella adalah tanaman yang mempunyai banyak manfaat dalam 

pencegahan penyakit. Biji dan bunga rosella dapat dipergunakan 

menjadi tanaman herbal dan bahan baku minuman kesehatan. 

Kandungan senyawa kimia di antaranya senyawa gossypetin, 

antosianin, glukosida hibisin, senyawa-senyawa tersebut zat aktif yang 

berperan dalam bunga rosella Hartiati (2009). 

 Antosianin merupakan salah satu antioksidan yang dapat 

mencegah radikal bebas pada tubuh. Radikal bebas dapat merusak 

replikasi DNA dan memicu oksidasi LDL (Low Density Lipoprotein) 
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(Haidar, 2011).  Pada penelitian Andika, dkk (2014) pemberian 

seduhan bunga Rosella sebanyak 10 gram dengan tambahan air 200 

ml air panas pada responden  dengan terapi captoprill menunjukkan 

perbedaan tekanan darah sebelum dan sesudah pemberian seduhan 

bunga Rosella. Penurunan tekanan darah sebesar 19,33 mmHg dan 10 

mmHg pada kelompok intevensi, pada kelompok kontrol 9 mmHg dan 

10 mmHg. Hal ini sesuai menurut Mardiah dkk (2009), dalam teh 

bunga rosella memiliki kandungan yang dapat menurunkan viskositas 

darah maupun LDL. 

 Minuman fungsional sebagai serangkaian makanan, meliputi 

produk segar dan utuh maupun produk olahan diperkaya dan 

ditingkatkan mutunya sehingga menguntungkan bagi kesehatan dan 

mengurangi resiko penyakit pada konsumen (Silalahi, 2006). Pangan 

fungsional merupakan nama yang dapat diterima semua pihak untuk 

segolongan makanan dan minuman yang mengandung bahan-bahan 

yang diperkirakan dapat meningkatkan derajat kesehatan dan 

mencegah timbulnya penyakit (Widyaningsih, 2017). 

 Minuman jeli adalah produk minuman yang memiliki 

konsistensi gel yang lemah sehingga dapat dikonsumsi dengan cara 

diisap. Minuman jeli adalah ekstrak buah-buahan atau campuran air 

esen dengan tingkat keasaman yang cukup tinggi karena kandungan 

asam organik yang secara alami terdapat dalam buah atau penambah 

asam sitrat yang berfungsi sebagai pengatur keasaman dan 

memperkuat flavor (Srianta & Trisnawati, 2015). 

 Allah SWT, berfirman pada surat Al-Maidah : (87-88) yang 

artinya “Hai orang-orang yang beriman, janganlah kamu haramkan 

apa-apa yang baik yang telah Allah halalkan bagi kamu, dan 

janganlah kamu melampaui batas. Sesungguhnya Allah tidak 

menyukai orang-orang yang melampaui batas. Dan makanlah 

makanan yang halal lagi baik dari apa yang Allah rezkikan 

kepadamu, dan bertakwalah kepada Allah yang kamu beriman 

kepada-Nya”. Pada surat tersebut bisa diketahui bahwa Allah SWT 
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memerintahkan kepada manusia agar tidak mengharamkan makanan 

yang baik dan tidak berlebihan serta memerintahkan untuk memakan 

makanan yang baik dan halal dari apa yang telah Allah berikan kepada 

manusia. 

 Bunga rosella adalah salah satu komoditi bahan herbal pangan 

yang unik karena memiliki beberapa jenis varietas dengan beragam 

karakteristik dan keunggulan. Potensi bunga rosella sebagai bahan 

industri makanan dan kesehatan sangat besar karena cukup mudah 

ditanam oleh para petani dan dikenal sebagai minuman herbal untuk 

penyakit.  

 Sebagai bahan herbal pangan yang diketahui memiliki manfaat 

bagi kesehatan maka diperlukan keterampilan dalam pengembangan 

produk bunga rosella untuk meningkatkan nilai jual produk minuman 

bunga rosella dan minat masyarakat dalam mengonsumsi produk 

minuman bunga rosella sebagai produk kesahatan. 

 Melihat hal tersebut peneliti berkeinginan untuk memanfaatkan 

bunga rosella sebagai minuman jeli rosella yang dapat disukai oleh 

kalangan luas sehingga tidak hanya bermanfaat untuk kesehatan tetapi 

juga memiliki rasa yang disukai dalam skala home industry. 

 

B. Rumusan Masalah 

 Berdasarkan latar belakang masalah di atas, rumusan masalah 

dalam penelitian ini yaitu ingin mengetahui pengaruh pemberian 

ekstrak  bunga rosella ungu terhadap mutu organoleptik (daya isap, 

rasa, warna dan aroma) minuman jeli yang dihasilkan, mengukur 

kadar antosianin dari minuman jeli yang paling disukai oleh panelis. 

 

C. Ruang Lingkup Penelitian 

 Penelitian ini berjudul “Studi Pembuatan Minuman Jeli Ekstrak  

Rosella Sebagai Minuman Fungsional”. Penelitian ini dilakukan di 

Rumah peneliti, Laboratorium Gizi Fakultas Ilmu-Ilmu Kesehatan 

Prof. DR Hamka dan Laboratorium PT.Saraswanti Indo Genetech, 
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Bogor. Penelitian ini dirancang dengan rancangan eksperimental. Uji 

organoleptik berupa uji hedonik dan mutu hedonik menggunakan 30 

panelis agak terlatih yaitu mahasiswa Gizi yang telah mengikuti mata 

kulaih teknologi pangan. 

 

D. Tujuan 

1. Tujuan Umum 

Mengetahui formulasi pembuatan minuman jeli bunga rosella 

ungu terhadap daya terima minuman jeli rosella ungu dan 

kandungan minuman jeli rosella ungu terpilih. 

2. Tujuan Khusus 

a. Merancang fomulasi ekstrak rosella dan minuman jeli rosella 

ungu. 

b. Mengindentifikasi uji mutu hedonik minuman jeli rosella 

ungu dari aspek warna, aroma, rasa, dan daya isap . 

c. Mengindentifikasi uji hedonik minuman jeli rosella  ungu 

dari aspek warna, aroma, rasa dan daya isap. 

d. Menganalisis mutu organoleptik minuman jeli rosella ungu. 

e. Menganalisis kandungan gizi dan kadar antosianin yang 

terdapat pada minuman jeli rosella ungu. 

 

E. Manfaat Penelitian  

1. Bagi Universitas 

Penelitian ini diharapkan menambah pustaka tentang pembuatan 

minuman jeli rosella ungu pada mahasiswa dalam melakukan 

penelitian-penelitian serupa, serta menjadi salah sumber informasi 

yang berguna untuk kegiatan penelitian di bidang pangan dan 

gizi. 

2. Bagi Peneliti 

Sebagai sarana pembelajaran melakukan penelitian ilmiah 

sekaligus mengaplikasikan ilmu yang sudah didapatkan selama 

perkuliahan dan menambah pengalaman mengenai pemanfaatan 
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ekstak bunga rosella pada pembuatan minuman jeli rosella ungu 

sebagai sebagai bahan informasi mengenai produk olahan yang 

dapat menanggulangi terjadinya penyakit degeneratif dan 

meningkatkan daya tahan tubuh. 

3. Bagi Masyarakat 

Penelitian ini diharapkan dapat menambah informasi bagi 

masyarakat mengenai pemanfaatan bunga rosella ungu menjadi 

minuman jeli yang bergizi serta menjadi motivasi bagi 

masyarakat untuk meningkatkan pemanfaatan bunga rosella ungu 

sebagai minuman kesehatan. 
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