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ABSTRAK

Latar Belakang : Rumah sakit merupakan salah satu tempat pelayanan kesehatan
yang rentan terjadi kebakaran karena banyaknya aktivitas mekanikal maupun
elektrikal sehingga perlu adanya pengawasan terhadap sistem pemeliharaan alat
proteksi kebakaran aktif agar alat proteksi kebakaran aktif siap sedia dan handal
apabila terjadi bencana kebakaran.

Metode : Desain yang digunakan dalam penelitian ini adalah penelitian kualitatif
melalui pendekatan observasional dengan melakukan observasi, wawancara
mendalam dan melakukan telaah dokumen untuk memperoleh tentang analisis
sistem pemeliharaan alat proteksi kebakaran aktif di Rumah Sakit Duta Indah.
Hasil Penelitian : Pemeriksaan alat proteksi kebakaran aktif banyak yang belum
dilakukan, pengujian dan pemeliharaan alat proteksi kebakaran aktif belum pernah
dilakukan, teknisi yang bertugas untuk melakukan pemeliharaan alat proteksi
kebakaran aktif belum tersertifikasi, SOP pemeliharaan alat proteksi kebakaran
aktif tidak ada, dokumentasi dan pelaporan tidak ada, dan tim manajemen
keselamatan kebakaran gedung sudah ada tetapi belum berjalan.

Simpulan : Dalam pemenuhan persyaratan sistem pemeliharaan alat proteksi
kebakaran aktif masih banyak yang belum dipenuhi serta belum dilakukan
pemeriksaan, pengujian dan pemeliharaan secara berkala.

Kata Kunci : Pemeliharaan alat proteksi kebakaran aktif, Bangunan Gedung,
Rumah Sakit Duta Indah.
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ABSTRACT

Background : The hospital is one of the places where health services are
vulnerable to fire because of the mechanical and electrical activities, so it needs to
supervise the maintenance system of active fire protection equipment so that the
active fire protection device is ready and reliable in case of fire disaster.

Method : The design used in this research was qualitative research through
observational approach with observation, in-depth interview and document review
to obtain about analysis of maintenance system of active fire protection at Duta
Indah Hospital.

Research : Inspection of active fire protection has not been done yet, testing and
maintenance of active fire protection equipment has not been done, technicians of
maintenance of active fire protection equipment have not been certified, SOP
maintenance of active fire protection equipment was absent, documentation and
reporting exist, and the building fire safety management team already exists but is
not yet running.

Conclusion : In fulfillment of requirement of active fire protection equipment
maintenance system still many that have not been fulfilled and not yet
examination, testing and maintenance periodically.

Keywords : Maintenance of active fire protection equipment, Building, Duta

Indah Hospital.
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BAB |
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Perkembangan Rumah Sakit akhir-akhir ini semakin pesat sebagali
fasilitas rujukan pelayanan kesehatan di Indonesia, dilihat dari jumlah dan
pemanfaatan teknologi kedokteran. Rumah Sakit sebagai fasilitas pelayanan
kesehatan tetap harus mengedepankan peningkatan kualitas pelayanan
terhadap masyarakat dengan tidak mengesampingkan upaya Kesehatan dan
Keselamatan Kerja (Kementerian Hukum dan HAM Republik Indonesia,
2016)

Kesehatan dan Keselamatan Kerja di Rumah Sakit dipandang harus
mendapatkan perlakuan khusus dalam upaya melindungi kemungkinan
dampak negatif yang diakibatkan dari proses pelayanan kesehatan, maupun
keberadaan sarana, prasarana, obat-obatan dan logistik lainnya yang ada di
lingkungan Rumah Sakit sehingga tidak menimbulkan kecelakaan kerja,
penyakit akibat kerja dan kedaruratan termasuk kebakaran dan bencana yang
berdampak pada pekerja rumah sakit, pasien, pengunjung dan masyarakat di
sekitarnya (Kementerian Hukum dan HAM Republik Indonesia, 2016).

Kebakaran adalah suatu nyala api kecil maupun besar di tempat yang
tidak dinginkan dan bersifat merugikan, pada kondisi umum susah untuk
dipadamkan, secara umum kebakaran merupakan suatu peristiwa timbulnya
api yang tidak terkendali yang membahayakan keselamatan harta dan benda
(PERMEN PU No0.26/PRT/M/2008, 2008).

Proteksi kebakaran aktif adalah sistem proteksi kebakaran yamg
secara lengkap terdiri atas sistem pendeteksian kebakaran baik manual
ataupun otomatis, sistem pemadam kebakaran berbasis air seperti
springkler, pipa tegak dan selang kebakara, serta sistem pemadam
kebakaran berbasis bahan kimia seperti APAR dan pemadam khusus
(PERMEN PU No.26/PRT/M/2008, 2008).

Rumah Sakit Duta Indah merupakan salah satu rumah sakit yang

berada di lingkungan pabrik dan kawasan padat penduduk yang

1
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1.2

memungkinkan terjadinya bencana kebakaran dari lingkunagan sekitar dan
dari dalam rumah sakit itu sendiri.

Menurut Dinas Penanggulangan Kebakaran tahun 2017. Data kejadian
kebakaran di DKI jakarta, pada tahun 2017 menunjukan bahwa terdapat 271
kasus kebakaran, dari kejadian tersebut 173 kasus disebabkan oleh listrik,
walaupun di gedung Rumah Sakit Duta Indah belum pernah terjadi peristiwa
kebakaran, namun dengan banyaknya kegiatan, baik mekanikal maupun
elektrikal, maka potensi terjadinya kebakaran cukup besar, oleh sebab itu
perlu kewaspadaan dari pihak Rumah Sakit Duta Indah dengan cara
mempunyai sistem pemeliharaan alat proteksi kebakaran aktif. Dengan
demikian perlu dipastikan alat proteksi kebakaran aktif terpelihara dengan
baik. Jika alat proteksi kebakaran aktif tidak didukung dengan sistem
pemeliharaan berdasarkan perundangan yang berlaku maka semua peralatan
yang sudah ada akan rusak dan tidak bisa dipergunakan sebagaimana
fungsinya. Dengan adanya sistem pemeliharaan alat proteksi kebakaran aktif
akan sangat mendukung program Kesehatan dan Keselamatan Kerja untuk
mengurangi kerugian saat terjadi kebakaran. Oleh sebab itu perlu diketahui
apakah Rumah Sakit Duta Indah memliliki sistem pemeliharaan alat proteksi
kebakaran aktif dengan baik. Hasil pengamatan awal peneliti ditemukan
banyak selang hidran yang bocor, nozzle pemadam yang hilang dari kotak
hidran.

Perumusan Masalah

Rumah Sakit Duta Indah merupakan salah satu rumah sakit umum
yang baru berdiri pada tahun 2015 di Jakarta Utara. Ketersediaan sistem
proteksi kebakaran yang sesuai dengan standar merupakan cara pencegahan
yang efektif untuk menghindari dan meminimalisasi terjadi kebakaran serta
mencegah jatuhnya korban jiwa. Pemeliharaan alat proteksi kebakaran aktif
secara berkala merupakan suatu yang penting di dalam menjaga peralatan
proteksi kebakaran agar berfungsi dengan baik. Oleh karena itu perlu
diketahui bagaimana sistem pemeliharaan alat proteksi kebakaran aktif di
Rumah Sakit Duta Indah.
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1.3 Tujuan Penelitian

1.3.1 Tujuan Umum

Mengetahui sistem pemeliharaan alat proteksi kebakaran aktif

yang sesuai dengan buku pedoman teknis prasarana rumah sakit,

sistem proteksi kebakaran aktif kementerian kesehatan RI Tahun
2012
1.3.2 Tujuan khusus

1

Mengetahui gambaran input sistem pemeliharaan alat proteksi
kebakaran aktif (sistem detector, alarm kebakaran, alat
pemadam api ringan, sistem pompa kebakaran, hidran gedung,
sprinkler otomatis) di Rumah Sakit Duta Indah, Jakarta Utara
tahun 2018.

Mengetahui gambaran proses pemeliharaan alat proteksi
kebakaran aktif yang sesuai dengan persyaratan yang berlaku
(melihat sertifikasi personil, frekuensi tes dan pemeliharaan,
dokumentasi dan pelaporan) di Rumah Sakit Duta Indah, Jakarta
Utara 2018.

Mengetahui gambaran output tingkat pemeliharaan alat proteksi
kebakaran aktif di Rumah Sakit Duta Indah, Jakarta Utara 2018.

1.4 Manfaat Penelitian

1.4.1 Bagi mahasiswa

1.

Dikembangkan dan diaplikasikan keilmuan dalam bidang
kesehatan dan keselamatan kerja (K3) khususnya mengenai
pemeliharaan alat proteksi kebakaran aktif.

Dapat menambah wawasan akan pentingnya pemeliharaan dan

perawatan alat proteksi kebakaran aktif.

1.4.2 Bagi Rumah Sakit

1.

Mengetahui kesesuaian pemeliharaan alat proteksi kebakaran
aktif yang ada di Rumah Sakit Duta Indah.

Sebagai bahan pertimbangan bagi Rumah Sakit agar
pemeliharaan dan perawatan sistem proteksi kebakaran aktif

selalu dipenuhi sesuai ketentuan dan standar yang telah
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1.5

ditetapkan yaitu Buku Pedoman Teknis Prasarana Rumah Sakit
Sistem Proteksi Kebakaran Aktif Kementrian Kesehatan RI
Tahun 2012 .
1.4.3 Bagi Fakultas
Sebagai informasi dan dokumentasi untuk Fakultas Kesehatan
Masyarakat tentang analisis sistim pemeliharaan alat proteksi
kebakaran aktif di Rumah Sakit Duta Indah tahun 2018.
Ruang Lingkup Penelitian
Penelitian ingin menganalisis tingkat pemeliharaan alat proteksi
kebakaran aktif di Rumah Sakit Duta Indah tahun 2017, dilakukan pada
bulan Desember 2017 sampai April 2018. Metode yang digunakan adalah
membandingkan hasil penelitian dengan Pedoman Teknis Prasarana Rumah
Sakit, Sistem Proteksi Kebakaran Aktif kementerian kesehatan Rl Tahun
2012, selain itu diketahui tingkatan pemeliharaan terhadap alat proteksi
kebakaran aktif di Rumah Sakit Duta Indah tahun 2018. Adapun jenis
penelitian yang digunakan adalah deskriptif dengan pendekatan kualitatif,

dimana melakukan observasi, wawancara mendalam dan telaah dokumen.
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