SKRIPSI

GAMBARAN USIA, JENIS KELAMIN, ASUPAN
KARBOHIDRAT, LEMAK, DAN SERAT DENGAN KADAR
KOLESTEROL PADA PEGAWAI OVERWEIGHT DI
PUSKESMAS PEJUANG BEKASI

OLEH
NUR HABIBAH
1405025080

PROGRAM STUDI GI1ZI
FAKULTAS ILMU-ILMU KESEHATAN
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PROF. DR. HAMKA
JAKARTA
2018


lenovo
Sticky Note
silahkan lihat atau klik bookmark untuk melihat perbab 


SKRIPSI

GAMBARAN USIA, JENIS KELAMIN, ASUPAN
KARBOHIDRAT, LEMAK, DAN SERAT DENGAN KADAR
KOLESTEROL PADA PEGAWAI OVERWEIGHT DI
PUSKESMAS PEJUANG BEKASI

Diajukan sebagai Salah Satu Syarat untuk
Memperoleh Gelar Sarjana Gizi

OLEH
NUR HABIBAH
1405025080

PROGRAM STUDI GIZI
FAKULTAS ILMU-ILMU KESEHATAN
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PROF. DR. HAMKA
JAKARTA
2018



HALAMAN PERNYATAAN KEASLIAN

Saya menyatakin dengan sesungguhnya bahwa Sknpsi dengan judul

Gambaran Usia, Jenis Kelamin, Asupan Karboludeat, Lemak, Dao Serat Dengan Kadar
Kolesterol Pads Pegawa Overweight DI Puskesmas Pejuang Bekasi

merupakan hasil karya sendiri dan sepanjang pengetahuan dan keyakinun saya bakan
plagiat dari karya ilmish yang telsh dipublikasikan sebelumnya stau ditulis orng lan.
Semus sumber, baik yad dikutip maupun dircjek elah says tulis dengn bhenar sesui
pedoman dan taty curs pengotipsn yang berlaku, Apabila temyata di kesudian hari
Skripst ini, baik schaplan muupun keselurahan merapakan hasii plagiar atan penjiplakan
terhadap karyn orsng lacn. maka says mempertanggungicwabkan sekalgus menerima
sanksi herdasarkan pernifangundangin dwn aturan yung berfaku dl Universitas
Muhammuxdiysh Prof, Dr. HRAMKA.

Jakarta, | Oktober 2018

Gambaran Usia..., Nur Habibah, FIKES, 2018.



PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI TUGAS AKHIR

Sayn yang bertanda tangan di bawah ini ;
Nama - Nur Habibah

NIM : 1405025080

Program Studi : Gizi

Jems Karya  : Sknpsi

Demi  pengembanganilmu  pengethuan, menyetujui untuk memberikan  kepada
Universitas Muhammadiyah Prof. Dr. Hamka Hak Bebas Royalti Nonckslusif (Non-

exclusive Royalty-Free Righy) atas skripsi saya vang begjudul Gambaran Usia, Jemis
Kelamin, Asupan Karbohidra: Lemak, Dan Serar Dengan Kadar Kolesierol Pada
Pegawai Overwelght DI Puskesmas Pejuang Bekas! beserta perangkat yang adu
Dengan Hak Bebas Rovalti Nonekskiusif ini Universitas Muhammadiyah Prof, Dr.
Hamka berhak menyimpan. mengalih media'formatkan, mengefola dalam bentuk
pangkalan data (database), merawat, dan mempublikasikon tugas akhir save selama
tetap mencaptumkan nama sava schagal penulis'penciptn dan sebagal pemilik Hak
Cipta. Dermikian pernyatann ini saya buat dengan sebenarnya.

Jakarta, 1 Oktober 2018

Yang menyatakan.

I

(Nur Habibah)

Gambaran Usia..., Nur Habibah, FIKES, 2018.



PENGESAHAN TIM PENGUJI

Nama : Nur Hobtbah
NIM : 1405025080
Program Studi : Gz

Jwdul Skripsi  : Gambaran Usia, Jenis Kelamin, Asupan Karbohidrat, Lemak, Dan
Scrat Dengan Kadar Kolesterol Pada Pegawai Overweight [h
Puskesmas Pejuang Bekasi

Skripsi dari mahasiswa tersebut di atas (elah berhasil dipertahankan di hadapan
tim penguji dan diterima sehagai salnh satu syarat untuk memperoieh Gelar
Sarjana Gizi pada Program Studi Gizi, Fakults llmu-limu Kesehatan, Universitas
Muhammadiyah Prof. D.R. HAMKA.

Jakarta, 24 Oktober 2018

TIM PENGLUII

Pembimbing 1 : Kusindmti Sudibyo, MCN, MARS

Pembimbig I : Ahmad Faridi, SP, MKM

Penguji | » Indah Yulizna, S.Gz, M.Si

Penguji Il : Nursetiawati, SPd. MKM

Gambaran Usia..., Nur Habibah, FIKES, 2018.



DAFTAR RIWAYAT HIDUP

I. DATA PRIBADI
1. Nama lengkap : Nur Habibah
2. Nomor induk mahasiswa : 1405025080
3. Tempat, tanggal lahir : Jakarta, 11 Desember 1995
4. Agama : Islam
5. Jenis kelamin : Perempuan
6. Alamat : JI. Sultan Agung Rt 02/Rw 04 No 5 Rawa
Pasung Bekasi Barat
7. Email : n_habibahl1@yahoo.com

PENDIDIKAN FORMAL
1. Tahun 2002 — 2008 : SD Negeri Kota Baru 1l
2. Tahun 2008 — 2011 : SMP Negeri 5 Bekasi
3. Tahun 2011 — 2014 : SMA Martia Bhakti Bekasi
4. Tahun 2014 — 2018 : Mahasiswa Program Studi llmu Gizi
Fakultas llmu-ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Prof.
Dr. Hamka

Gambaran Usia..., Nur Habibah, FIKES, 2018.



HALAMAN PERSEMBAHAN

Alhamdulillah, sebuah langkah usai sudah, satu Cita-Cita telah Ku
gapai, Namun itu bukan akhir dari perjalanan Melainkah awal dari
suatu perjuangan aku sampai pada detik ini
Cepercik keberhasilan Yang Engkau hadiahkan padaku Ya Rabb
Tak henti-hentinya aku mengucap syukur padaM{U Ya Rabb Serta
shalawat dah salam kepada baginda Rasulallah SAW dah Para
Sahabat Yang Mulia
Kupersembahkah Karya Kecil ini, untuk Cahaya hidup kedua orang
tua Yang senantiasa ada Saat suka dah duka yang tiada henti
memberikah doanya dah dukunganhya disetiap keluh kesah dalam
hari-hariku
Terlambat [ulus atau lulus tidak tepat waktu bukah sebuah aib
Alangkah Kerdilhya jika mengukur Kepintarah seseorang hanyanhdari
siapa Yang paling Cepat lulus. Bukankah sebaik-baik skripsi adalah
SKripsi Yang selesai? Baik itu selesai tepat waktu maupun tidak tepat
waktu (Kumala).

Gambaran Usia..., Nur Habibah, FIKES, 2018.



UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PROF. DR. HAMKA
FAKULTAS ILMU-ILMU KESEHATAN
PROGRAM STUDI ILMU GIZI

Skripsi, 1 Oktober 2018

Nur Habibah

“Gambran Usia, Jenis Kelamin, Asupan Karbohidrat, Lemak, Dan Serat
Dengan Kadar Kolesterol Pada Pegawai Overweight Di Puskesmas Pejuang
Bekasi”

ABSTRAK

Kadar kolesterol yang berlebih merupakan faktor risiko dari beberapa
penyakit tidak menular seperti jantung koroner dan stroke. Beberapa faktor yang
mempengaruhi kadar kolesterol seseorang ialah usia, jenis kelamin, asupan
makanan, aktifitas fisik, dan merokok. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk
mengetahui hubungan usia, jenis kelamin, asupan karbohidrat, lemak dan serat
dengan kadar kolesterol pada pegawai dengan berat badan berlebih di Puskesmas
Pejuang Bekasi. Variabel yang diteliti dalam penelitian ini yaitu usia, jenis
kelamin, asupan karbohidrat, lemak dan serat dengan kadar kolesterol. Sampel
pada penelitian ini berjumlah 31 orang yang bekerja di Puskesmas Pejuang
Bekasi yang telah dilakukan skrinning terlebih dahulu. Jenis penelitian ini adalah
deskriptif observasional dengan teknik pengambilan sampel menggunakan
Purposive sampling..Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa sebagian besar
responden memiliki kadar kolesterol dalam kategori baik, sehingga faktor-faktor
yang seperti usia, jenis kelamin, asupan karbohidrat, lemak dan serat tidak
menggambarkan bahwa mereka dapat mempengaruhi kadar kolesterol dalam
penelitian ini. Keterbatasan dalam penelitian ini juga menjadi salah satu faktor
yang memnyebabkan kadar kolesterol responden termasuk dalam kategori baik.

Kata kunci : Overweight, Kolesterol, Karbohidrat, Lemak, Serat,
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"Description of Age, Gender, Carbohydrates, Fats, and Fiber Intake with
Cholesterol Levels in Employees Overweight In Puskesmas Pejuang Bekasi*'

ABSTRACT

Excess cholesterol levels are a risk factor for some non-communicable
diseases such as coronary heart disease and stroke. Some factors that influence a
person's cholesterol level are age, sex, food intake, physical activity, and smoking.
The purpose of this study was to determine the relationship of age, gender, intake
of carbohydrates, fats and fiber with cholesterol levels in overweight employees at
the Bekasi Fighting Health Center. The variables examined in this study are age,
sex, intake of carbohydrates, fats and fiber with cholesterol levels. The sample in
this study amounted to 31 people who worked in the Bekasi Fighting Health
Center which had been done skrinning first. This type of research is descriptive
observational with purposive sampling technique. The results of this study
indicate that most respondents have good cholesterol levels, so factors such as
age, gender, carbohydrate intake, fat and fiber do not illustrate that they can affect
cholesterol levels in this study. Limitations in this study also became one of the
factors that caused the cholesterol levels of respondents included in the good
category.

Keywords: Overweight, Cholesterol, Carbohydrates, Fats, Fiber,
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BAB |
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Menurut World Health Organitation (WHO) prevalensi global, tingginya
kadar kolesterol pada orang dewasa adalah 39 % (37% untuk pria dan 40% untuk
perempuan). Tingginya kadar kolesterol diperkirakan menyebabkan 14% (2,6
juta) kematian dan juga merupakan permasalahan yang serius karena dapat
menjadi salah satu faktor risiko dari berbagai macam penyakit tidak menular
seperti jantung, stroke, dan diabetes melitus (Yoeantafara, 2017).

Di Indonesia prevalensi hiperkolesterolemia pada usia 25-34 tahun adalah
9,3% sedangkan pada usia 55-64 tahun sebesar 15,5%. Faktor risiko terjadinya
antara lain adalah faktor genetik, pola makan dan kurangnya aktivitas olahraga.
Laporan WHO menyebutkan bahwa pada tahun 2002, tercatat sebanyak 4,4 juta
kematian PJK adalah akibat hiperkolesterolemia atau sebesar 7,9 % dari jumlah
total kematian di usia muda.

Berdasarkan data Riskesdas 2013 (Balitbangkes. 2013) proporsi penduduk
Indonesia dengan kadar kolesterol total 2 di atas normal lebih tinggi pada
perempuan (39,6%) dibandingkan pada lakilaki (30,0%) dan di daerah perkotaan
lebih tinggi daripada daerah pedesaan.

Masalah gizi terutama kelebihan berat badan berhubungan dengan
gangguan kesehatan dan kesejahteraan seseorang, kelompok orang, atau
masyarakat. Salah satunya yaitu ketidakseimbangan antara asupan (intake) dengan
kebutuhan tubuh yang mengakibatkan gizi kurang maupun gizi lebih. Dengan
perkembangan teknologi terjadi perubahan dalam aktivitas fisik, pola makan,
komposisi tubuh, dan gaya hidup. Hal ini mengakibatkan masalah gizi berlebih
berupa overweight dan obesitas. (Malik, M.A et al, 2013).

Pada penelitian yang dilakukan Laurentia (2012) menunjukkan bahwa,
penambahan berat badan seseorang akan diiringi pula dengan peningkatan serum
kolesterol. Setiap peningkatan 1 kg/m? berat badan, indeks massa tubuh (IMT)
berhubungan dengan kolesterol total plasma 7,7 mg/dl dan penurunan HDL 0,8

mg/dl. Selain itu, obesitas dapat menyebabkan kadar sintesis kolesterol endogen

1
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sebanyak 20 mg setiap hari untuk setiap kilogram kelebihan berat badan,
peningkatan sintesis VLDL dan produksi trigliserida (Jempormase, 2016).

Kolesterol yang berada dalam darah berasal dari dua sumber, yaitu dari
makanan yang dikonsumsi dan di produksi oleh tubuh, yaitu dalam hati.
Kolesterol yang berasal dari makanan bukan merupakan sumber utama.karena
sekitar 70% kebutuhan kolesterol disintesis oleh hati sedangkan sisanya 30% dari
asupan makanan (Putri, 2016).

Tingginya kadar kolesterol di dalam darah merupakan permasalahan yang
serius karena merupakan salah satu faktor risiko dari berbagai macam penyakit
tidak menular seperti jantung, stroke, dan diabetes mellitus. Bedasarkan
penelitian-penelitian yang telah dilakukan risiko terjadi- nya ateroklerosis yang
merupakan penyebab PJK akan meningkat apabila kadar kolesterol total di dalam
darah melebihi batas normal (Listiana, 2010).

Kadar kolesterol darah dipengaruhi oleh berbagai faktor di antaranya
adalah konsumsi pangan, faktor aktivitas fisik, faktor keturunan, hingga faktor
lainnya seperti jenis kelamin, usia, kegemukan, keturunan (Waloya, et al 2013).
Faktor konsumsi pangan yang berhubungan dengan kadar Kolesterol berdasarkan
berbagai penelitian, yang meliputi makanan tinggi karbohidrat dan lemak, serta
rendah serat. Hal ini sejalan dengan bergesernya pola makan masyarakat saat ini
yang beralih dari makanan tradisional menjadi makanan moderen yang sering
disebut dengan makanan cepat saji (Sari, 2014).

Hubungan usia dengan kadar kolesterol total menunjukkan sebagian besar
responden yang memiliki kadar kolesterol total tinggi adalah kelompok usia > 35
tahun (75%) (Yoeantafara, 2017). Hal ini sesuai dengan pendapat Giyanti (2011)
bahwa pada usia yang semakin tua, kadar kolesterol total lebih tinggi kadarnya.
Hal ini menunjukkan bahwa usia dapat mempengaruhi kadar kolesterol total
seseorang (Listiana, et al 2013).

Kadar kolesterol meningkat dengan bertambahnya usia dan sampai usia 50
tahun kadarnya lebih tinggi pada laki-laki, sedangkan pada wanita yang memasuki
masa menopouse, kadar kolesterol dalam darah juga cenderung meningkat hal ini
karena hormon estrogen sudah tidak terbentuk. Hormon estrogen ini diduga

mempunyai efek protektif terhadap aterosklerosis yaitu dapat mengikat kolesterol
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dalam darah (Listiana, 2013). Sebelum menopause, wanita cenderung memiliki
kadar kolesterol total yang lebih rendah dibandingkan pria pada usia yang sama
(Ujiani, 2015).

Terdapat beberapa penelitian yang membahas mengenai faktor asupan.
Salah satunya yaitu konsumsi karbohidrat. Asupan karbohidrat yang tinggi dapat
menyebabkan peningkatan kadar trigliserida. Peningkatan trigliserida sebagai
akibat diet tinggi karbohidrat mengganggu fungsi adiposa sebagai penyimpan
lemak dan pengatur homeostasis secara teori menunjukkan adanya korelasi antara
asupan karbohidrat dengan profil lipid (Utami, 2017).

Faktor lain yang memicu kadar kolesterol adalah pola konsumsi makanan
yang mengandung lemak tinggi. Seringnya mengkonsumsi makanan tinggi lemak
menjadi penyebab utama meningkatnya kadar kolesterol total di dalam darah.
Hasil penelitian Maulana (2007) menunjukkan kadar kolesterol akan berkurang
seiring dengan rendahnya asupan makanan berlemak. Kadar kolesterol yang
melebihi batas normal akan memicu terjadinya proses aterosklerosis.
Aterosklerosis merupakan proses terjadinya penyempitan pembuluh darah oleh
lemak. Aterosklerosis merupakan manifestasi klinis dari penyakit jantung.

Kurangnya asupan serat juga merupakan salah satu faktor penyebab
meningkatnya kadar kolesterol darah dan penyakit jantung koroner. Penelitian
Suwimol et al. (2012) menunjukkan bahwa diet serat dengan cara mengkonsumsi
makanan tinggi kacang polong, termasuk kacang merah, mampu menurunkan
kadar kolesterol di dalam darah hingga 10% pada penderita hiperkolesterolemia.
Selain itu serat larut air yang difermentasi dalam usus besar akan menghasilkan
asam-asam lemak rantai pendek yang dapat menurunkan sintesis kolesterol hati.

Berdasarkan permasalahan diatas peneliti tertarik untuk mengambil judul
penelitian tentang gambaran usia, jenis kelamin, asupan karbohidrat, lemak, dan
serat dengan kadar kolesterol pada pegawai overweight di Puskesmas Pejuang
Bekasi. Penelitian ini akan dilakukan di Puskesmas Pejuang Bekasi dimana
sebagian besar pegawai yang bekerja di Puskesmas memiliki status gizi yang
beresiko dengan nilai IMT > 23 kg/m2 dan didukung juga dengan banyaknya
jajanan yang dijual dilingkungan Puskesmas yang memiliki kandungan lemak
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yang tinggi seperti gorengan, mie ayam dll. Faktor inilah yang menjadi alasan

peneliti untuk mengambil tempat penelitian di Puskesmas Pejuang Bekasi ini.

B. Rumusan Masalah

Bagaimana gambaran usia, jenis kelamin, asupan karbohidrat, lemak, dan

serat, dengan kadar kolesterol pada pegawai overweight di Puskesmas Pejuang

Bekasi ?

C. Ruang Lingkup

Penelitian ini merupakan penelitian desktiptif observasional untuk

melihat gambaran usia, jenis kelamin, asupan karbohidrat, lemak dan serat,

dengan kadar kolesterol pada pegawai overweight di Puskesmas Pejuang

Bekasi, yang dilaksanakan pada bulan April 2018. Data yang dikumpulkan

meliputi data primer yaitu usia, jenis kelamin, asupan karbohidrat, lemak, serat,

dan data hasil pemeriksaan kadar kolesterol responden. Sedangkan data

sekunder adalah gambaran umum Puskesmas Pejuang Bekasi.

D. Tujuan Penelitian

1. Tujuan Umum

Untuk mengetahui gambaran usia, jenis kelamin, asupan karbohidrat,

lemak, dan serat dengan kadar kolesterol pada pegawai overweight di

Puskesmas Pejuang Bekasi.

2. Tujuan Khusus

a.

- ® o O

Mengidentifikasi hasil penilaian IMT, karakteristik usia, dan jenis
kelamin di Puskesmas Pejuang Bekasi.

Menghitung asupan karbohidrat responden di Puskesmas Pejuang
Bekasi.

Menghitung asupan lemak responden di Puskesmas Pejuang Bekasi.
Menghitung asupan serat responden di Puskesmas Pejuang Bekasi.
Mengukur kadar kolesterol responden di Puskesmas Pejuang Bekasi
Mengetahui gambaran distribusi kadar Kkolesterol berdasarkan

karakteristik usia di Puskesmas Pejuang Bekasi
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g. Mengetahui gambaran  distribusi  kadar kolesterol berdsarkan
karakteristik jenis kelamin di Puskesmas Pejuang Bekasi

h. Mengetahui gambaran distribusi kadar kolesterol berdasarkan asupan
karbohidrat di Puskesmas Pejuang Bekasi

i. Mengetahui gambaran distribusi kadar kolesterol berdasarkan asupan
lemak di Puskesmas Pejuang Bekasi

J. Mengetahui gambaran distribusi kadar kolesterol berdasarkan asupan
serat di Puskesmas Pejuang Bekasi

E. Manfaat Penelitian

1. Bagi Puskesmas

Hasil penelitian dapat menambah acuan penanganan kepada pasien
khususnya mengenai kadar kolesterol total yang tinggi terhadap terjadinya
berbagai penyakit tidak menular.
2. Bagi Peneliti

Hasil penelitian dapat menambah pengetahuan dan pengalaman bagi
peneliti serta dapat dijadikan sumber informasi yang digunakan untuk peneliti
selanjutnya terkait dengan kadar kolesterol yang dapat memicu terjadinya
penyakit tidak menular.
3. Bagi Institusi Pendidikan

Hasil penelitian dapat digunakan sebagai bahan referensi bagi pembaca
untuk menambah pengetahuan terutama yang berkaitan dengan faktor-faktor
yang menyebabkan peningkatan kadar kolesterol pemicu terjadinya penyakit

tidak menular.
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