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ABSTRAK 

 

 

Intan Nabila (1602025190) 

PENGARUH LEVERAGE OPERASI DAN LEVERAGE KEUANGAN 

TERHADAP LABA PER LEMBAR SAHAM PADA PERUSAHAAN 

SEKTOR MAKANAN DAN MAKANAN DI INDONESIA 

Skripsi. Program Strata Satu Program studi Manajemen, Fakultas Ekonomi dan 

Bisnis Universitas Muhammadiyah Prof. DR. HAMKA. 2020. Jakarta. 

Kata kunci: Leverage Operasi, Leverage Keuangan, Laba Per Lembar Saham 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh Leverage Operasi dan 

Leverage Keuangan Terhadap Laba Per Lembar Saham Pada Perusahaan Sektor 

Makanan dan Minuman yang Terdaftar di Bursa Efek Indonesia. Dalam penelitian 

ini digunakan metode kuantitatif. Populasi dalam penelitian ini adalah perusahaan 

sektor Makanan dan Minuman yang terdaftar di Bursa Efek Indonesia periode 

2014-2018. Pemilihan sampel menggunakan metode Purposive Sampling. 

Terdapat 7 perusahaan yang memenuhi kriteria sebagai sampel penelitian, 

sehingga data penelitian berjumlah 35 data. Teknik pengumpulan data yang 

dilakukan adalah telaah dokumen, data yang ditelaah adalah laporan keuangan 

tahunan (Annual Report), jurnal penelitian terdahulu dan literatur lain yang 

berkaitan dengan masalah penelitian. Teknik analisis data yang digunakan adalah 

analisis regresi linier berganda. Penelitian ini diolah dengan menggunakan 

perangkat lunak IBM SPSS 20.0. Hasil penelitian menunjukkan Leverage Operasi 

bahwa berpengaruh negatif dan signifikan terhadap Laba Per Lembar Saham. 

Hasil ini dapat dibuktikan dengan nilai thitung = (-2.721) < ttabel = (2.03693) nilai 

signifikansi sebesar 0.010 < 0.05 sehingga H1 ditolak. Variabel Leverage 

Keuangan berpengaruh positif dan signifikan terhadap Laba Per Lembar Saham. 

Hasil ini dapat dibuktikan dengan nilai thitung (2.409) > ttabel (2.03693) dan nilai 

signifikansi sebesar 0.022 < 0.05. sehingga H2 diterima. Hasil uji F menunjukkan 

bahwa Leverage Operasi dan Leverage Keuangan terhadap Laba Per Lembar 

Saham berpengaruh secara simultan, hasil ini dapat dibuktikan dengan nilai Fhitung 

(7.175) > Ftabel (3.29) dengan nilai signifikansi 0.003. karena nilai signifikansi 

(0.003 < 0.05) maka H3 diterima. Hasil koefisien determinasi menunjukkan bahwa 

R Square sebesar 0.310. Hal ini berarti kemampuan variabel independen dalam 

menjelaskan variasi variabel dependen adalah sebesar 31%, sedangkan 69% 

dijelaskan oleh variabel independen lain yang tidak dijelaskan dalam penelitian ini.  
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ABSTRACT 

 

Intan Nabila (1602025190) 

“THE EFFECT OF OPERATING LEVERAGE AND FINANCIAL 

LEVERAGE ON EARNING PER SHARE IN THE COMPANY SECTOR 

FOOD AND BEVERAGES  IN INDONESIA”. 

The Thesis of Bachelor Degree Program. Management Major. Faculty of 

Economics and Business of Muhammadiyah Prof. DR. HAMKA University. 2020. 

Jakarta 

Keywords: Operating Leverage, Financial Leverage, Earning Per Share 

This research aims to determine the effect of Operating Leverage and Financial 

Leverage on Earning Per Share in The Company Sector Food And Beverages in 

Indonesia. In this research, the quantitative method is used. The population in this 

study is the food and beverages sector listed on the Indonesia Stock Exchange 

period 2014-2018. The samples selection uses a purposive sampling method. 

There are 7 companies that fulfills the criteria as research samples, so the research 

data amount 35 data. Data collection techniques carried out were document 

review, data reviewed were annual financial reports, previous research journals 

and other literature related to research problems. The data analysis technique used 

is multiple linier regression analysis. Data analysis using IBM SPSS statistic, 20.0 

software. The results showed that partially the variable Operating Leverage has a 

negative and significant on Earning Per Share. This result can be proven has value 

thiung (-2.721) < ttabel (2.03693) and a significant value is 0.010 < 0.05, so H1 is 

accepted. The variable Financial Leverage has a positive and significant on 

Earning Per Share. This result can be proven has value thitung (2.409) > ttabel 

(2.03693) and significant value 0.022 < 0.05, so H2 is accepted. The results of the 

F test indicate that the Operating Leverage and Financial Leverage on Earning Per 

Share simultaneous influence, this result can be proven has value Fhiutng (7.175) > 

Ftable (3.29) and significant value 0.003 < 0.05, so H3 is accepted. The result of the 

coefficient of determination indicate that the R Square value of 0.310. This means 

that the ability of independent variables to explain the variation of the dependent 

variable is 31% while 69% is explained by other independent variables not 

explained in this research. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang 

Segala lini kehidupan manusia saat ini telah terhubung dengan teknologi dan 

inovasi, perubahan tersebut turut berpengaruh terhadap perekonomian dan tidak 

terkecuali dunia industri. Terlebih lagi adanya implementasi industri 4.0, berbagai 

pelaku usaha terutama industri makanan dan minuman di Indonesia menuntut 

mampu mengimplementasikan dan beradaptasi dengan perubahan yang begitu 

cepat dengan adanya pemanfaatan teknologi terkini yang mencakup kecerdasan 

buatan, kendaraan otonom dan internet yang mempengaruhi kehidupan manusia 

dinilai dapat menghasilkan produk yang berkualitas sehingga dapat lebih unggul 

dalam persaingan yang dihadapi. Selain itu, Perusahaan dengan apapun bentuk 

bidang usaha yang dijalankan dalam setiap kegiatan operasionalnya selalu 

memanfaatkan sumber daya dan sumber dana yang dimiliki secara optimal untuk 

memperoleh keuntungan dalam rangka meningkatkan pertumbuhan dan menjaga 

kelangsungan hidup usahanya.  

Terminologi revolusi industri 4.0 diperkenalkan oleh Professor Klaus Shwab, 

Founder dan Executive Chairman dari World Economic Forum (WEF). Revolusi 

industri 4.0 memiliki karakteristik yang menunjukan penggunaan berdampak pada 

kehidupan ekonomi dan industri., WEF (2016).  

Penerapan teknologi dan inovasi menjadi kunci untuk bertahan dan bersaing 

di masa industri 4.0. berbagai Negara, baik Negara maju dan berkembang telah 

menyiapkan diri untuk menghadapi masa industri 4.0. Pemerintah melalui
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Kementerian Perindustrian menyiapkan dengan nama Making Industri 4.0 untuk 

mengimplementasikan berbagai strategi Industri 4.0, Kemenperin (2017).  

Percepatan implementasi dari Making Industri 4.0 akan memberikan potensi 

yang besar untuk meningkatkan produktivitas tenaga kerja sehingga daya saing 

global Indonesia turut meningkat pula, Reza Bangun (2109:5). Dampak dari 

industri 4.0 yaitu menghidupkan sektor produksi sehingga mampu memperbaiki 

posisi ekspor netto di Indonesia. Peningkatan dari ekspor netto Indonesia akan 

memberikan dampak tidak langsung terhadap peningkatan kekuatan financial 

Negara, meningkatkan pengeluaran pemerintah, memacu investasi dan mampu 

membangun pondasi ekonomi yang kuat. Dengan adanya industri 4.0 Indonesia 

memiliki tujuan menjadi 10 besar perekonomian dunia di tahun 2030. 

Industri makanan dan minuman menjadi salah satu sektor manufaktur andalan 

dalam memberikan konstribusi besar dengan pencapaian kinerja tercatat konsisten 

positif, mulai dari perannya terhadap peningkatan produktivitas, investasi, ekspor 

hingga penyerapan tenaga kerja. Potensi industri makanan dan minuman di 

Indonesia bisa menjadi champion karena terdapat supply dan user yang banyak. 

Dilansir oleh Kementerian Perindustrian Indonesia (2019) kenaikan industri 

sektor makanan dan minuman secara kumulatif.  

Tabel 1  

Indeks Kumulatif Industri Sektor Makanan dan Minuman 
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Periode Kuartal I-IV 2019 

Industri Sektor Makanan dan 

Minuman  (2019) 

Laju 

Pertumbuhan 

(%) 

Triwulan I 7,72 

Triwulan II 7,72 

Triwulan III 7,72 

Triwulan IV 8,3 

Sumber: Kementerian Perindustrian, 2029 

Industri sektor makanan dan minuman secara kumulatif sejak triwulan I 

hingga triwulan III tahun 2019, laju pertumbuhan industri sektor makanan dan 

minuman mencapai 7,72 persen. Pada akhir triwulan IV tahun 2019 pertumbuhan 

industri makanan dan minuman mencapai 8,3 persen. Bahkan sepanjang tahun 

2018 mampu tumbuh sebesar 7,91 persen atau melampaui pertumbuhan ekonomi 

nasional di angka 5,17 persen.  

Laba Per Lembar Saham atau dikenal dengan Earning Per Share sebagai alat 

ukur mengevaluasi prospek sebuah saham serta menunjukan kemampuan suatu 

perusahaan dalam menghasilkan laba tiap lembar sahamnya atau merupakan suatu 

gambaran mengenai sejumlah rupiah yang akan diperoleh bagi investor maupun 

calon investor yang akan menginvestasikan dananya dalam bentuk saham. 

Perusahaan go public di Indonesia memiliki beberapa sektor yang menjual 

sahamnya untuk para investor yang akan berinvestasi. Salah satunya adalah 

perusahaan industri sektor makanan dan minuman.  Berikut data rata-rata Laba 

Per Lembar Saham perusahaan industri sektor makanan dan minuman yang 

terdaftar di Bursa Efek Indonesia (BEI) periode 2014-2018. 

Tabel 2 
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Laba Per Lembar Saham pada perusahaan industri makanan dan 

minuman yang terdaftar di Bursa Efek Indonesia (BEI) periode 2014-2018. 

Nama Perusahaan 

Laba Per Lembar Saham 

2014 2015 2016 2017 2018 Rata-Rata 

PT. Nippon Indosari, 

Tbk (ROTI) 
37,26 53,45 55,31 27,66 28,07 40,35 

PT. Wilmar Cahaya 

Indonesia, Tbk 

(CEKA) 

69 179 420 181 156 201 

PT. Indofood CBP 

Sukses Makmur, Tbk 

(ICBP) 

447 257 309 326 392 346,2 

PT. Indofood Sukses 

Makmur, Tbk (INDF) 
378 293 433 473 474 410,2 

PT. Mayora Indah, 

Tbk (MYOR) 
451 61 55 71 77 143 

PT. Sekar Laut, Tbk 

(SKLT) 
23,86 29,55 30,01 33,6 46,69 32,74 

PT. Ultrajaya Milk 

Industry & Trading 

Company, Tbk (ULTJ) 

98 180 243 61 60 128,4 

Sumber: Data diolah Penulis, 2020. 

Perusahaan sektor makanan dan minuman yang menerbitkan Laba Per 

Lembar Saham secara rutin setiap periode terdapat 7 (Tujuh) perusahaan. Dilihat 

dari tabel 2 hasil Laba Per Lembar Saham yang diambil dari perusahaan industri 

makanan dan minuman yang terdaftar di Bursa Efek Indonesia (BEI) 2014-2018 

dapat dikatakan tidak stabil dikarenakan mengalami kenaikan dan penurunan Laba 

Per Lembar Saham. Nilai rata-rata tertinggi Laba Per Lembar Saham atau Earning 

Per Share terdapat pada PT. Indofood Sukses Makmur Tbk dengan kode emiten 

INDF dan nilai rata-rata sebesar 410,2. Sedangkan nilai rata-rata terendah terdapat 
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pada PT. Sekar Laut Tbk dengan kode emiten SKLT dan nilai rata-rata sebesar 

32,74. Hal ini seiring dengan perubahan harga saham yang diperdagangkan di 

bursa ditentukan oleh kekuatan pasar. 

Analisis Leverage dalam laporan keuangan digunakan untuk menyebutkan 

penggunaan utang atau untuk menyatakan struktur modal suatu perusahan. 

Leverage adalah penggunaan aset dan sumber dana oleh perusahaan yang 

memiliki biaya tetap dengan maksud untuk meningkatkan keuntungan potensi 

pemegang saham pada Laba Per Lembar Saham. Bila diartikan Leverage itu sama 

dengan pengungkit, dalam manajemen keuangan adalah meningkatkan laba 

dengan menggunakan dana pinjaman.  

Leverage Operasi (Pengungkit Operasi) merupakan kadar kepekaan dari 

Earning Before Interest and Taxes (EBIT) perusahaan terhadap perubahan 

pendapatan penjualan, hal tersebut terjadi karena adanya penggunaan biaya tetap 

operasi yang muncul dalam struktur biaya operasi  perusahaan. Adanya perubahan 

kenaikan penjualan akan berpengaruh memperbesar Laba sebelum bunga dan 

pajak atau EBIT.  

Leverage Keuangan (Pengungkit Keuangan) merupakan penggunaan dana 

yang disertai dengan beban tetap, yang merupakan pembiayaan sebagian dari aset 

perusahaan dengan surat berharga dengan tingkat pengembalian yang nilainya 

tetap. Leverage Keuangan timbul jika suatu perusahaan menggunakan utang 

jangka panjang dengan bunga tetap untuk membiayai investasi. Pengaruh 

perhitungan pengungkit keuangan menyebabkan manajemen dapat mempunyai 

kesempatan untuk membentuk kebijakan formal dalam pengambilan keputusan 
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untuk menggunakan atau menghindari pengaruh dari pengungkit keuangan jika 

pengungkit keuangan digunakan maka perubahan EBIT akan diperbesar dalam 

pendapatan Laba Per Lembar Saham.  

Penelitian terdahulu yang dilakukan oleh Lia, Isharijadi, Farida (2017) 

Rensiana (2019) dan Raden (2014) menyatakan bahwa Operating Leverage 

berpengaruh positif dan signifikan terhadap Laba Per Lembar Saham. Kenaikan 

penjualan akan menaikkan laba sebelum bunga dan pajak yang akan 

mempengaruhi tingkat earning per share.  Hasil penelitian berbeda didapat oleh 

Hidayat. Mukhtar (2019) dan Aulia Rakhman (2017) Operating Leverage 

berpengaruh negatif namun signifikan terhadap Laba Per Lembar Saham. 

Penurunan perubahan penjualan yang mengakibatkan ebit perusahaan rendah. 

Penelitian terdahulu yang dilakukan oleh Abdul, Bertilia (2015), Adi (2017) 

dan Raden (2014) menyatakan bahwa Financial Leverage berpengaruh positif dan 

signifikan terhadap Laba Per Lembar Saham. Hasil penelitian ini menunjukan 

bahwa besarnya kenaikan laba bunga sebelum pajak mempengaruhi kenaikan 

Laba Per Lembar Saham. perusahaan dengan prospek baik dengan adanya 

peningkatan laba sebelum bunga dan pajak yang akan mempengaruhi Laba Per 

Lembar Saham naik. Sedangkan penelitian yang dilakukan oleh Fajar (2017) 

menyatakan bahwa Financial Leverage berpengaruh negatif namun signifikan 

terhadap Laba Per Lembar Saham. Dikarenakan perbandingan yang kecil antara 

penjualan dan laba sebelum bunga dan pajak dimana terdapat beberapa 

perusahaan yang penjualannya tinggi tetapi laba sebelum bunga dan pajak yang 

dihasilkan rendah sehingga menurunkan Laba Per Lembar Saham. 
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Berdasarkan fenomena dan perbedaan hasil penelitian dari beberapa peneliti 

mengenai Pengaruh Leverage Operasi dan Leverage Keuangan terhadap Laba Per 

Lembar Saham, serta objek penelitian yang sejenis yaitu perusahaan industri 

sektor makanan dan minuman namun dengan sektor yang berbeda membuat 

penelitian ini masih relevan untuk dikaji. Penulis tertarik untuk melakukan 

penelitian tentang Pengaruh Leverage Operasi dan Leverage Keuangan terhadap 

Laba Per Lembar Saham. Dalam penelitian ini penulis menggunakan emiten yang 

aktif dan konsisten masuk dalam perhitungan indeks sektor makanan dan 

minuman yang terdaftar di Bursa Efek Indonesia (BEI). Berdasarkan uraian di 

atas, penulis tertarik dengan penelitian yang berjudul “Pengaruh Leverage 

Operasi dan Leverage Keuangan terhadap Laba Per Lembar Saham pada 

Industri Sektor Makanan dan Minuman yang terdaftar di Bursa Efek 

Indonesia (BEI) periode 2014-2018”. 

1.2 Permasalahan 

1.2.1 Identifikasi Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah yang dijelaskan sebelumnya,maka yang 

menjadi rumusan masalah dalam penelitian ini adalah sebagai berikut: 

1. Investor perlu menilai Leverage Operasi yang diterapkan perusahaan 

industri sektor makanan dan minumanyang terdaftar di BEI 

2. Adanya Leverage Keuangan pada perusahaan industri sektor makanan dan 

minuman yang terdaftar di BEI 
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3. Dalam penggunaan Leverage menyebabkan terjadinya perubahan Laba Per 

Lembar Saham, investor menginginkan keuntungan dari investasi saham 

perusahaan industri sektor makanan dan minuman terdaftar di BEI 

4. Leverage Operasi berpengaruh secara parsial terhadap Laba Per Lembar  

Saham perusahaan industri sektor makanan dan minuman yang terdaftar di 

BEI 

5. Leverage Keuangan berpengaruh secara parsial terhadap Laba Per Lembar 

Saham perusahaan industri sektor makanan dan minuman yang terdaftar di 

BEI 

6. Leverage Operasi dan Leverage Keuangan berpengaruh secara simultan 

terhadap Laba Per Lembar Saham perusahaan industri jasa sektor makanan 

dan minuman yang terdaftar di BEI. 

7. Perbandingan hasil penelitian terdahulu mengenai Leverage Operasi dan 

Leverage Keuangan  terhadap Laba Per  Lembar Saham.  

1.2.2 Pembatasan Masalah 

Berdasarkan identifikasi masalah di atas, agar tidak meluas pada masalah lain 

serta mencegah terjadinya salah interpretasi atas kesimpulan yang dihasilkan 

maka penulis perlu untuk membatasi masalah dalam penelitian ini dengan 

memfokuskan pada Leverage Operasi yang diukur dengan Degree of Operating 

Leverage (DOL), Leverage Keuangan sebagai variabel independen yang diukur 

dengan Degree of Financial Leverage (DFL), dan Laba Per Lembar Saham atau 

Earning Per Share (EPS) sebagai variabel dependen pada perusahaan makanan 

dan minuman yang tercatat di Bursa Efek Indonesia (BEI) periode 2014-2018. 
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1.2.3 Perumusan Masalah  

Berdasarkan uraian diatas, maka rumusan masalah pada peneliti ini sebagai 

berikut: 

1. Bagaimana pengaruh Leverage Operasi terhadap Laba Per Lembar Saham 

pada perusahaan makanan dan minuman yang terdaftar di Bursa Efek 

Indonesia? 

2. Bagaimana pengaruh Leverage Keuangan terhadap Laba Per Lembar Saham 

pada perusahaan makanan dan minuman yang terdaftar di Bursa Efek 

Indonesia? 

3. Bagaimana pengaruh Leverage Operasi dan Leverage Keuangan terhadap 

Laba Per Lembar Saham pada perusahaan makanan dan minuman yang 

terdaftar di Bursa Efek Indonesia? 

1.3 Tujuan Penelitian 

Berdasarkan uraian pada latar belakang masalah dan pernyataan penelitian 

diatas maka tujuan yang ingin dicapai penulis untuk melakakukan penelitian ini 

adalah sebagai berikut: 

1. Untuk mengetahui dan menganalisis pengaruh Leverage Operasi terhadap 

Laba Per Lembar Saham pada perusahaan makanan dan minuman yang 

terdaftar di Bursa Efek Indonesia (BEI). 

2. Untuk mengetahui dan menganalisis pengaruh Leverage Keuangan terhadap 

Laba Per Lembar Saham pada perusahaan makanan dan minuman yang 

terdaftar di Bursa Efek Indonesia (BEI). 
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3. Untuk mengetahui dan menganalisis pengaruh Leverage Operasi dan 

Leverage Keuangan terhadap Laba Per Lembar Saham pada perusahaan 

makanan dan minuman yang terdaftar di Bursa Efek Indonesia (BEI). 

1.4 Manfaat Penelitian 

Dengan adanya penelitian ini, diharapkan hasil yang didapatkan memberi 

manfaat bagi: 

1. Manfaat bagi dunia akademik 

Hasil penelitian ini dapat dipergunakan sebagai referensi dalam melakukan 

penelitian yang berkaitan dengan Leverage Operasi dan Leverage Keuangan 

Terhadap Laba Per Lembar Saham pada Perusahaan yang Terdaftar di Bursa 

Efek Indonesia (BEI). 

2. Manfaat bagi peneliti 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menambah dan mengembangkan 

wawasan peneliti untuk menerapkan teori yang sudah diperoleh selama studi 

kasus yang berkaitan dengan manajemen keuangan khususnya mengenai 

Pengaruh Leverage Operasi dan Leverage Keuangan Terhadap Laba Per 

Lembar Saham. 

 

 

 

 

 

 

Pengaruh Leverage Operasi..., Intan Nabila, FEB Uhamka, 2020.



11 
 

 

 

3. Manfaat bagi praktisi 

Memberikan informasi yang dapat dijadikan sebagai salah satu bahan 

pertimbangan bagi perusahaan dalam mengelola Leverage Operasi dan 

Leverage Keuangan. Sehingga untuk masa yang akan datang para pihak 

manajer keuangan dapat lebih cermat dan teliti dalam mengambil keputusan 

keuangan perusahaan sehingga investor yang membuat keputusan untuk 

menginvestasikan dana di perusahaan mendapatkan laba per lembar saham 

yang optimal. 
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