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ABSTRAK 

Nama : Lucky Ayu Chandra Agustin 

Program Studi : Kesehatan Masyarakat 

Judul                     : Analisis Faktor Risiko Kejadian Hipertensi Di Posbindu 

PTM Kelurahan Ragunan Kecamatan Pasar Minggu 

Jakarta Selatan Tahun 2018 

 

Hipertensi merupakan salah satu faktor risiko utama penyakit 

kardiovaskular yang menjadi isu kesehatan global saat ini. Tujuan dari penelitian 

ini adalah untuk mengetahui mengetahui faktor risiko kejadian hipertensi di 

Posbindu PTM Kelurahan Ragunan Kecamatan Pasar Minggu Jakarta Selatan 

Tahun 2018. 

Jenis penelitian ini adalah observasional dengan pendekatan cross sectional. 

Variabel yang diteliti diantaranya umur, jenis kelamin, pendidikan, pekerjaan, 

riwayat hipertensi pada keluarga, riwayat penyakit diabetes melitus, obesitas, 

merokok dan kebiasaan olahraga. Data yang digunakan adalah data primer 

berdasarkan hasil wawancara kuesioner  dan data sekunder bersumber dari data 

Posbindu PTM Kelurahan Ragunan dan data Puskesmas Kecamatan Pasar 

Minggu. Jumlah sampel adalah 168 dengan jumlah populasi 381 orang. Instrumen 

yang digunakan adalah kuesioner dan Sphygmomanometer. Teknik pengambilan 

sampel dengan metode cluster sampling. Analisis yang digunakan adalah analisis 

univariat, dan bivariat.  

Hasil uji univariat menunjukkan proporsi kejadian hipertensi sebagian besar 

umur ≥ 40 tahun (82,7%), jenis kelamin perempuan (86,9%), pendidikan rendah 

(58,9%), tidak bekerja (92,9%), tidak ada riwayat hipertensi pada keluarga 

(63,7%), tidak ada riwayat penyakit diabetes melitus (73,8%), tidak obesitas 

(83,3%), tidak merokok (94,6%) dan tidak olahraga (56,5%). Hasil uji bivariat 

menunjukkan variabel yang berhubungan dengan kejadian hipertensi yaitu umur 

(Pvalue = 0,005), pendidikan (Pvalue = 0,000), riwayat hipertensi pada keluarga 

(Pvalue = 0,000), riwayat penyakit diabetes melitus (Pvalue = 0,000) dan obesitas 

(Pvalue = 0,019). Sedangkan variabel yang tidak berhubungan dengan kejadian 

hipertensi yaitu jenis kelamin (Pvalue = 0,236), pekerjaan (Pvalue = 1,000), 

merokok (Pvalue = 0,264) dan kebiasaan olahraga (Pvalue = 0,745). 

Hasil penelitian ini disarankan agar pihak Posbindu PTM Kelurahan 

Ragunan mengadakan senam secara rutin dan mempublikasikan media promosi 

(informatif dan edukatif) terkait hipertensi. 

 

Kata Kunci : Hipertensi, Faktor Risiko 
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ABSTRACT 

Name   : Lucky Ayu Chandra Agustin 

Study Program : Public Health 

Title   : Risk Factor Analysis of Hypertension Incidence In 

 Posbindu PTM, Ragunan Village, Pasar Minggu District, 

 South Jakarta in 2018. 

 

  Hypertension is one of the major risk factors for cardiovascular disease 

that is a global health issue today. The purpose of this study was to determinants 

of hypertension in Posbindu PTM, Ragunan Village, Pasar Minggu District, 

South Jakarta in 2018. 

This type of research was observasional with cross sectional approach. The 

variables studied were age, gender, education, occupation, family history of 

hypertension, history of Diabetes Mellitus, obesity, smoking and exercise habits. 

The data used is the primary data based on the results of questionnaire interviews 

and the secondary data is sourced from Posbindu PTM data and Pasar Minggu 

Public Health Center data. The sample size was 168 with a population of 381 

people. The instrument used was a questionnaire and sphygmomanometer. 

Sampling technique cluster sampling method. The analysis used is univariate, and 

bivariate analysis. 

The result of univariate test showed that the proportion of Hypertension was 

mostly aged ≥ 40 years (82.7%), female gender (86.9%), low education (58.9%), 

not working (92.9%), no history of hypertension in the family (63.7%), no history 

of diabetes mellitus (73.8%), no obesity (83.3%), no smoking (94.6%) and no 

exercise (56.5%). The result of bivariate test shows the variables related to the 

incidence of hypertension that is age (Pvalue = 0.005), education (Pvalue = 

0.000), family history of hypertension (Pvalue = 0,000), history of Diabetes 

Mellitus (Pvalue = 0,000) and obesity (Pvalue 0.019). While  the variables is not 

related to the incidence of hypertension that is gender (Pvalue = 0.236), 

occupation (Pvalue = 1,000), smoking (Pvalue = 0.264) and exercise habits 

(Pvalue 0.745). 

The result of this research is suggested to the Posbindu PTM, Ragunan 

Village to be held regular gymnastics and published promotional media 

(informative and educative) related to hypertension. 

 

Keywords: Hypertension, Risk Factor 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang 

Penyakit degeneratif secara umum dikatakan bahwa penyakit ini merupakan 

proses penurunan fungsi organ tubuh yang umumnya terjadi pada usia tua. Namun, 

ada kalanya juga bisa terjadi pada usia muda, akibat yang ditimbulkan adalah 

penurunan derajat kesehatan yang biasanya diikuti dengan penyakit. Akibat yang 

paling bahaya dari penyakit ini adalah rasa sakit dan juga sangat menyita biaya 

terutama saat masa tua, dan bisa juga akan berakhir dengan kematian. Umumnya 

sebelum seseorang menderita atau mengalami penyakit degeneratif, ada suatu gejala 

yang mengarah kepada penyaki tersebut namun sering kali terabaikan. Kumpulan 

gejala itu dikenal dengan istilah sindrom metabolik (Dhani & Yamasari, 2014). 

Hingga saat ini penyakit degeneratif telah menjadi penyebab kematian terbesar di 

dunia. Menurut World Health Organization (WHO), hampir 17 juta orang meninggal 

lebih awal setiap tahun akibat epidemi global penyakit degeneratif (Handajani, dkk, 

2010). 

Berdasarkan data World Health Organization (WHO), penyakit degeneratif 

atau sering disebut juga sebagai penyakit tidak menular (PTM) menjadi sebab angka 

kematian di dunia sebanyak 38 juta (68%) dari 56 juta kematian pada tahun 2012. 

Global status report on NCD World Health Organization tahun 2014 melaporkan 

bahwa 40% (16 juta) penyebab kematian semua umur di dunia adalah karena 

penyakit tidak menular (PTM) di bawah usia 70 tahun. Hampir tiga perempat dari 

semua kematian (28 juta), dan mayoritas kematian dini (82%) terjadi di negara-

negara berkembang atau negara dengan tingkat penghasilan yang rendah dan 

menengah (WHO, 2014). 

 Penyakit tidak menular saat ini menjadi penyebab lebih banyak kematian 

daripada penyebab kematian lainnya. Kematian dari seluruh penyakit tidak menular 

diperkirakan meningkat dari 38 juta pada tahun 2012 menjadi 52 juta pada tahun 

2030. Empat penyakit utama dari penyakit tidak menular yaitu penyakit 

kardiovaskular, kanker, penyakit pernafasan dan diabetes melitus. Penyakit 

kardiovaskular menyebabkan sebagian besar kematian dari penyakit tidak menular 

yaitu sebanyak 17,7 juta orang setiap tahun, diikuti oleh kanker sebanyak 8,8 juta, 
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penyakit pernafasan sebanyak 3,9 juta dan diabetes melitus sebanyak 1,6 juta (WHO, 

2014). 

Hipertensi merupakan salah satu masalah kesehatan yang utama disetiap 

negeri karena bisa menimbulkan penyakit jantung dan stroke otak yang merupakan 

salah satu dari penyakit degeneratif atau penyakit tidak menular. Hipertensi dianggap 

masalah kesehatan serius karena kedatangannya seringkali tidak kita sadari dengan 

sedikit, jika memang ada gejala yang nyata. Penyakit ini bisa terus bertambah parah 

tanpa disadari hingga mencapai tingkat yang mengancam hidup penderitanya (Wade, 

2016). 

Hipertensi merupakan salah satu faktor risiko utama penyakit kardiovaskular 

yang menjadi isu kesehatan global saat ini. Penyakit kardiovaskular penyebab 

kematian nomor satu secara global dengan menyumbang sebesar 17 kematian per 

tahunnya, hampir sepertiga dari total kematian. Dari jumlah tersebut, komplikasi 

hipertensi mencapai 9,4 juta kematian di seluruh dunia setiap tahun. Prevalensi 

hipertensi secara global pada orang dewasa berusia lebih dari 18 tahun sebanyak 

22% pada tahun 2014. Hipertensi bertanggung jawab atas setidaknya 45% kematian 

akibat penyakit jantung dan 51% kematian akibat stroke (WHO, 2014). 

Prevalensi hipertensi pada umur ≥18 tahun di Indonesia yang didapat 

melalui jawaban pernah didiagnosis tenaga kesehatan sebesar 9,4 persen, sedangkan 

yang pernah didiagnosis tenaga kesehatan atau sedang minum obat hipertensi sendiri 

sebesar 9,5 persen. Jadi, terdapat 0,1 persen penduduk yang minum obat sendiri, 

meskipun tidak pernah didiagnosis hipertensi oleh nakes. Prevalensi hipertensi di 

Indonesia berdasarkan hasil pengukuran pada umur ≥18 tahun sebesar 25,8 persen. 

Jadi cakupan nakes hanya 36,8 persen, sebagian besar (63,2%) kasus hipertensi di 

masyarakat tidak terdiagnosis. Prevalensi DM, hipertiroid, dan hipertensi pada 

perempuan cenderung lebih tinggi daripada laki-laki (Kemenkes, 2013). 

Beberapa penelitian telah membuktikan bahwa terdapat faktor-faktor risiko 

tertentu yang mempengaruhi kejadian hipertensi. Penelitian yang dilakukan oleh 

Anggara dan Prayitno pada tahun 2012 membuktikan bahwa kejadian hipertensi 

dipengaruhi oleh umur, pendidikan, pekerjaan, kebiasaan merokok dan kebiasaan 

olahraga (Anggara dan Prayitno, 2012). Penelitian lain yang dilakukan oleh 

Trisnawati dan Setyorogo pada tahun 2013 membuktikan bahwa terdapat hubungan 

yang bermakna antara DM dan kejadian hipertensi. DM merupakan faktor resiko 

hipertensi. Dalam hal ini, penderita DM mempunyai resiko mengalami hipertensi 
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6,85 kali lebih besar dibandingkan dengan subjek yang tidak menderita DM 

(Trisnawati & Setyorogo, 2013). Penelitian lain yang dilakukan oleh Korneliani dan 

Meida tahun 2012 membuktikan bahwa kejadian kejadian hipertensi juga 

berhubungan dengan obesitas (Korneliani & Meida, 2012). 

Sekitar 10,15 juta penduduk DKI Jakarta, 527,391 menderita hipertensi 

berdasarkan jenis kelamin atau sebesar 41,97% orang yang menderita hipertensi. Di 

Jakarta Selatan terdapat 91.343 penderita hipertensi, pada laki-laki berjumlah 31.770 

penderita sedangkan pada perempuan berjumlah 59.573 penderita (Dinkes Provinsi 

DKI Jakarta, 2016). Hipertensi di wilayah Kecamatan Pasar Minggu Jakarta Selatan 

masih menjadi masalah kesehatan, hal ini disebabkan karena meningkatnya jumlah 

penderita hipertensi dari tahun 2016 ke tahun 2017. Jumlah penderita hipertensi 

tahun 2016 adalah sebanyak 3046 orang, angka ini meningkat pada tahun 2017 

menjadi 8.501 orang (Dinkes Provinsi DKI Jakarta, 2017). 

Berbagai upaya dilakukan untuk mengatasi peningkatan kasus PTM, salah 

satunya adalah dengan pengadaan posbindu PTM (Pos Pembinaan Terpadu Penyakit 

Tidak Menular). Posbindu, saat ini menjadi salah satu strategi penting yang dibuat 

oleh pemerintah (Kementerian Kesehatan) untuk mengendalikan trend penyakit tidak 

menular yang kini semakin meningkat. Wilayah Kecamatan Pasar Minggu Jakarta 

Selatan memiliki jumlah Posbindu sebanyak 33 Pos dengan Posbindu terbanyak di 

Kelurahan Ragunan yaitu terdapat 11 Posbindu. Namun, adanya peningkatan kasus 

hipertensi di Wilayah Kecamatan Pasar Minggu belum diketahui berbagai 

penyebabnya. Oleh karena itu, peneliti tertarik untuk melakukan penelitian mengenai 

analisis faktor risiko kejadian hipertensi di Posbindu PTM Kelurahan Ragunan 

Kecamatan Pasar Minggu Jakarta Selatan. 

 

B. Rumusan Masalah 

Pada tahun 2016 ke tahun 2017 terjadinya peningkatan kasus hipertensi di 

Wilayah Kecamatan Pasar Minggu. Jumlah penderita hipertensi tahun 2016 adalah 

sebanyak 3046 orang, angka ini meningkat pada tahun 2017 menjadi 8.501 orang. 

Data terakhir 2017 Kecamatan Pasar Minggu memiliki 33 Posbindu, terbanyak di 

Kelurahan Ragunan yaitu terdapat 11 Posbindu. Jumlah peserta yang hadir disetiap 

Posbindu berbeda-beda, dengan rata-rata kunjungan berjumlah 55 peserta dengan 

kunjungan usia terbanyak pada usia 45-54 tahun. Adapun kegiatan yang dilakukan 

adalah berupa screening faktor risiko penyakit tidak menular seperti, wawancara 
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terarah, pengukuran tinggi badan, berat badan, lingkar perut, kadar gula darah, 

tekanan darah dan pemeriksaan payudara sendiri (SADARI). 

Dengan memiliki jumlah Posbindu terbanyak dan adanya peningkatan kasus 

hipertensi yang terjadi di Wilayah Kecamatan Pasar Minggu, membuat peneliti 

tertarik untuk melakukan penelitian tentang analisis faktor risiko kejadian hipertensi 

di Posbindu PTM Kelurahan Ragunan Kecamatan Pasar Minggu Jakarta Selatan 

Tahun 2018.  

 

C. Tujuan Penelitian 

C.1. Tujuan Umum 

Mengetahui faktor risiko kejadian hipertensi di Posbindu PTM 

Kelurahan Ragunan Kecamatan Pasar Minggu Jakarta Selatan Tahun 2018. 

C.2. Tujuan Khusus 

1. Mengetahui gambaran hipertensi di Posbindu PTM Kelurahan Ragunan 

Kecamatan Pasar Minggu Jakarta Selatan Tahun 2018. 

2. Mengetahui gambaran berdasarkan karakteristik individu (umur, jenis 

kelamin, pendidikan, pekerjaan, riwayat hipertensi pada keluarga, riwayat 

penyakit Diabetes Melitus) di Posbindu PTM Kelurahan Ragunan 

Kecamatan Pasar Minggu Jakarta Selatan Tahun 2018. 

3. Mengetahui gambaran responden berdasarkan gaya hidup (obesitas, 

merokok dan kebiasaan olahraga) di Posbindu PTM Kelurahan Ragunan 

Kecamatan Pasar Minggu Jakarta Selatan Tahun 2018. 

4. Mengetahui hubungan karakteristik individu (umur, jenis kelamin, 

pendidikan, pekerjaan, riwayat hipertensi pada keluarga, riwayat penyakit 

Diabetes Melitus) dengan kejadian hipertensi di Posbindu PTM Kelurahan 

Ragunan Kecamatan Pasar Minggu Jakarta Selatan Tahun 2018. 

5. Mengetahui hubungan gaya hidup (obesitas, merokok dan kebiasaan 

olahraga) dengan kejadian hipertensi di Posbindu PTM Kelurahan 

Ragunan Kecamatan Pasar Minggu Jakarta Selatan Tahun 2018. 
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D. Manfaat Penelitian 

D.1. Bagi Tempat Penelitian 

Sebagai bahan masukan dan informasi dalam rangka pengambilan 

keputusan serta penanggulangan kejadian hipertensi di Posbindu PTM 

Kelurahan Ragunan Kecamatan Pasar Minggu.  

D.2. Bagi FIKes UHAMKA 

Melaksanakan salah satu upaya untuk mengipmplementasikan Catur 

Dharma Perguruan Tinggi Muhammadiyah, yaitu pendidikan dan pengajaran, 

penelitian, pengabdian pada masyarkat dan Al Islam dan Kemuhammadiyahan 

(AIKA). 

D.3. Bagi Peneliti Lain 

Sebagai bahan masukan untuk penelitian yang lain atau penelitian 

yang lebih lanjut sesuai topik yang dibahas. 

 

E. Ruang Lingkup 

Penelitian ini dilakukan dengan tujuan mengetahui gambaran dan faktor 

risiko yang berhubungan dengan kejadian hipertensi di Posbindu PTM Kelurahan 

Ragunan Kecamatan Pasar Minggu. Penelitian ini dilakukan pada Bulan Mei – 

Agustus Tahun 2018 di Posbindu PTM Kelurahan Ragunan Kecamatan Pasar 

Minggu Jakarta Selatan. Peneliti mengangkat permasalahan hipertensi merupakan 

salah satu faktor risiko utama penyakit kardiovaskular yang menjadi isu kesehatan 

global yang menjadi penyebab kematian nomor satu saat ini.  

Populasi penelitian ini adalah masyarakat usia 18 tahun ke atas yang 

berkunjung ke Posbindu PTM Kelurahan Ragunan Kecamatan Pasar Minggu. Desain 

studi yang digunakan di dalam penelitian ini adalah desain studi cross sectional. 

Data yang digunakan dalam penelitian ini adalah data primer dan data sekunder. 

Data primer diambil dengan cara wawancara masyarakat di Posbindu PTM 

Kelurahan Ragunan Kecamatan Pasar Minggu. Data sekunder didapatkan dari data 

Posbindu PTM Kelurahan Ragunan dan data Puskesmas Kecamatan Pasar Minggu. 

Adapun variabel yang akan diteliti adalah umur, jenis kelamin, pendidikan, 

pekerjaan, riwayat hipertensi pada keluarga, riwayat penyakit diabetes melitus, 

obesitas, merokok dan kebiasaan olahraga. 
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