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ABSTRAK 

Nama           : Fika Silvana Putri 

Program Studi         : Kesehatan Masyarakat 

Judul : Faktor-Faktor Yang Berhubungan Dengan Kejadian 

Penyakit Jantung   Koroner Di RSUD Cileungsi Tahun 2018 

 

Di Indonesia penyakit jantung dan pembuluh darah terus meningkat dan 

akan memberikan beban kesakitan, kecacatan dan beban sosial ekonomi bagi 

keluarga penderita, masyarakat, dan negara. Faktor risiko PJK adalah faktor-

faktor yang memudahkan timbul dannmemberatnya PJK. Secara umum, faktor 

risiko ini dibedakan atas faktor risiko yang tidak dapat diubah (seperti umur, jenis 

kelamin, ras dan riwayat keluarga menderita kelainan PJK) dan faktor risiko yang 

dapat diubah (seperti kebiasaan merokok, diet, aktivitas fisik yang kurang, 

kegemukan, tekanan darah tinggi, penyakit diabetes dan sebagainya. 

 Jenis penelitian ini adalah observasional dengan pendekatan case control. 

Variabel yang diteliti diantaranya umur, jenis kelamin, pendidikan, IMT, 

hipertensi, diabetes, dan kolesterol. Teknik sampling yang digunakan adalah 

dengan metode sampling quota. Analisis yang digunakan adalah analisis 

univariat,dan analisis bivariat.  

 Hasil uji univariat menunjukan proporsi pendrita PJK sebagian besar 

berumur dewasa 26-45 tahun (50,7%), berjenis kelamin laki- laki 

(77,3%),pendidikan tinggi (69,3%), kelebihan berat badan/obesitas (IMT ≥25,0 

kg/m), hipertensi (66,7%), diabetes (77,3%), kolesterol (66,7%). Hasil uji bivariat 

menunjukan variabel yang berhubungan dengan PJK yaitu jenis kelamin (Pvalue 

= 0,014), IMT (Pvalue = 0,003), hipertensi (Pvalue = 0,016), diabetes (Pvalue = 

0,014), sedangkan variabel yang tidak berhubungan dengan PJK yaitu umur 

(Pvalue = 0,060), pendidikan (Pvalue = 0,469), kolesterol (Pvalue = 0,270).  

 Berdasarkan hasil peneitian ini disarankan agar pihak RSUD Cileungsi 

perlu ditingkatkan kegiatan edukasi terkait (pemeriksaan IMT, tekanan darah, dan 

kadar gula darah) kepada masyarakat.  

 

 

Kata Kunci: Penyakit Jantung Koroner,Faktor Risiko 
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ABSTRACT 

 

Name              : Fika Silvana Putri 

Departement               : Public Health 

Title                       : The related factors with cardiovascular disease cases in 

RSUD Cileungsi 2018  

 

 In Indonesia , cardiovascular disease always increase and give 

some painful, disability and social economic problem to sufferer’s family, 

society and country. The risk factor of PJK is factors which facilitating 

rise and strengthen PJK. Generally, the risk factors can divide to the risk 

factor which can not be changed (age, gender, tribe, and family history 

from PJK) and the risk factor which can be changged (smoking habit, diet, 

less physic activity, obesitas, hipertensi, diabetes, etc).  

 The research method is observational with case control approach. 

The variable in this research are age, gender, educational background, 

IMT, hypertension, diabetes, cholesterol. Sampling technique which use is 

sampling quota method. Analysis which use is univariat analysis and 

bivariat analysis. 

 The univariat test result shows that proporcy of PJK sufferer 

mostly are adult 26-45 years old (50,7%), male (77,3%), high education 

(69,3%), obesitas (IMT ≥25 kg/m), hypertension (66,7%), diabetes 

(77,3%), cholesterol (66,7%). Bivariat test shows that variable related 

with PJK are gender (Pvalue = 0,014), IMT (Pvalue = 0,003), 

hypertension (Pvalue = 0,016), diabetes (Pvalue = 0,014), whereas 

variable is not related with PJK are age (Pvalue = 0,060), education 

(Pvalue = 0,469), cholesterol (Pvalue = 0,270).  

 Based on the results of this study, it is suggested that RSUD 

Cileungsi needs to increase related educational activities ( examination of 

body mass indeks,blood pressure, and blood sugar levels ) to the 

community. 

 

 Keywords: Cardiovascular disease, Risk factor 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

1. Latar Belakang 

Data World Health Organization (WHO) tahun 2012 menunjukkan 

17,5 juta orang di dunia akibat penyakit kardiovaskular atau 31% dari 56,5 

juta kematian di seluruh Dunia. Pada tahun 2008 diperkirakan sebanyak 

17,3 juta kematian disebabkan oleh penyakit kardiovaskular. Lebih dari ¾ 

kematian akibat penyakit kadiovaskular terjadi di negara berkembang yang 

berpenghasilan rendah sampai sedang. Dari seluruh kematian akibat 

penyakit kardiovaskular 7,4 juta (42,3%) di antranya disebabkan oleh 

penyakit jantung koroner (PJK).  

Di Indonesia penyakit jantung dan pembuluh darah terus 

meningkat dan akan memberikan beban kesakitan, kecacatan dan beban 

sosial ekonomi bagi keluarga penderita, masyarakat, dan negara. 

 Prevalensi penyakit jantung koroner di Indonesia tahun 2013 

berdasarkan diagnosis dokter sebesar 0,5%, sedangkan untuk gejalanya 

sebesar 1,5%. Terjadinya kematian dini yang disebabkan oleh penyakit 

jantung berkisar sebesar 4% di negara berpenghasilan tinggi, dan 42% 

terjadi di negara berpenghasilan rendah. Kematian yang disebabkan oleh 

penyakit jantung pembuluh darah, terutama penyakit jantung koroner dan 

stroke diperkirakan akan terus meningkat mencapai 23,3 juta kematian 

pada tahun 2030 (Depkes, 2014).  

Data dari Riset Kesehatan Dasar (Riskesdas) pada tahun 2013 juga 

menyebutkan bahwa prevalensi penyakit jantung koroner di Indonesia 

berdasarkan diagnosis dokter adalah sebesar 0,5%, sedangkan prevalensi 

penyakit jantung koroner berdasarkan terdiagnosis dokter atau gejala 

sebesar 1,5% (Kemenkes RI, 2013).  

Prevalensi jantung koroner berdasarkan pernah didiagnosis dokter 

di Jawa Barat sama dengan angka nasional yaitu sebesar 0,5 % , dan 

prevalensi penyakit jantung koroner yang ada di RSUD Cileungsi sebesar 

0,3 % dan diperkirakan angka tersebut akan terus meningkat jika penyakit 
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tersebut tidak ditangani dengan sesuai dan pencegahan yang baik dari para 

masyarakat yang tinggal diwilayah RSUD Cileungsi.  

Data dari WHO pada tahun 2014 menyebutkan bahwa angka 

mortalitas pada kelompok penyakit tidak menular di dunia akan semakin 

meningkat dari tahun ke tahun.Angka ini diperkirakan juga akan 

meningkat dari tahun ke tahun hingga mencapai 25 juta kematian pada 

tahun 2030 (WHO, 2012) Tidak jauh berbeda dengan keadaan di beberapa 

negara berkembang di dunia, Indonesia pun juga mengalami hal yang 

serupa. Angka mortalitas pada kelompok penyakit tidak menular 

mengalami penurunan dan peningkatan yang berbeda-beda dari tahun ke 

tahun.  

Data dari WHO pada tahun 2015 menyebutkan bahwa rata-rata 

kematian yang disebabkan karena kelompok penyakit tidak menular di 

Indonesia pada tahun 2004, 2008, dan 2012 adalah 690 per 100.000 

populasi, 647 per 100.000 populasi, dan 680 per 100.000 populasi (WHO, 

2015). Tingginya angka rata-rata kematian tersebut tidak terlepas dari 

penyakit kardiovaskular, yang merupakan penyumbang kematian tertinggi, 

sama dengan beberapa negara berkembang lainnya di dunia (WHO, 2012) 

Data dari Departemen Kesehatan Indonesia (Depkes RI) pada tahun 2006 

menyebutkan bahwa jenis penyakit yang menyumbang angka mortalitas 

terbanyak pada kelompok penyakit kardiovaskular adalah penyakit jantung 

koroner. Penyakit jantung koroner tersebut menyumbang angka mortalitas 

sebesar 26,4% dari total kematian di Indonesia (Depkes RI, 2006). 

Penelitian terdahulu menyebutkan bahwa adanya hubungan yang 

signifikan antara IMT dengan penyakit jantung koroner 

(Marliyati,dkk,2010).Penelitian terdahulu juga menyebutkan bahwa 

adanya hubungan antara umur , jenis kelamin ,pendidikan , hipertensi .  

(Alkhusari,2012). Pada penelitian terdahulu menyebutkan bahwa adanya 

hubungan antara  kadar kolesterol total p=0,004 (Malaeny,dkk,2017). 

Faktor risiko PJK adalah faktor- faktor yang memudahkan timbul 

dannmemberatnya PJK. Secara umum, faktor risiko ini dibedakan atas 

faktor risiko yang tidak dapat diubah (seperti umur, jenis kelamin, ras dan 
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riwayat keluarga menderita kelainan PJK) dan faktor risiko yang dapat 

diubah (seperti kebiasaan merokok, diet, aktivitas fisik yang kurang, 

kegemukan, tekanan darah tinggi, penyakit diabetes dan sebagainya). 

Secara umum dikatakan bahwa semakin banyak dan berat faktor risiko 

yang dimiliki individu, semakin besar pula kemungkinan timbul dan 

memberatnya PJK (Mackay and Mensah, 2004).  

 Untuk memperbaiki faktor- faktor risiko tersebut, individu 

dimotivasi dan difasilitasi untuk menghentikan kebiasaan merokok, 

melakukan aktivitas fisik teratur atau berolahraga, mengkonsumsi diet 

sehat, menghindari stres berlebihan dan melakukan perubahan gaya hidup 

sehat lainnya. Memperbaiki faktor- faktor risiko ini dapat mencegah 

timbulnya PJK serta memberatnya perjalanan PJK yang telah ada. 

Perubahan gaya hidup dapat dicapai lewat 3 strategi utama, yaitu 

pendidikan kesehatan (health education), promosi kesehatan (health 

promotion) dan program intervensi langsung (direct intervention). 

Strategi-strategi ini dapat dijalankan secara terpisah dan dapat pula 

digabung. Pendidikan kesehatan (health education) adalah strategi yang 

bertujuan meningkatkan pengetahuan kesehatan individu agar individu 

dapat melakukan perubahan gaya hidup. Pengaruh pendidikan kesehatan 

terhadap perubahan gaya hidup bersifat tidak langsung tetapi melalui 

faktor antara, yaitu pengetahuan (knowledge), kepercayaan (belief) dan 

sikap (attitude). Strategi pendidikan kesehatan umumnya dilakukan lewat 

konseling, yaitu proses pemberian bantuan kognitif dan dukungan 

psikososial yang dilakukan oleh konselor terhadap individu, keluarga 

individu atau kelompok. Secara umum, konseling dapat dibedakan atas 3 

jenis, yaitu brief advice, behavior change dan motivational interview. 

Perbedaan jenis konseling ini terletak pada tujuan, lama dan kedalaman 

materi yang disampaikan (Miller and Rollnick, 2002).  

Berdasarkan data sekunder dari RSUD Cileungsi terdapat kasus 

penyakit jantung koroner menjadi kasus penyakit 10 penyakit tertinggi. 

Tingginya kasus penyakit jantung koroner di  RSUD Cileungsi , membuat 

peneliti ingin menggali lebih dalam lagi mengenai faktor- faktor yang 

Faktor-faktor Yang Berhubungan... Fika Silvana Putri, FIKES, 2018



berhubungan dengan penyakit jantung koroner di RSUD Cileungsi tahun 

2018. 

 

2. Rumusan Masalah 

Berdasarkan data yang diambil kepada pihak pengelola RSUD 

Cileungsi, diketahui bahwa penyakit Jantung Koroner menjadi sepuluh 

besar penyakit terbanyak di RSUD Cileungsi dan PJK menenpati angka ke 

tujuh, namun belum pernah dilakukan penelitian mengenai Faktor-faktor 

yang berhubungan dengan  penyakit Jantung Koroner di temapt tersebut. 

Minimnya pengetahuan pasien tentang penyakit Jantung koroner akan 

meningkatkan resiko terjadinya prevalensi angka kejadian penyakit 

Jantung koroner di RSUD Cileungsi semakin meningkat, maka perlu 

dilakukan penelitian mengenai "Faktor- faktor yang berhubungan dengan 

penyakit Jantung koroner di RSUD Cileungsi Tahun 2018”.  

 

C. Tujuan 

Berdasarkan masalah yang telah diidentifikasi, maka tujuan dari penelitian 

ini yaitu: 

 

C.1 Tujuan Umum 

Adapun tujuan umum dari penelitian ini adalah untuk mengetahui Faktor-

faktor yang berhubungan dengan penyakit Jantung Koroner di RSUD Cileungsi 

tahun 2018. 

 

C.2 Tujuan Khusus 

 

Adapun tujuan khusus dari penelitian ini yaitu : 

1. Untuk mengetahui gambaran kejadian penyakit Jantung koroner di RSUD 

Cileungsi tahun 2018. 

2.  Untuk mengetahui gambaran faktor karakteristik individu (umur, jenis 

kelamin, pendidikan) di RSUD Cileungsi tahun 2018.  
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3. Untuk mengetahui gambaran indeks massa tubuh di RSUD Cileungsi 

tahun 2018 

4. Untuk mengetahui gambaran hipertensi di RSUD Cileungsi tahun 2018  

5. Untuk mengetahui gambaran kadar kolesterol di RSUD Cileungsi tahun 

2018 

6. Untuk mengetahui gambaran Diabetes di RSUD Cileungsi tahun 2018  

7. Untuk mengetahui hubungan antara faktor karakteristik individu 

(umur,jenis kelamin,pendidikan) dengan kejadiann penyakit Jantung 

Koroner di RSUD Cileungsi  tahun 2018. 

8. Untuk mengetahui hubungan antara faktor risiko dapat diubah (IMT, 

,Hipertensi ,Diabetes, dan Kolesterol) dengan kejadian penyakit Jantung 

Koroner di RSUD tahun 2018. 

 

D. Manfaat 

Adapun manfaat yang dapat diambil dari penelitian ini yaitu: 

 

a.  Manfaat Bagi masyarakat  

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi informasi dan menambah 

wawasan pengetahuan masyarakat.Selain itu khususnya bagi masyarakat 

diwilayah RSUD Cileungsi diharapkan hasil penelitian ini dapat 

meningkatkan keterlibtan pada masyarakat dalam mencegah penyakit 

jantung koroner. 

 

b. Manfaat Bagi RSUD Cileungsi  

Bagi pasien penyakit jantung koroner di RSUD Cileungsi, hasil 

penelitian ini diharapkan dapat menambah pengetahuan pasien mengenai 

penyakit jantung koroner. Selain itu, penelitian ini diharapkan dapat 

menjadi bahan masukan dan evaluasi lebih lanjut untuk pengendalian 

resiko penyakit jantung koroner di RSUD Cileungsi.  
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        c. Manfaat Bagi Fikes Uhamka 

Penelitian ini diharapkan dapat menjadi bahan masukan dan perbandingan 

serta evaluasi bagi peneliti yang akan datang yang mungkin dapat 

dikembangkan lagi. Seain itu, diharapkan juga dapat memperoleh mitra 

kerja dari lahan penelitian atau jaringan kerjasama dalam meningkatkan 

kompetensi SDM yang kompetitif.  

 

d. Manfaat Bagi Peneliti lain 

Peneliti dapat mengamalkan ilmu yang telah didapatkan mengenai 

penelitian dan mengingkatkan pengetahuan, keterampilan, serta 

pengalaman dalam melakukan sebuah penelitian.  

 

E. Ruang Lingkup 

 

Penelitian ini berjudul Faktor- faktor yang berhubungan dengan  

penyakit jantung koroner di RSUD Cileungsi tahun 2018. Penelitian ini 

adalah penelitian kuantitatif dengan desain studi kasus kontrol untuk 

mengetahui adanya hubungan faktor- faktor dan karakteristik individu 

dengan penyakit jantung  di RSUD Cileungsi.  

Penelitian dilaksanakan pada bulan Januari sampai Februari tahun 

2018 di RSUD Cileungsi. Sampel yang di ambil adalah semua tersangka 

penyakit jantung koroner yang datang berobat ke RSUD  dan berusia 

diatas empat puluh tahun. Jumlah sampel yang diperlukan adalah 20 untuk 

kasus dengan hasil pemeriksaan penyakit jantung koroner (+) dan 40 untuk 

kontrol dengan hasil pemeriksaan penyakit jantung koroner  (-), di mana 

pengambilan sampel dilakukan dengan cara sampling quota. 

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah melalui 

observasi dengan melihat data rekam medik yang ada di RSUD Cileungsi 

dan kepada pasien penyakit jantung koroner  (+) maupun penyakit jantung 

koroner  (-) di RSUD Cileungsi. Data yang diperoleh berasal dari data 

sekunder yang berasal dari RSUD Cileungsi.  
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Faktor risiko yang diteliti adalah faktor indeks 

massatubuh,hipertensi,merokok,diabetes melitus,kolesterol dengan 

memperhatikan faktor karakteristik individu sebagai faktor yang 

mempengaruhinya meliputi umur, jenis kelamin,pendidikan,dan pekerjaan 

. Karena semua variabel yang telah disebutkan diatas memegang peranan 

penting timbulnya kejadian penyakit.  
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