
SKRIPSI 

 

 

 
 

 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PROF. DR. HAMKA 

 

FAKTOR–FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN 

KELUHAN LOW BACK PAIN (LBP) PADA PENGEMUDI 

SHUTTLE BUS DI PO PUTRA KJU TANGERANG 

TAHUN 2018 

 

 

 

 

OLEH: 

ASYFAH NURAINI ARDI 

1405015015 

 

 

 

 

 

 

 

FAKULTAS ILMU–ILMU KESEHATAN 

PROGRAM STUDI KESEHATAN MASYARAKAT 

JAKARTA 

2018 

Faktor-Faktor Yang Berhubungan... Asyfah Nuraini Ardi, FIKES, 2018.

user
Sticky Note
Silakan Lihat Atau Klik Bookmark Untuk Melihat Per BAB



SKRIPSI 

 

 

 
 

 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PROF. DR. HAMKA 

 

 

FAKTOR–FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN 

KELUHAN LOW BACK PAIN (LBP) PADA PENGEMUDI 

SHUTTLE BUS DI PO PUTRA KJU TANGERANG 

TAHUN 2018 

 

 

Diajukan Sebagai Salah Satu Syarat Untuk Memperoleh Gelar Sarjana 

Kesehatan Masyarakat 

 

 

 

OLEH: 

ASYFAH NURAINI ARDI 

1405015015 

 

 

 

 

 

FAKULTAS ILMU–ILMU KESEHATAN 

PROGRAM STUDI KESEHATAN MASYARAKAT 

JAKARTA 

2018

Faktor-Faktor Yang Berhubungan... Asyfah Nuraini Ardi, FIKES, 2018.



Faktor-Faktor Yang Berhubungan... Asyfah Nuraini Ardi, FIKES, 2018.



Faktor-Faktor Yang Berhubungan... Asyfah Nuraini Ardi, FIKES, 2018.



Faktor-Faktor Yang Berhubungan... Asyfah Nuraini Ardi, FIKES, 2018.



Faktor-Faktor Yang Berhubungan... Asyfah Nuraini Ardi, FIKES, 2018.



RIWAYAT HIDUP 

Identitas Pribadi 

Nama    : Asyfah Nuraini Ardi 

Jenis Kelamin   : Perempuan 

Tempat/ Tanggal Lahir : Jakarta, 3 September 1996 

Agama    : Islam 

Status Pernikahan  : Belum Menikah 

Alamat    : Puri Bojong Lestari Tahap II Blok: CC No. 

07 RT/RW: 07/17, Desa Pabuaran, Bojong 

Gede, Bogor. 

Kode Pos   : 16921 

No. Telpon/ HP  : 087870295916 

E-mail    : asyfah.nuraini@gmail.com 

 

Riwayat Pendidikan 

1. SD Islam Terpadu Al-Iman     2002-2008 

2. SMP Negeri 02 Bojong Gede     2008-2011 

3. SMA Negeri 2 Cibinong      2011-2014 

4. Universitas Muhammadiyah Prof. Dr. Hamka   2014-2018 

 

 

 

 

 

 

 

Faktor-Faktor Yang Berhubungan... Asyfah Nuraini Ardi, FIKES, 2018.

mailto:asyfah.nuraini@gmail.com


KATA PENGANTAR 

 

Assalamualaikum Wr. Wb  

Puji dan syukur kehadirat Allah SWT atas segala rahmat dan hidayah-Nya 

sehingga, penulisan skripsi dengan judul “Faktor-faktor yang Berhubungan 

Dengan Keluhan Low Back Pain (LBP) Pada Pengemudi Shuttle Bus Di PO 

Putra KJU Tangerang Tahun 2018” telah dapat penulis selesaikan. Skripsi ini 

merupakan salah satu syarat untuk memperoleh gelar Sarjana Kesehatan 

Masyarakat Universitas Muhammadiyah Prof. Dr. Hamka. Penulis menyadari 

bahwa penulisan skripsi ini masih banyak kekurangan baik dari segi bahasa, 

penulisan maupun pembahasan. Oleh karena itu, penulis senantiasa mengharapkan 

kritikan, saran dan pandangan yang bersifat membangun dari semua pihak yang 

dapat membantu dalam penulisan selanjutnya. Dengan terwujudnya penulisan 

skripsi ini maka dengan penuh keikhlasan, penulis sampaikan rasa terimakasih 

kepada: 

1. Mama dan Ayah tersayang yang tidak pernah lelah untuk memberikan doa, 

dukungan dan semangat kepada penulis selama proses perkuliahan hingga 

selesai mengerjakan skripsi ini. 

2. Ibunda Ony Linda, SKM., M. Kes. selaku Dekan Fakultas Ilmu-ilmu 

Kesehatan Universitas Muhammadiyah Prof. Dr. HAMKA sekaligus sebagai 

dosen pembimbing pertama yang selalu membimbing dan memberikan saran 

dalam pembuatan skripsi ini. 

3. Ibunda Dr. Sarah Handayani, M. Kes. selaku Kepala Program Studi 

Kesehatan Masyarakat Fakultas Ilmu-ilmu Kesehatan Universitas 

Muhammadiyah Prof. Dr. HAMKA. 

4. Ayahanda Arif Setyawan, SKM., M. Kes. selaku dosen peminatan 

Keselamatan dan Kesehatan Kerja (K3) sekaligus pembimbing kedua yang 

selalu membimbing dan memberikan saran dalam pembuatan skripsi ini. 

5. Seluruh staff bagian Sekretariat FIKes Universitas Muhammadiyah Prof. Dr. 

HAMKA yang telah membantu memperlancar proses administrasi dalam 

pembuatan skripsi ini. 

Faktor-Faktor Yang Berhubungan... Asyfah Nuraini Ardi, FIKES, 2018.



6. Pak Maman Suparman dan seluruh karyawan yang ada di PO Putra KJU 

Tangerang yang telah bersedia membantu proses kelancaran skripsi ini. 

7. Teman-teman seperjuangan dan semua pihak yang tidak dapat disebutkan 

namanya satu-persatu, yang selalu memberikan doa dan semangat untuk 

penulis dalam proses pembuatan serta penyusunan skripsi ini. 

 Penulis menyadari bahwa dalam penulisan skripsi ini masih banyak 

kekurangan, sehingga, dengan segala kerendahan hati, penulis mengaharapkan 

saran dan kritik yang bersifat membangun untuk kelengkapan skripsi ini. Akhir 

kata, penulis mengucapkan terima kasih. 

Wassalamualaikum Wr.Wb 

     Jakarta, 9 September 2018 

 

        Asyfah Nuraini Ardi  

Faktor-Faktor Yang Berhubungan... Asyfah Nuraini Ardi, FIKES, 2018.



UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PROF. DR. HAMKA 

FAKULTAS ILMU-ILMU KESEHATAN 

PROGRAM SARJANA KESEHATAN MASYARAKAT 

PEMINATAN KESEHATAN DAN KESELAMATAN KERJA 

 

Skripsi, September 2018 

 

Asyfah Nuraini Ardi, 

 

“Faktor-faktor yang Berhubungan Dengan Keluhan Low Back Pain (LBP) 

Pada Pengemudi Shuttle Bus Di PO Putra KJU Tangerang Tahun 2018” 

 

ABSTRAK 

 

LBP adalah gangguan muskuloskeletal yang terjadi pada daerah 

punggung bawah yang dapat disebabkan oleh berbagai penyakit dan aktivitas 

tubuh yang kurang baik atau ergonomis. Adapun rasa nyeri yang muncul berasal 

dari tulang belakang, otot, saraf atau struktur lain pada daerah tersebut. Oleh 

karena itu, penelitian ini bertujuan untuk mengetahui faktor-faktor yang 

berhubungan dengan keluhan LBP pada pengemudi shuttle bus di PO Putra KJU 

Tangerang tahun 2018. 

Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan desain cross 

sectional yang dilakukan dari bulan April-Juli 2018. Penelitian ini menggunakan 

teknik sampel jenuh dengan menggunakan kuesioner. Populasi dalam penelitian 

ini adalah seluruh pengemudi shuttle bus di PO Putra KJU Tangerang dengan 

jumlah sampel 60 orang. Analisis data dilakukan secara univariat dan bivariat 

dengan menggunakan uji Chi-square (CI 95%). 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebanyak 63,3% pengemudi 

mengalami keluhan LBP dengan keluhan ringan, memiliki postur tubuh berisiko 

rendah 66,7%, berumur muda 53,3%, mempunyai IMT normal 50%, cukup dalam 

aktivitas olahraga 28,3%, bukan perokok/ sudah berhenti merokok 23,3% dan 

yang termasuk dalam masa kerja baru sebanyak 75%. Variabel yang memiliki 

hubungan secara statistik dengan keluhan LBP adalah postur tubuh (p value = 

0,000), umur (p value = 0,000), aktivitas olahraga (p value = 0,026) dan masa 

kerja (p value = 0,000). Sedangkan, variabel yang tidak memiliki hubungan 

adalah IMT (p value = 0,422) dan kebiasaan merokok (p value = 1,000). 

Saran dari penelitian ini adalah kesadaran pengemudi untuk memperbaiki 

posisi tubuh saat sedang mengemudi dan melakukan peregangan apabila mulai 

merasakan keluhan pada otot dan tulang, serta perlu diadakannya program senam 

pagi dan rotasi pekerjaan bagi pekerja yang sudah berusia lanjut. 

 

 

Kata Kunci: Low Back Pain, Postur Tubuh, Umur, Aktivitas Olahraga dan Masa 

        Kerja. 
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“Factors Related to Low Back Pain Complaints (LBP) in Shuttle Bus Drivers at 

PO Putra KJU Tangerang in 2018" 

 

ABSTRACT 

 

LBP is a musculoskeletal disorder that occurs in the lower back area which 

can be caused by various diseases and body activities that are not good or 

ergonomic. The pain that comes from the spine, muscles, nerves or other 

structures in the area. Therefore, this study aims to determine the factors 

associated with LBP complaints on the driver shuttle bus at PO Putra KJU 

Tangerang in 2018. 

This research is a quantitative research with cross sectional design 

conducted from April to July 2018. This research uses saturated sample technique 

using a questionnaire. The population in this study were all drivers of shuttle 

buses at PO Putra KJU Tangerang with a sample of 60 people. Data analysis was 

performed univariately and bivariately using Chi-square test (95% CI). 

The results showed that as many as 63.3% of drivers had LBP complaints 

with mild complaints, had a low-risk posture of 66.7%, 53.3% of young age, had a 

normal BMI of 50%, enough in sports activities 28.3%, not smokers / have quit 

smoking 23.3% and those who are included in the new work period are 75%. The 

variables that have a statistically correlated with LBP complaints were body 

posture (p value = 0,000), age (p value = 0,000), sports activity (p value = 0,026) 

and work period (p value = 0,000). Whereas, the variables that had no association 

were BMI (p value = 0.422) and smoking habits (p value = 1,000). 

The suggestion of this research is the awareness of the driver to improve 

body position while driving and stretching when starting to feel complaints in 

muscles and bones, and the need for morning gymnastics and job rotation 

programs for elderly workers. 

 

 

Keywords: Low Back Pain, Body Posture, Age, Sports Activity and Working 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Indonesia merupakan salah satu negara yang mewajibkan seluruh tempat 

kerja untuk menerapkan Keselamatan dan Kesehatan Kerja, dimana ini 

merupakan bagian dari kesehatan masyarakat. Sebagaimana yang tercantum 

dalam UU No. 1 Tahun 1970 Tentang Keselamatan Kerja yang menuliskan bahwa 

setiap tenaga kerja berhak mendapat perlindungan atas keselamatan dalam 

melakukan pekerjaan untuk kesejahteraan dan meningkatkan produksi serta 

produktivitas Nasional. Salah satu aspek dalam K3 yang perlu diperhatikan adalah 

Penyakit Akibat Kerja, yaitu setiap penyakit yang disebabkan oleh pekerjaan atau 

lingkungan kerja (Peraturan Menteri Tenaga Kerja dan Transmigrasi No. 

PER.01/MEN/1981 Tentang Kewajiban Melapor Penyakit Akibat Kerja). 

Musculoskeletal disorders (MSDs) adalah sebuah cidera yang 

mempengaruhi gerakan sistem tubuh manusia seperti otot, tendon, ligamen, saraf, 

pembuluh darah dan lainnya. Sedangkan, low back pain (LBP) adalah gangguan 

muskuloskeletal yang terjadi pada daerah punggung bawah yang kebanyakan 

disebabkan oleh berbagai penyakit dan aktivitas tubuh yang kurang baik atau 

kurang ergonomis. Adapun rasa nyeri yang muncul berasal dari tulang belakang, 

otot, saraf atau struktur lain pada daerah tersebut (Martomijoyo, 2016). 

Data menunjukkan bahwa di dunia terjadi 160 juta pekerja menderita 

penyakit akibat kerja. Berdasarkan data dari Bureau of Labor Statistics (BLS) 

Amerika Serikat tahun 2015, transportasi dan pergudangan memiliki 95.040 

kejadian kecelakaan dan penyakit akibat kerja pada tahun 2014, dengan tingkat 

kejadian 225,2 per 10.000 pekerja tetap dan merupakan kejadian tertinggi 

dikalangan industri swasta. Gangguan musculoskeletal disorders (MSDs) 

menyumbang 40%  dalam kasus transportasi dan pergudangan di tahun 2014. 

Sedangkan, menurut data National Safety Council, menyatakan bahwa penyakit 

akibat kerja tertinggi adalah nyeri punggung bawah dengan persentase 22% dari 

1.700.000 kasus yang ada. (Tarwaka, 2015). 
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Sedangkan, untuk di Indonesia, berdasarkan hasil laporan pelaksanaan 

kesehatan kerja di 26 Provinsi pada tahun 2013, menunjukkan bahwa jumlah 

kasus penyakit yang berkaitan dengan pekerjaan berjumlah 428.844 kasus 

(Kemenkes RI, 2014). Menurut Departemen Kesehatan RI tahun 2005, terdapat 

40,5% pekerja di Indonesia mempunyai gangguan kesehatan yang berhubungan 

dengan pekerjaan diantaranya adalah gangguan muskuloskeletal sebanyak 16%, 

gangguan kardiovaskular sebanyak 6%, gangguan kulit sebanyak 1,3% dan 

gangguan THT sebanyak 1% (Oktaviani, 2017). 

Berdasarkan penelitian tentang hubungan durasi mengemudi dan faktor 

ergonomi dengan keluhan nyeri pinggang pada sopir bus trayek Manado–

Langowan di Terminal Karombasan, didapatkan hasil bahwa prevalensi nyeri 

pinggang pada sopir bus trayek Manado–Langowan di terminal Karombasan 

adalah 62,5% dan hasil uji statistik dengan menggunakan uji chi square dengan α 

= (0,05) menunjukkan adanya hubungan antara keluhan nyeri pinggang dengan 

durasi mengemudi (p value = 0,003) (Dalope, 2013). Penelitian tentang hubungan 

posisi duduk dengan keluhan nyeri punggung bawah pada supir Kakmu UNHAS, 

didapatkan hasil bahwa posisi duduk (p value = 0,005), umur (p value = 0,041), 

intensitas getaran (p value = 0,000), lama kerja (p value = 0,013) dan masa kerja 

(p value = 0.001) memiliki hubungan yang bermakna terhadap keluhan nyeri 

punggung bawah pada supir Kakmu UNHAS (Tangkeallo, Djajakusli, dan Muis, 

2014). Penelitian tentang faktor-faktor yang berhubungan dengan keluhan nyeri 

punggung bawah pada supir bus antar kota antar provinsi PO. Nusantara trayek 

Kudus–Jakarta, didapatkan hasil bahwa umur, masa kerja dan IMT tidak memiliki 

hubungan yang signifikan dengan keluhan nyeri punggung bawah (p value > 

0,05). Sedangkan, kebiasaan olahraga dan getaran bus (vibrasi) memiliki 

hubungan yang signifikan dengan keluhan nyeri punggung bawah p value 

berturut-turut sebesar 0,005 dan 0,000 (Amrulloh, Jayanti, Wahyuni, dan 

Widjasena, 2017). Penelitian tentang hubungan antara posisi duduk dengan 

keluhan nyeri punggung bawah pada pengemudi angkutan kota trayek 

Malalayang–Karombasan Kota Manado, didapatkan hasil bahwa posisi duduk 

memiliki hubungan yang bermakna dengan keluhan nyeri punggung bawah pada 
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pengemudi angkutan kota trayek Malalayang-Karombasan Kota Manado dengan p 

value sebesar 0,035. 

Putra KJU merupakan perusahaan otobus yang berpusat di Citra Raya, 

Cikupa, Tangerang. Putra KJU memiliki 2 jenis layanan, yaitu Shuttle bus dan 

Charter bus. Shuttle bus merupakan layanan pengantaran penumpang dari tempat 

penjemputan ke tempat tujuan sesuai keinginan penumpang (door to door) yang 

memudahkan penumpang untuk berpindah tempat dengan beberapa loket bus 

yang strategis Shuttle bus terdiri dari 9 rute perjalanan, yaitu Citra Raya–

Supermall Karawaci, Citra Raya–ITC BSD, Citra Raya–Metropolis, Citra Raya–

Summarecon Serpong, Citra Raya–Tangerang City Mall, Citra Grand City–

Palembang Indah Mall, Balaraja Square–Supermall Karawaci, Balaraja Square–

Tangerang City Mall dan Telaga Bestari–Supermall Karawaci. Sedangkan, 

Charter bus merupakan layanan pariwisata untuk keperluan bisnis maupun 

perjalanan wisata dengan cakupan area layanan di Jawa, Bali, Sumatera dan 

Lombok. 

Jenis kendaraan yang digunakan untuk layanan shuttle bus adalah Elf jenis 

Toyota Hi-Ace, Hino Long Chasis dan Hino Short Chasis dengan kapasitas 15 

sampai 18 seat. Sedangkan, kendaraan yang digunakan untuk layanan charter bus 

adalah Hino Bus 130 MDBL, Mitsubishi 135 PS dan Mercedez Benz OH 1526 

dengan kapasitas 29 sampai 59 seat. Kendaraan ini pun dilengkapi dengan 

fasilitas AC, TV LCD, MP3 dan Radio. Dikarenakan pekerjaan yang dilakukan 

adalah mengemudi dari satu tempat ke tempat lain, maka bahaya yang terdapat 

dalam proses kerja ini adalah pekerjaan yang dilakukan dalam keadaan statis, 

yaitu duduk selama beberapa jam dan postur tubuh janggal yang dilakukan 

pengemudi ketika sedang bekerja (mengemudi). 

Hasil dari penelitian pendahuluan yang dilakukan kepada 5 pengemudi 

shuttle bus di PO Putra KJU Tangerang, diketahui bahwa 3 dari 5 pengemudi 

merasakan keluhan nyeri punggung bawah, dimana rasa sakit/ nyeri tersebut 

membuat pengemudi merasa tidak nyaman saat sedang mengemudi. Frekuensi 

lama kerja pengemudi dalam satu hari adalah 5 jam, dengan masa kerja yang 

seluruhnya sudah bekerja di PO Putra KJU Tangerang lebih dari 5 tahun. Seluruh 

pengemudi merupakan perokok yang menghabiskan 6 sampai 12 batang rokok 
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dalam sehari. Diketahui pula 2 dari 5 pengemudi suka melakukan olahraga dengan 

frekuensi 1 sampai 2 kali dalam seminggu. 

Berdasarkan penelitian pendahuluan yang telah dilakukan, serta belum 

adanya penelitian yang dilakukan mengenai faktor-faktor yang berhubungan 

dengan keluhan low back pain pada pengemudi shuttle bus di PO Putra KJU 

Tangerang, maka peneliti merasa tertarik untuk melakukan penelitian lebih dalam 

yang bertujuan untuk mengetahui faktor-faktor yang berhubungan dengan keluhan 

low back pain pada pengemudi shuttle bus di PO Putra KJU Tangerang tahun 

2018.  

 

B. Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang di atas, faktor-faktor yang berhubungan 

dengan keluhan low back pain adalah durasi mengemudi, posisi duduk, getaran, 

umur dan kebiasaan olahraga. Agar penelitian ini dapat dilakukan dengan lebih 

fokus, terarah dan mendalam, maka penulis memandang permasalahan yang 

diangkat dalam penelitian ini perlu dibatasi variabelnya. Variabel-variabel yang 

akan dibahas sebagai faktor-faktor yang berhubungan dengan keluhan low back 

pain pada pengemudi shuttle bus di PO Putra KJU Tangerang adalah postur 

tubuh, umur, IMT, aktivitas olahraga, kebiasaan merokok dan masa kerja. 

Hasil penelitian pendahuluan menunjukkan bahwa 3 dari 5 pengemudi 

merasakan keluhan nyeri punggung bawah, dimana rasa sakit/ nyeri tersebut 

membuat pengemudi merasa tidak nyaman saat sedang mengemudi. Frekuensi 

lama kerja pengemudi dalam satu hari adalah 5 jam, dengan masa kerja lebih dari 

5 tahun. Seluruh pengemudi merupakan perokok yang menghabiskan 6 sampai 12 

batang rokok dalam sehari. Diketahui pula 2 dari 5 pengemudi melakukan 

olahraga dengan frekuensi 1 sampai 2 kali dalam seminggu. 

Low back pain bukan penyakit yang muncul secara tiba-tiba atau spontan, 

namun, membutuhkan waktu yang lama dan bertahap sampai menimbulkan rasa 

sakit/ nyeri. Low back pain juga dapat menjadi suatu permasalahan yang penting 

karena dapat menyebabkan waktu kerja yang hilang karena rasa sakit yang 

ditimbulkan, menurunkan tingkat produktivitas, menurunkan tingkat 

kewaspadaan, membutuhkan biaya penanganan yang cukup tinggi serta 
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meningkatkan risiko terjadinya kecelakaan kerja. Dikarenakan informasi yang 

diperoleh peneliti bahwa di PO Putra KJU Tangerang belum pernah dilakukan 

penelitian mengenai faktor-faktor yang berhubungan dengan keluhan low back 

pain pada pengemudi, maka dari itu peneliti tertarik untuk melakukan penelitian 

dengan judul “Faktor-Faktor yang Berhubungan Dengan Keluhan Low Back Pain 

(LBP) Pada Pengemudi Shuttle Bus Di PO Putra KJU Tangerang Tahun 2018”. 

 

C. Tujuan Penelitian 

1. Tujuan Umum 

Diketahuinya faktor-faktor yang berhubungan dengan keluhan low back 

pain (LBP) pada pengemudi shuttle bus di PO Putra KJU Tangerang tahun 2018. 

 

2. Tujuan Khusus 

a. Untuk mengetahui gambaran keluhan low back pain (LBP) pada 

pengemudi shuttle bus di PO Putra KJU Tangerang tahun 2018. 

b. Untuk mengetahui gambaran faktor-faktor (postur tubuh, umur, IMT, 

aktivitas olahraga, kebiasaan merokok dan masa kerja) yang 

berhubungan dengan keluhan low back pain (LBP) pada pengemudi 

shuttle bus di PO Putra KJU Tangerang tahun 2018. 

c. Untuk mengetahui hubungan antara postur tubuh dengan keluhan low 

back pain (LBP) pada pengemudi shuttle bus di PO Putra KJU 

Tangerang tahun 2018. 

d. Untuk mengettahui hubungan antara umur dengan keluhan low back 

pain (LBP) pada pengemudi shuttle bus di PO Putra KJU Tangerang 

tahun 2018. 

e. Untuk mengetahui hubungan antara IMT dengan keluhan low back pain 

(LBP) pada pengemudi shuttle bus di PO Putra KJU Tangerang tahun 

2018. 

f. Untuk mengetahui hubungan antara aktivitas olahraga dengan keluhan 

low back pain (LBP) pada pengemudi shuttle bus di PO Putra KJU 

Tangerang tahun 2018. 
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g. Untuk mengetahui hubungan antara kebiasaan merokok dengan keluhan 

low back pain (LBP) pada pengemudi shuttle bus di PO Putra KJU 

Tangerang tahun 2018. 

h. Untuk mengetahui hubungan antara masa kerja dengan keluhan low 

back pain (LBP) pada pengemudi shuttle bus di PO Putra KJU 

Tangerang tahun 2018. 

 

D. Manfaat Penelitian 

1. Manfaat Bagi Mahasiswa 

Dengan dilakukannya penelitian ini, diharapkan dapat memperkaya 

pengetahuan mahasiswa, serta dapat mengaplikasikan teori-teori yang didapat di 

bangku perkuliahan terkait ergonomi. 

 

2. Manfaat Bagi FIKes UHAMKA 

Dengan dilakukannya penelitian ini, diharapkan berguna untuk menambah 

kepustakaan di FIKes UHAMKA, khususnya bagi Program Studi Kesehatan 

Masyarakat Peminatan Kesehatan dan Keselamatan Kerja, serta dapat dijadikan 

referensi dalam melakukan penelitian selanjutnya tentang ergonomi. 

 

3. Manfaat Bagi PO Putra KJU Tangerang 

Dengan dilakukannya penelitian ini, diharapkan berguna untuk menambah 

pengetahuan pengemudi mengenai keluhan low back pain (LBP) dan dapat 

dijadikan sebagai acuan dalam bersikap dan berperilaku yang benar dalam 

bekerja, serta dijadikan bahan pertimbangan untuk melakukan evaluasi, sehingga 

nantinya dapat mengurangi keluhan low back pain (LBP) pada pengemudi. 

 

E. Ruang Lingkup Penelitian 

Penelitian ini adalah penelitian kuantitatif yang bersifat deskriptif dengan 

pendekatan cross sectional yang bertujuan untuk mengetahui faktor-faktor yang 

berhubungan dengan keluhan low back pain (LBP) pada pengemudi shuttle bus di 

PO Putra KJU Tangerang. Penelitian ini berlangsung dari bulan April sampai 

dengan bulan Juli tahun 2018 dengan sampel penelitiannya adalah pengemudi 
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shuttle bus di PO Putra KJU. Pengumpulan data dalam penelitian ini dilakukan 

dengan menggunakan data primer yang didapatkan melalui wawancara 

menggunakan kuesioner Nordic Body Map (NBM) dan melakukan observasi 

lapangan menggunakan lembar kerja Rapid Entire Body Assessment (REBA). 

Waktu pengambilan data dalam penelitian ini dilaksanakan pada 12-14 Juli 

2018. Adapun data yang dikumpulkan antara lain umur, IMT, aktivitas olahraga, 

kebiasaan merokok dan masa kerja yang didapatkan melalui pengisian kuesioner, 

serta postur tubuh yang didapatkan melalui penilaian observasi menggunakan 

lembar kerja REBA. 
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