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ABSTRAK

Pengunaan APD yang merupakan tahap akhir dari pengendalian bahaya
dari pengendalain yang lain seperti eliminasi subsitusi, engineering dan
administratif manfaat dari penggunaan APD saat melakuakn praktik sangat besar
dalam pencegahan resiko kecekaan pada pada siswa yang melakukan praktik.

Jenis penelitian ini adalah analitik kuantitatif dengan pendekatan cross
sectional. Variabel yang di teliti yakni sikap ketersedian pengawasan hukuman
dan penghargaan. Data yang digunakan adalah data primer berdasarkan hasil
wawancara kuesioner dan data sekunder bersumber dari bagian administratif
berupa daftar absen siswa populasi dalam penelitian ini adalah 250 siswa  yang
akan melakukan. Jumalh sempel praktik 62 pada las dan mesin bubut 155  tteknik
pengembilan sampel praktik metode random sampling dengan cara melakukan
kocok pada absensi siswa yang masuk untuk menjadi responden analisis yang
digunakan adalah univaraiat dan bivariat.

Hasil uji Univariat menujukan proporsi siswa las dan mesin bubut
sebagaian besar adalah sikap untuk las 71.0% untuk bubut 67.1% ketersedian
untuk las 44.4% untuk bubut 52.4% pengawasam untuk las 55.6% untuk bubut
65.9% hukuman untuk las 67.1% untuk bubut 65.9% sedangkan penghargaan
45.9% untuk bubut 76.8%. Hasil bivariat menunjukan variabel yang berhubungan
sikap untuk las (P-value 0.02) (untuk bubut P-value 0.00) dan pengawasan (P-
value 0.05) sedangkan variabel tidak berhubungan ketersedaian untuk las(P-value
0.321) untuk bubut(P-value 0.769) pengewasan untuk bubut (P-value 0.197)
hukuman untuk las (P-value 0.316) untuk bubut (P-value 0. 891) penghargaan (P-
value 0.277) untuk las untuk bubut (P-value 0.88)

Berdasarkan hasil penelitian agar siswa SMK Muhammadiyah I Cileungi
perlu di tingkatkan sikap disiplin dan membuat aturan yang lebih jelas pada
penggunaan APD, dan dapat di sosiliasikan kepada seluh siswa.

Kata Kunci : perilaku,praktik penggunaan APD

Daftar pustaka : 30 (1989-2016)
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ABSTRACT

The use of PPE which is the final stage of hazard control from other controllers such

as substitution elimination, engineering and administrative benefits from the use of PPE when

practicing enormous practices in the prevention of risk of susceptibility to students who practice.

The type of this research is quantitative analysis with cross sectional approach.

Variables in the care of the attitude of availability of punishment supervision and appreciation.

The data used are primary data based on the results of questionnaires interviews and secondary

data sourced from the administrative section of the student population absence list in this study is

250 students who will do. All sempel practice 62 on welding and lathe 155 teknik sample

practice random sampling method by way of shaking in attendance of incoming students to be

respondents analysis used is univaraiat and bivariate.

The result of Univariate test shows the proportion of welding students and lathe machine

is the attitude for welding 71.0% for lathe 67.1% availability for welding 44.4% for lathe 52.4%

welding agent for 55.6% for 65.9% lathe for welding 67.1% for lathe 65.9% while award 45.9%

for lathe 76.8%. The result of bivariate shows the attitude-related variable for welding (P-value

0.02) (for P-value 0.00) and control (P-value 0.05) while the variable is not related to the weld

(P-value 0.321) for the lathe (P-value (P-value 0.316) for the lathe (P-value 0.891) awards (P-

value 0.277) for welding for lathe (P-value 0.88).

Based on the results of research for students of SMK Muhammadiyah I Cileungi need to

increase the attitude of discipline and make clearer rules on the use of PPE, and can be

sosiliasikan to the students.

Keywords: behavior, practice of use of PPE

References: 30 (1989-2016
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BAB I

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Alat Pelindung Diri (APD) merupakan seperangkat alat yang digunakan oleh

tenaga kerja untuk melindungi seluruh atau sebagian tubuhnya terhadap kemungkinan

adanya potensi bahaya kecelakaan kerja pada tempat kerja. Penggunaan alat

pelindung diri sering dianggap tidak penting ataupun remeh oleh para pekerja,

terutama pada pekerja yang bekerja pada sektor informal. Padahal penggunaan alat

pelindung diri ini sangat penting dan berpengaruh terhadap keselamatan dan

kesehatan kerja pekerja. Kedisiplinan para pekerja dalam mengunakan alat pelindung

diri pekerja. Kedisiplinan para pekerja dalam mengunakan alat pelindung diri

tergolong masih rendah sehingga resiko terjadinya kecelakaan kerja yang dapat

membahayakan pekerja cukup besar.

Berdasarakan angka kecelakaan kerja berdasarkan laporan International

Labour Organization (ILO) tahun 2010, di seluruh dunia terjadi lebih dari 337 juta

kecelakaan dalam pekerjaan per tahun. Setiap hari, 6.300 orang meninggal karena

kecelakaan kerja atau penyakit yang berkaitan dengan pekerjaan.  Sekitar 2,3 juta

kematian per tahun terjadi di seluruh dunia.

Angka kecelakaan kerja di Indonesia tergolong cukup tinggi. Berdasarkan

data (Jamsostek, 2011), angka kecelakaan kerja di Indonesia tahun 2011 mencapai

99.491 kasus. Jumlah tersebut meningkat jika dibandingkan dengan tahun

sebelumnya. Pada tahun 2007 sebanyak 83.71 kasus, tahun 2008 sebanyak 94.736

kasus, tahun 2009 sebanyak 96.314 kasus, dan tahun 2010 sebanyak 98.711 kasus.

Diperkirakan pekerja di Indonesia berjumlah 95.7 juta orang yang terdiri dari

58.8 juta tenaga kerja laki-laki dan 36.9 juta tenaga kerja perempuan. Sekitar 60%

dari jumlah tersebut bekerja dalam sektor informal. Oleh karena itu pemerintah perlu

dilakukan pengawasan dan pelaporan mengenai tingkat kecelakaan kerja di sektor

informal dari risiko dan bahaya yang terdapat di tempat kerja selain pelaporan
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kecelakaan kerja dari sektor formal (Dwi, 2008). Kecelakaan kerja dapat terjadi

karena disebabkan beberapa faktor antara lain adanya faktor lingkungan dan manusia.

Faktor lingkungan terkait dengan peralatan, kebijakan, pengawasan, peraturan, dan

prosedur kerja mengenai pelaksanaan K3. Sedangkan faktor manusia yaitu perilaku

atau kebiasaan kerja yang tidak aman (Suma’mur, 2010). Upaya untuk mencegah

kecelakaan kerja adalah dengan menghilangkan risiko atau mengendalikan sumber

bahaya bahkan menggunakan alat pelindung diri (APD). Menurut ILO (1989),

hierarki pengendalian bahaya terdapat 5 (lima) pengendalian bahaya yaitu eliminasi,

subsitusi, engineering, administratif dan alat pelindung diri. Pencegahan tersebut

difokuskan pada lingkungan kerja, peralatan dan terutama adalah pekerja (manusia).

Penggunaan alat pelindung diri sudah seharusnya menjadi keharusan, namun tidak

digunakan oleh pekerja. Hal ini disebabkan masih lemahnya kedisiplinan dan

kesadaran para pekerja. Berdasarkan temuan bahaya di perusahaan yang ada di

Indonesia bahwa 60% tenaga kerja cedera kepala karena tidak menggunakan helm

pengaman, 90% tenaga kerja cedera wajah karena tidak menggunakan alat pelindung

wajah, 77% tenaga kerja cedera kaki karena tidak menggunakan sepatu pengaman,

dan 66% tenaga kerja cedera mata karena tidak menggunakan alat pelindung mata

(Jamsostek, 2011).

Kabupaten Bogor merupakan salah satu daerah terpadat di Provinsi Jawa

Barat di daerah ini terdapat banyak industri baik industri formal maupun industri

informal.Tidak dapat dipungkiri bahwa daerah ini menjadi salah satu penyumbang

angka kecelakaan tertinggi untuk provinsi Jawa Barat adapun angka kecelakaan

tersebut, hampir setengahnya dari jumlah kecelakaan kerja merupakan angka

kematian akibat dari kecelakaan kerja (Kementerian Tenaga Kerja dan Transportasi,

2012 Faktor yang berhubungan dengan kecelakaan kerja dapat dibagi menjadi

beberapa faktor, yaitu faktor lingkungan kerja, jenis pekerjaan dan faktor manusia.

Faktor lingkungan kerja meliputi zat kimia, fisika dan biologi. Faktor pekerjaan

meliputi lama kerja dan jenis pekerjaan dengan pemakaian APD. Sedangkan  faktor

manusia meliputi umur, pengetahuan, pengalaman kerja, ketrampilan, kelelahan, jenis

kelamin dan jenis pekerjaan (suma’mur,2010). Pengendalian bahaya dengan
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menggunakan APD juga tidak akan maksimal jika pekerja sendiri tidak menggunakan

padahal dari pihak perusahaan atau pemilik usaha telah menyediakan. Menurut salah

satu penelitian yang dilakukan pada pekerjaan pengelasan industri informal di daerah

Depok hanya 50% pekerja yang berperilaku menggunakan APD saat bekerja

(Purwanto, 2009). Penggunaan APD merupakan tahap akhir dari pengendalian

bahaya. Walaupun pengunaan APD akan menjadi maksimal apabila dilakukan

dengan pengendalian lain seperti eliminasi, subsitusi, engineering, administratif

sehingga bahaya dapat dikendalikan. Manfaat dari penggunaan APD saat bekerja

sangat besar dalam pencegahan kecelakaan kerja. Namun dalam kenyataannya masih

banyak pekerja yang tidak menggunakan APD saat bekerja.Kelompok masyarakat

pekerja sektor informal masih belum mendapatkan perhatian dalam kesehatan

kerjanya. Tindakan pencegahan dan pengendalian yang ada belum disesuaikan

dengan potensi bahaya yang ada di tempat kerja. Pada umumnya fasilitas pelayanan

keselamatan dan kesehatan kerja lebih banyak dinikmati oleh tenaga kerja pada

industri skala besar (jumlah pekerja lebih dari 500 orang). Pada industri kecil dan

menengah, fasilitas pelayanan keselamatan dan kesehatan bersifat parsial dan

mungkin tidak ada sama sekali ( Dian.2010 faktor yang berhungan dengan kapistas

paru pada pekerja Las dan di pisangan ciputat: Skripsi Program Serjana Kesehatan

Masyarakat Universitas Islam Negeri Syarif Hidayatullah ).

Berdasarkan hasil studi pendahuluan pada siswa di SMK Muhammdiyah I

Cileungsi yang dilakukan pada 6 oktober 2016. Dari hasil wawancara pada 3 Siswa di

SMK Muhammadiyah I Cileungsi di Ruangan  Lab Praktek Pengelasan  diantara

yaitu,1 luka berat terjadinya ledakan gas pada siswa akibat perlaku tidak

menggunakann APD, karena siswa dalam peraktek di Ruangan BLK las, selalu

bercanda. Berdasarkan dari studi pendahuluan siswa di SMK Muhammadiyah

Cileungsi I pada tanggal 6 oktober 2016 Mesin Bubut 10 responden dari 250 siswa 3

responden mengalami kurangnya pendengaran, 1 luka ringan karena 2 tidak

menggunakan sarung tangan.
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B. Rumusan Masalah

Berdasarkan data observasi di SMK Muhammadiyah 1 cileungsi kabupaten

bogor ditemukan adanya kecelakan pada saat melakukuan praktik siswa las dan mesin

bubut ditemukan kejadian dalam 6 bulan terakhir data 10 responden dari 250 siswa

las 60 dan siswa mesin bubut 190 responden mengalami kurang pendengaran,1 luka

ringan karena tidak menggunakan sarung tangan tersebut sehingga aktivitas siswa

SMK Muhammadiyah 1 Cileungsi di ruangan praktik harus lebih diperhatikan untuk

keselamatan supaya penggunaan APD menjamin keselamatan siswa las dan mesin

bubut

C. Tujuan Penelitian

C.I Tujuan Umum

Mengetahui  Faktor-Faktor Yang Berhubungan Dengan Perilaku Siswa Dalam

Penggunaan APD Dalam Ruangan BLK Las dan Mesin Bubut di SMK

Muhammadiyah Cileungsi Bogor Tahun 2017.

C.2. Tujuan Khusus

1. Mengetahui gambaran tentang (Perilaku Penggunaan) APD diruangan BLK

Las dan  Mesin Bubut di SMK Muhammadiyah I Cileungsi Tahun Bogor

2017.

2. Mengetahui gambaran faktor predisposisi (Sikap), diruangan BLK Las dan

Mesin Bubut di SMK Muhammadiyah I Cileungsi Tahun  Bogor 2017.

3. Mengetahui gambaran faktor enabling (Pengawasan) diruangan BLK Las dan

Mesin Bubut di SMK Muhammadiyah I Cileungsi Tahun Bogor 2017.

4. Mengetahui gamabaran faktor reinforcing tentang (Pengawasan, Hukuman

dan Penghargaan) diruangan BLK Las dan Mesin Bubut di SMK

Muhammadiyah I Cileungsi Tahun Bogor 2017.

Faktor-faktor Yang Berhubungan... Muhamad Khairul Umam, FIKES, 2017.



5

5. Mengetahui hubungan anatara faktor predisposisi (sikap) faktor enabling

(ketersedian APD) dan faktor reinforcing (Pengawasan, Hukuman, dan

Penghargaan diruangan BLK Las dan Mesin Bubut di SMK Muhammadiyah

I Cileungsi Tahun Bogor 2017.

D. Manfaat Penelitian

D.1 Manfaat Untuk SMK Muhammadiyah Cileungsi Bogor

Manfaat untuk SMK Muhammadiyah I Cileungi Bogor adalah untuk

menyusun program pengendalian bahaya dan kesehatan dan keselamatan kerja

untuk membuat kebijakan pencegah perilaku kecelakan siswa pada praktek di

ruangan BLK Las dan Mesin Bubut.

D.2Manfaat untuk Fikes Uhamka

Manfaat untuk FIKes UHAMKA adalah untuk menambah referensi

keperpustakaan dan sebagai tambahan untuk bahan acuan untuk penelitian

selanjutnya.

E. Ruang Lingkup Penelitian

Penelitian ini bertujan untuk mengetahui Diri (APD) Pada Pekerjaan

Penggunaan APD Dalam Ruangan BLK Las dan Mesin Bubut di SMK

Muhammadiyah I Cileungsi Bogor Tahun 2017. Data yang digunakan untuk

penelitian ini bersumber data primer dan data sekunder di peroleh dari media massa

maupun dari internet sedangkan data primer digunakan dari observasi di lapangan

wawancara membagikan kuoesioner pada responden siswa.
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