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ABSTRAK 

 

Nama   : Yulia Kusumawati 

Program Studi  : Kesehatan Masyarakat 

Peminatan  : Kesehatan Lingkungan 

Judul  : Pengolahan Air Laut Menjadi Air Tawar Dengan Destilasi 

Tenaga Surya Di Desa Margagiri Kecamatan Pagelaran 

Kabupaten Pandeglang Tahun 2017 

 

 

Seiring berjalannya waktu, kebutuhan manusia akan air semakin 

bertambah namun ketersediaannya semakin terbatas, hal ini diperparah dengan 

kondisi lingkungan yang semakin buruk sehingga menyebabkan terjadinya 

kelangkaan air bersih, khususnya daerah pesisir dan pulau kecil. Tujuan umum 

penelitian adalah mengetahui pengolahan air laut menjadi air bersih dengan 

destilasi tenaga surya di Desa Margagiri Kecamatan Pagelaran Kabupaten 

Pandeglang tahun 2017. 

Penelitian ini mengggunakan metode eksperimen dengan desain pre-

eksperimen menggunakan bentuk one group pretest-posttest design. Sampel 

dalam penelitian ini adalah air laut dari Pantai Karoeng Kabupaten Pandeglang 

sebanyak 20 liter yang diambil dengan cara acak (random sampling). Dalam 

penelitian ini ditinjau mengenai proses pengolahan, kualitas air sebelum dan 

sesudah pengolahan, pengaruh perlakuan dan tingkat keberhasilan, serta kuantitas 

air sebelum dan sesudah pengolahan. 

Hasil penelitian menunjukkan kualitas air setelah 7 jam pengolahan air 

laut dengan destilasi tenaga surya diperoleh air bersih yang memenuhi syarat baku 

mutu air bersih berdasarkan PERMENKES RI No 32 Tahun 2017 pada parameter 

rasa, bau, warna, TDS,  pH, dan salinitas.. Pengaruh perlakuan terbesar terjadi 

pada TDS (37.421 mg/L) dan tingkat keberhasilan penurunan parameter terbaik 

pada rasa dan bau (100%) serta salinitas (99,61%). Kuantiats air bersih yang 

dihasilkan sebanyak 2950 ml. 

Peneliti menyarankan agar dilakukan penelitian lebih lanjut dan inovasi 

alat destilasi agar kinerja alat destilasi yang digunakan dalam proses pengolahan 

menghasilkan kualitas dan kuantitas air yang lebih maksimal. 

 

 

Daftar Pustaka: 50 (1985-2017) 

Kata kunci: Air Laut, Destilasi, Tenaga Surya, Air Bersih 
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ABSRTACT 

 

Name     : Yulia Kusumawati 

Study Program  : Public Health 

Specialization   : Environmental Health 

Title               : Sea Water Treatment Being Fresh Water With Distillation Of 

Solar Power In Margagiri Village Pegelaran District 

Pandeglang 2017 
 

 

           As time goes by, the human need for water is increasing but its availability 

is increasingly limited, it is exacerbated by the worsening environmental 

conditions that cause the scarcity of clean water, especially coastal areas and 

small islands. The general objective of the research is to know the processing of 

sea water into clean water with the distillation of solar power in Margagiri 

Village Pagelaran District Pandeglang year 2017. 

          This research used experimental method with pre-experiment design using 

one group pretest-posttest design. The sample in this research is sea water from 

Karoeng Beach of Pandeglang Regency as much as 20 liters taken by random 

method (random sampling). In this research, it is reviewed on the processing 

process, water quality before and after processing, treatment effect and success 

rate, and water quantity before and after processing. 

          The results showed that the quality of water after 7 hours of seawater 

treatment by distillation of solar energy was obtained by clean water which 

fulfilled the standard of clean water quality based on PERMENKES RI No 32 of 

2017 on taste, odor, color, TDS, pH, and salinity parameters. The greatest effect 

of treatment occurred on TDS (37.421 mg / L) and the success rate of the best 

parameters decline on taste and odor (100%) and salinity (99.61%). Quantity of 

clean water produced as much as 2950 ml. 

          The researcher suggested that further research and innovation of 

distillation tools be performed so that the performance of the distillation 

apparatus used in the processing process resulted in maximum quality and 

quantity of water. 

 

 

 

References: 50 (1985-2017) 

Keywords: Sea Water, Distillation, Solar Power, Clean Water 
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  BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang 

Kebutuhan manusia akan air semakin hari semakin meningkat sejalan 

dengan bertambahnya jumlah penduduk sehingga kelangkaan dan kesulitan 

mendapatkan air bersih menjadi suatu permasalahan yang muncul diberbagai 

tempat dan semakin mendesak dari tahun-ketahun. Menurut perhitungan WHO, di 

negara-negara maju setidaknya setiap orang memerlukan 60-120 liter air perhari, 

sedangkan di negara berkembang, setiap orang memerlukan air antara 30-60 liter 

per hari (Notoatmodhjo, 2011). Namun pada kenyataannya, kebutuhan akan air 

tersebut tidak mampu tertutupi, banyak orang yang kehilangan akses air bersih dan 

tanpa disadari pada saat ini kita harus membayar dengan harga yang cukup tinggi 

untuk mendapatkan air yang layak untuk dikonsumsi. Padahal Sekitar 70 persen 

permukaan bumi ini ditutupi oleh air, namun hanya 2,5 persen saja air yang 

berpotensi layak digunakan oleh makhluk hidup, dan sekitar 1/3 nya berupa es. 

Sementara jumlah seluruh penduduk bumi yang membutuhkan air mencapai sekitar 

6 miliar jiwa (UNESCO dalam Mungkasa, 2012). 

Selain karena populasi manusia yang semakin meningkat, faktor lingkungan 

pun menjadi salah satu penyebab terjadinya kelangkaan air bersih. Pembuangan 

sampah secara sembarangan disungai yang akhirnya menyebabkan air sungai 

tercemar dan tidak layak untuk digunakan masyarakat, abrasi air laut yang 

mengontaminasi air bersih dibawah permukaan tanah, pesatnya pembangunan 

kawasan industri yang mengakibatkan pencemaran badan air oleh limbah-limbah 

industri, penggundulan hutan, berubahnya fungsi-fungsi daerah-daerah tangkapan 

air dan penggunaan bahan-bahan kimia pada kegiatan pertanian yang mengabaikan 

kelestarian lingkungan membawa dampak yang besar bagi kelangkaan air bersih 

sekarang ini (Sumantri, 2015). 

Kelangkaan air bersih sungguh mempengaruhi faktor kesehatan manusia. 

Tanpa air manusia tidak bisa hidup. Sebagian besar komponen penyusun tubuh 

manusia adalah air. Pada tubuh orang dewasa sekitar 55-60% berat badan terdiri 

dari air, anak-anak sekitar 65% dan bayi sekitar 80% (Notoatmodjo, 2011). 
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Buruknya kualitas air dapat membangkitkan epidemi penyakit yang dapat 

merenggut nyawa. Data global dari WHO menunjukkan bahwa kematian yang 

disebabkan karena buruknya akses air dan sanitasi mencapai 3.400.000 jiwa per 

tahun. National Geograhic pada tahun 2010 mencatat satu dari delapan orang di 

dunia kekurangan akses terhadap air bersih. Bahkan setiap tahunnya ada 3,3 juta 

orang meninggal akibat gangguan kesehatan karena kekurangan air bersih 

(Sutaining Partnership, 2011). Penyakit yang sering terjadi akibat keterbatasan air 

bersih salah satunya adalah diare. Menurut World Health Organization (WHO) 

pada tahun 2009, diare merupakan penyakit kedua yang menyebabkan kematian 

balita di dunia sebesar 16%. Berdasarkan Profil Kesehatan Indonesia pada tahun 

2015, terjadi 18 kali KLB Diare yang tersebara di 11 provinsi dengan jumlah 

penderita 1.223 orang dan kematian 30 orang (CFR 2,47%). 

Wilayah indonesia memiliki 6% dari persediaan air dunia atau sekitar 21% 

persediaan air di asia pasifik. Namun untuk mendapatkan air bersih dan layak pakai 

masih sulit, serta dalam pemanfaatannya banyak yang tidak sesuai. Dari 

pemantauan kualitas air yang dilakukan  di 30 sungai di Indonesia pada tahun 2005 

menunjukkan lebih dari 50% parameter yang dipantau (DO, BOD, COD, E.coli dan 

total coliform) sudah tidak memenuhi kriteria mutu air kelas II PP 82 Tahun 2001 

(Tjahjono dkk, 2012). Sebagian besar masyarakat Indonesia menggunakan air tanah 

sebagai sumber air dalam memenuhi kebutuhannya sehari-hari. Kebutuhan air tanah 

yang terus meningkat, menyebabkan pengambilan air tanah tidak terkontrol 

sehingga untuk wilayah sekitaran pantai menyebabkan intrusi air laut (Indriastoni, 

2014). 

Kabupaten Pandeglang merupakan salah satu kabupaten di Provinsi Banten. 

Di Kabupaten Pandeglang masih sangat sulit akan air bersih terutama pada musim 

kemarau, seperti daerah Cigeulis. Sedangkan pada daerah lain seperti Pagelaran, 

Panimbang, Labuan, Tanjung Lesung, air sudah terkena intrusi air laut sehingga 

menjadi payau (Tjahjono dkk, 2012). Kabupaten Pandeglang memiliki kawasan 

pesisir yang mana sebagian masyarakatnya memiliki kemampuan ekonomi rendah. 

Salah satunya adalah Desa Margagiri Kecamatan Pagelaran. Daerah tersebut 

mengalami kesulitan air bersihkarena air yang ada sudah terkena intrusi air laut 

yang menyebabkan rasanya payau dan tidak bisa digunakan oleh masyarakat untuk 

Pengolahan Air Laut... Yulia Kususmawati, FIKES, 2017.



3 
 

 
Pengolahan Air Laut..., Yulia Kusumawati, FIKES, 2017 

kebutuhan sehari-hari khusunya untuk minum. Masyarakat yang berkemampuan 

ekonomi tinggi memiliki sumber air yang berasal dari PDAM, namun sebagian 

warga biasanya terpaksa menggunakan air payau tersebut dan membeli air isi ulang 

dengan harga yang cukup tinggi dalam keadaan ekonomi yang sulit. 

Permasalahan ini memerlukan penanganan serius. Salah satunya dengan 

sistem pemurnian air pada wilayah pesisir atau pulau-pulau yang tidak memiliki 

sumber air tanah yang memadai dengan memanfaatkan sumber air yang melimpah 

yaitu air laut yang biasa disebut dengan desalinasi. Metode yang modern dalam 

desalinasi dengan menyaring air laut melalui pipa bertekanan tinggi sehingga air 

tidak lagi mengandung garam (Reverse Osmosis). Karena menggunakan teknologi 

yang tinggi dengan biaya yang mahal, metode ini tidak dapat diaplikasikan pada 

masyarakat yang umumnya kesulitan secara ekonomi. Cara yang sederhana yaitu 

dengan memanaskan air dan mengambil uapnya sebagai air hasil atau yang biasa 

disebut destilasi. Kebanyakan proses destilasi menggunakan bahan bakar fosil 

sebagai sumber energi, sedangkan ketersediaan bahan bakar tersebut semakin 

berkurang dan harganya mahal, sehingga diperlukan sumber energi lain. Salah satu 

sumber energi yang bisa digunakan dan sangat melimpah adalah energi matahari 

(tenaga surya) (Aswata, 2011). Destilasi air laut dengan memanfaatkan tenaga 

surya ini mudah untuk diterapkan dimasyarakat dan murah.  

Keunggulan dari proses destilasi tenaga surya ini, dengan desain yang baik 

akan menghilangkan 99,9% zat pencemar sehingga bakteri, virus dan zat pencemar 

biologi lainnya akan musnah sedangkan kotoran akan mengendap di dasar bak 

penjemur (Akhirudin, 2008). Berdasarkan beberapa penelitian terdahulu, diketahui 

air yang dihasilkan dari destilasi tenaga surya ini memenuhi syarat baku mutu air 

bersih dan air minum antara lain pada parameter rasa, bau, warna, TDS, pH, dan 

salinitas. Diharapkan pengolahan air laut dengan destilasi tenaga surya ini menjadi 

solusi bagi masyarakat dalam memenuhi kebutuhan akan air bersih. 

 

B. Rumusan masalah 

Seiring dengan bertambahnya jumlah penduduk, kebutuhan manusia akan 

air pun semakin bertambah namun ketersediaannya semakin terbatas hal ini 

diperparah dengan kondisi lingkungan yang semakin buruk sehingga menyebabkan 

Pengolahan Air Laut... Yulia Kususmawati, FIKES, 2017.



4 
 

 
Pengolahan Air Laut..., Yulia Kusumawati, FIKES, 2017 

terjadinya kelangkaan air dan manusia menjadi semakin sulit mendapatkan air 

bersih. Desa Margagiri Kecamatan Pagelaran merupakan salah satu wilayah pesisir 

di Kabupaten Pandeglang yang mengalami kesulitan air bersih akibat terjadinya 

intrusi air laut yang menyebabkan air di daerah tersebut payau. Sebagian warganya 

merupakan masyarakat dengan ekonomi rendah, untuk memenuhi kebutuhan akan 

air bersih khususnya air minum, mereka terpaksa membeli air isi ulang dengan 

harga yang cukup tinggi. Salah satu cara untuk mengatasi masalah ini adalah 

dengan melakukan pengolahan air laut menggunakan metode destilasi yang 

memanfaatkan tenaga surya. Cara ini mudah dan murah diterapkan dimasyarakat. 

Berdasarkan penjelasan diatas, peneliti bermaksud melakukan penelitian mengenai 

pengolahan air laut menjadi air bersih dengan destilasi tenaga surya di Desa 

Margagiri Kecamatan Pagelaran Kabupaten Pandeglang tahun 2017.  

 

C. Tujuan 

C.1 Tujuan Umum 

Mengatahui pengolahan air laut menjadi air bersih dengan destilasi tenaga 

surya di Desa Margagiri Kecamatan Pagelaran Kabupaten Pandeglang tahun 

2017. 

C.2 Tujuan Khusus 

1. Mengetahui proses pengolahan air laut menjadi air bersih dengan destilasi 

tenaga surya di Desa Margagiri Kecamatan Pagelaran Kabupaten 

Pandeglang tahun 2017. 

2. Mengetahui kualitas air sebelum dan sesudah pengolahan air laut menjadi 

air bersih dengan destilasi tenaga surya di Desa Margagiri Kecamatan 

Pagelaran Kabupaten Pandeglang tahun 2017. 

3. Mengetahui kuantitas air sebelum dan sesudah pengolahan air laut menjadi 

air bersih dengan destilasi tenaga surya di Desa Margagiri Kecamatan 

Pagelaran Kabupaten Pandeglang tahun 2017. 

 

D. Manfaat  

1. Peneliti  

a. Menambah wawasan dan pengetahuan peneliti. 
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b. Sebagai pembelajaran dan pengalaman dalam melakukan penelitian. 

c. Media pengembangan kompetensi diri sesuai dengan keilmuan yang 

diperoleh selama perkuliahan dalam meneliti suatu masalah 

2. Fikes UHAMKA 

a. Memberikan sumbangan pemikiran bagi penerapan dan perkembangan 

substansi disiplin ilmu dibidang ilmu kesehatan masyarakat khususnya 

kesehatan lingkungan. 

b. Terlaksananya upaya untuk mengimplementasikan catur dharma perguruan 

tinggi muhammadiyah yaitu penelitian. 

c. Sebagai bahan referensi bagi peneliti selanjutnya dan dapat dijadikan 

pembanding pada penelitian dengan topik yang sama. 

3. Masyarakat 

Memberikan informasi kepada masyarakat mengenai pengolahan air laut 

menjadi air bersih dengan destilasi tenaga surya dan dapat dijadikan sebagai 

solusi dalam mengatasi masalah kekurangan air bersih khususnya di daerah 

pesisir dan pulau kecil. 

 

E. Ruang Lingkup 

Penelitian ini menggunakan metode eksperimen dengan desain pre-

eksperimen menggunakan bentuk one group pretest-posttest design. Penelitian 

dilakukan pada bulan Juli sampai Agustus 2017, bertempat di Desa Margagiri 

Kecamatan Pagelaran Kabupaten Pandeglang dan uji laboratorium dilakukan UPT 

Laboratorium dan Pemeriksaan Kesehatan Dinas Kesehatan Kabupaten Serang. 

Sampel dalam penelitian ini adalah air laut yang diambil dari laut Pantai Karoeng 

Kecamatan Pagelaran Kabupaten Pandeglang. Kemudian dilakukan pengukuran 

kuantitas dan uji kualitas dihitung pengaruh perlakuan, tingkat keberhasilan serta 

dibandingkan dengan PERMENKES RI Nomor 32 Tahun 2017 tentang Standar 

Baku Mutu Kesehatan Lingkungan Dan Persyaratan Kesehatan Air Untuk 

Keperluan Higiene Sanitasi, Kolam Renang, Solus Per Aqua Dan Pemandian 

Umum, untuk mengetahui air memenuhi persyaratan atau tidak memenuhi 

persyaratan. Hasil analisis data disajikan dalam bentuk tabel dan grafik yang 

kemudian diinterpretasikan. 
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