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ABSTRAK

Nama : Shufaira Rafiko
Program Studi  : Kesehatan Masyarakat
Judul : Faktor - Faktor Y ang Mempengaruhi Perilaku Pemilihan Jajanan

Siswadi SDN larangan 6 Kota Tangerang

Anak-anak pada usia sekolah merupakan salah satu yang banyak berperilaku memilih
jganan yang kurang baik, banyak opsi yang menyebabkan anak berperilaku memilih jgjanan yang
tidak baik. Penelitian ini bertujuan untuk melihat hubungan antara karakteristik anak, karakteristik
orang tua, pola makan, aktivitas fisik dan konsumsi makanan cepat saji dengan perilaku memilih
jaianan pada siswa SDN Larangan 6 Kota Tangerang. Penelitian ini merupakan penelitian
kuantitatif menggunakan Desain penelitian Cross Sectional dimana variabel independen dan
dependen di teliti secara bersamaan. Populasi pada penelitian ini adalah siswa kelas 4, 5, dan 6 di
SD Larangan 6 Kota Tangerang, berjumliah 201 siswa. Sampel pada penelitian ini adalah siswa
kelas 4, 5, dan 6 di SD Larangan 6 Kota Tangerang, berjumiah 201 siswa.. Penelitian ini
menggunakan data primer yang diambil melalui kuesioner dan wawancara kepada responden.
Analisis yang digunakan pada penelitian ini adalah analisis univariat dan bivariat. Hasil Univariat
pada penelitian ini dimana sebagian besar adalah siswa laki - laki (50,7%), siswa yang sarapan
denga baik (53,7%), siswa yang tidak membawa bekal - (76,1%), siswa dengan pengetahuan gizi
yang rendah (95,5%), sikap siswa yang mendukung pemilihan jgjanan yang baik (59,7%), siswa
yang memilih jajanan di luar lingkungan sekolah (60,7%), siswa yang mendapat uang saku yang
tinggi (63,7%), siswa yang terpengaruh media massa (863,7%), siswa terpengaruh teman sebaya
saat memilih jgjanan (51,7%), dukungan orang tua untuk berprilaku memilih jgjan lebih baik
(96,5%). Hasil uji Bivariat menunjukkan bahwa terdapat hubungan bermakna pada perilaku
pemilihan jgjanan yaitu pada variabel uang saku (Pvalue 0,0047). Dari hasil (PR) Responden yang
mendapat uang saku yang tinggi 1,534 kali lebih berisiko untuk berperilaku memilih jajanan yang
baik. Saran penulis adalah agar sekolah dan orang tua bisa lebih giat dalam melakukan langkah
preventif dengan melakukan pengawasan dan sosialisasi berkala tentang perilaku pemilihan jajanan
yang baik terhadap siswa, dan juga memberikan pemahaman tentang dampak perilaku pemilihan

jajanan yang kurang baik.

Kata kunci: perilaku memilih jajanan, siswa sekolah dasar, kebiasaan jajan.
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ABSTRACT

Name . Shufaira Rafiko
Program of study : Kesehatan Masyarakat
Title . Factors Affect the Behavior of Student Snack Election

at Larangan 6 Elementary School Tangerang City

Children at school age is one of the many behaviors to choose unhealthy snacks,
many options that cause children to choose unsavory snacks. This study aims to examine the
relationship between children characteristics, parental characteristics, diet, physical activity
and fast food consumption with the behavior to schoose snacks at students SDN Larangan 6
Kota Tangerang. This research is a quantitative research using Cross Sectiona research
design where independent and dependent variables are meticulously simultaneously. The
population in this study were students of grade 4, 5, and 6 at Larangan 6 el ementaryschool
Tangerang City, amounting to 201 students. The sample aof this research are 4th, 5th and 6th
grade students 6 at Larangan 6 elementary school Tangerang City, amounted to 201 students.
This study used primary data taken through questionnaires and interviews to respondents.
The analysis used in this research is univariate and bivariate analysis. The result of Univariate
in this study were mostly male students (50,7%), students who breakfast good (53,7%),
students who did not _bring lunch (76,1%), students with low nutritional knowledge (95,7%),
attitude of student that support good hawker election (59,7%), students who choose snack
outside school environment (60,7%), student get high allowance (63,7%) , students affected
by mass media (863,7%), student affected by peer when choosing snack (51,7%), parent
support to behave choose better snack (96,5%). Bivariat test results showed that there is a
significant relationship in the behavior of the choice of snack on the variable alowance
(Pvalue 0.0047). From the results (PR) Respondents who get a high allowance 1,534 times
more risky to behave choose a good snack. Advice writer is that schools and parents can be
more active in taking preventive steps by conducting regular supervision and socialization
about the behavior of good snack election to students, and also provide an understanding of

the impact of bad food selection behavior.

Key words: behavioral choose of hawker food, elementary school students, the habit in
buying hawker food.
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PENDAHULUAN

A. Latar belakang Masalah

Makan dan jganan sekolah merupakan masalah yang perlu menjadi
perhatian masyarakat, khususnya orangtua, pendidik, dan pengelola sekolah,
karena makanan dan jgjanan sekolah sangat beresiko terhadap cemaran biologis
atau kimiawi yang banyak mengganggu kesehatan, baik jangka pendek maupun
jangka panjang anak sekolah. Penyakit akibat makanan (foodborne disease) dan
diare karena cemaran (waterborne disease) membunuh sekitar 2 juta orang per
tahun, termasuk diantaranya adalah anak- anak. Makanan tidak aman yang
ditandai dengan adanya kontaminasi bakteri berbahaya,virus, parasit atau senyawa
kimia menyebabkan lebih dari 200 penyakit, mulai dari diare sampa dengan
kanker (Kemenkes, 2014).

Penelitian yang dilakukan oleh badan pengawas obai dan makanan
(BPOM) di Jakarta, menemukan kenyataan bahwa dari 800 pedagang yang
berjualan di 12 sekolah, 340 pedagang menjual jgjanan yang mengandung zat
kimia berbahaya (Intaian Maut,2005). Hasil surval lain yang dilakukan oleh
BPOM pada tahun 2004, melibatkan sekolah dasar seluruh Indonesia dan
mengumpulkan sekitar 550 jenis makanan yang diambil dari sampel pengujian.
Hasil survel yang menunjukan bahwa 60% jgjanan yang dijual pada anak sekolah
tidak memenuhi standar mutu dan keamanan, disebutkan bahwa 56% sampel
mengandung Rhodamin dan 33% mengandung Boraks (Suci,2009).

Sebagal salah saiu rangkaian kegiatan untuk memberikan pengetahuan
tentang jganan sehat terhadap anak sekolah dasar, dapat melalui metode
kampanye, 5 kunci kemaanan pangan untuk anak sekolah yaitu : kunci pertama,
kenali makakan yang aman, kunci kedua, membeli makanan yang aman, kunci
ketiga, membaca label dengan seksama, kunci keempat, jaga kebersihan, kunci
kelima, catat apa yang di temui. Diharapkan kampanye ini dapat memberikan
pengetahuan kepada anak sekolah dasar mengenai jgjanan yangakan dilonsumsi
selama berada dilingkungan sekolah. (Kemenkes, 2014)

1
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Makanan jganan merupakan sesuatu tidak terpisahkan dari kehidupan
anak sekolah dasar. Makanan jgjanan yang dijua oleh pedagang kaki lima atau
disebut steet food,menurut FAO (food and agriculture Organization)didefinisikan
sebagai makanan dan minuman yang terpisahkan dan dijua dijalanan dan
ditempat-tempat umum yang langsung dikonsums jajanan turut memberikan
kontribus dan kecukupan energi bagi anak sekolah (Syafitri dkk, 2009).
Berdasarkan survel yang dilakukan oleh BPOM di kota bogor pada tahun 2004
dinyatakan bahwa sebanyak 36% kebutuhan energi anak sekolah diperoleh dari
panganan dan jganan yang di konsumsinya (Guhardja s dkk, 2004). Makanan
turut menyumbang asupan energi bagi anak sekolah sebanyak 36%, protein 29%
dan zat besi 52% (Daniel R,2014).

Berdasarkan Data Kgadian LLuar Biasa (KLB) pada jajanan anak sekolah
tahun 2004-2006, keracuanan pangan paling sering dialami oleh kelompok anak
sekolah dasar (Hamida, 2012). Hal ini didukung oleh data KLB keracunan pangan
BPOM RI yang menunjukan bahwa sebesar 78,57% keadian tersebut dialami
oleh kelompok anak sekolah dasar (BPOM RI,  2009). Berdasarkan data
pengawasan Pangan Jganan Anak Sekolah (PJAS) yang dilakukan oleh
Kemenkes bersama 26 balai besar/balai POM di seluruh indonesia pada Tahun
2007, sebesar 45% PJAS tidak memenuhi syarat karena mengandung bahan kimia
berbahaya, seperti formalin, boraks, rodmin, bahan tambang pangan (BTB)
seperti siklamat dan benzoate yang melebihi batas aman, serta cemaran
mikrobiologi(BPOM RI, 2009). Datatersebut, pada tahun 2008-2010 dinyatakan
bahwa sebesar 40-44% PJAS juga tidak memenuhi syarat (BPOM RI,2011).

Perilaku jgjan anak sekolah secaratidak langsung mendapat dukungan dari
orang tua. Dukungan yang diberikanorang tua berupa pemberian uang saku setiap
hari atau setiap minggu. Hasil dari pendlitian didapatkan 93% responden
menerima uang saku. Sementara 7% respondes tidak menerima uang saku,
responden yang tidak menerima uang saku membawa bekal dari rumah. Dari
jurnal tersebut jugadi peroleh data 92,5% responden jgjan di kantin sekolah, 33%
membeli makanan di luar pagar sekolah dan 21% membeli jgjanan didalam pagar
sekolah. Oleh karena itu biasanya pada usia tersebut sering kita jumpal anak-anak
jgan di luar sekolah karena mereka merasa jgjanan yang di jua di sekolah tidak
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lebih terlihat menarik di bandingkan membawa beka yang di bawa dari rumah
(Eunike, 2009).

Banyak kita jumpa pedagang yang menjua aneka jgjanan anak, bak
didalam area sekolah maupun di luar area sekolah. Rata- rata jumlah penjual di
dalam area sekolah maupun diluar area sekolah berjumlah 10 pedagang yang
menjual jenis jganan yang berbeda-beda dari mulai aneka minuman hingga aneka
cemilan. Didalam area sekolah rata-rata memiliki kantin yang menjual aneka jenis
jajanan makanan dari jganan makanan pokok,cemilan, hingga minuman. Pada
saat jam istirahat atau pada jam pulang sekolah di penuhi oleh siswa siswi untuk
membeli jajanan, setiap siswa rata-rata membeli jajanan anatara 2 sampai 3 jenis
jganan setiap kali membeli jgjanan, mengingat banyak nya anak yang gemar
mengkonsumsi jajanan di sekolah, maka dengan itu konsums jganan dapat
mempengaruhi - faktor kesehatan pada anak. Berdasarkan permasalahan
diatasamaka perlu diadakan penelitian mengenai “faktor- faktor yang
berhubungan dengan perilaku pemilihan jgjanan pada siswa dan siswi di SDN
Larangan 6 Kota Tangerang”.

B. Rumusan Masalah

Perilaku jajan anak sekolah sangat berpengaruh terhadap kesehatan
dikarenakan anak mengkonsumsi jajanan dari tempat yang sama dan dalam waktu
yang cukup lama secara berkesinambungan, sementara anak sering menjadi
korban akibat memilih jgjanan yang berbahaya di karenakan mereka belum
banyak memiliki pengetahuan yang cukup akan jajanan sehat. Oleh karena itu
peneliti ingin mengetahui apakah terdapat “faktor- faktor yang berhubungan
dengan perilaku pemilihan jgjanan pada siswa Sekolah dasar Negeri Larangan 6

Kota Tangerang”.

C. Tujuan pendlitian
C.1 Tujuan Umum

Mengetahui faktor-faktor yang berhubungan dengan perilaku
pemilihan jgjanan pada siswa SDN Larangan 6 Kota Tangerang.
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C.2 Tujuan Khusus

1

Mengetahui gambaran perilaku pemilihan jganan pada siswa SDN
Larangan 6 Kota Tangerang.

Mengetahui  gambaran  faktor  predisposisi  (karakteristik
siswa,kebiasaan sargpan, kebiasaan membawa bekal, pengetahuan
gizi, slkkap memilih jganan) pada siswa SDN Larangan 6 Kota
Tangerang.

Mengetahui gambaran faktor pemungkin (tempat jgjan dan uang
saku) pada siswa SDN Larangan 6 Kota Tangerang.

Mengetahui gambaran faktor \penguat (pengaruh media, pengaruh
teman sebaya dan orang tua) pada siswa SDN Larangan 6 Kota
Tangerang.

Mengetahui  hubungan  faktor predisposisi (karakteristik siswa,
kebiasaan sarapan, kebiasaan membawa bekal, pengetahuan gizi,
skap memilih jgjanan) dengan perilaku pemilihan jgjanan pada
siswa SDN Larangan 6 Kota Tangerang.

Mengetahui hubungan faktor pemungkin (tempat jgjan dan uang
saku) dengan perilaku pemilihan jganan pada siswa SDN Larangan
6 Kota Tangerang.

Mengetahui hubungan faktor penguat (pengaruh media, pengaruh
teman sebaya dan orang tua) dengan perilaku pemilihan jajanan pada

siswa SDN Larangan 6 Kota Tangerang.

D. Manfaat Pendlitian

D.1 Bagi Institusi Sekolah

Hasil penelitian ini di harapkan dapat memberikan masukan kepada
pengelola makanan jagjanan dari pihak sekolah dalam melakukan
intervenst dan pemantauan terhadap penjua makanan jganan di
lingkungan sekolah.
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D.2 Bagi Siswa

Hasil penelitian ini dapat diharapkan bisa memberikan pengetahuan
lebih terhadap siswa akan pentingnya pengetahuan dan sikap dalam

memperbaiki perilaku untuk memilih jgjanan di lingkungan sekolah.
D.3 Bagi Pendliti

Hasil penelitian ini diharapkan mampu menambah pengetahuan dan
sebagal pengalaman dalam merealisasikan teori yang telah didapat
selama berada dibangku kuliah, Khususnya mengenai faktor-faktor
yang berhubungan dengan perilaku pemilihan jgjanan di sekolah

dasar.
D.4 Bagi FIKesUHAMKA

a  Hasil penelitian ini dapat dijadikan sebagal referensi ilmiah.

b. Dengan ada nya penelitian ini diharapkan terjalinnya kerjasama
yang balk antara Universtas UHAMKA dengan SDN 6
Larangan Kota Tangerang.

E. RuangLingkup

Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui faktor- faktor yang
berhubungan dengan perilaku dan sikap dalam pemilihan jgjanan pada siswa
Sekolah Dasar. Tempat pendlitian ini dilakukan di SDN 6 Lrangan Kota
Tangerang.Penelitian ini merupakan desain study Cross Sectioonal, dengan
metode kuantitatif, dimana variabel independen dan dependen di ukur
secara bersamaan. Variabel dependen adalah perilaku pemilihan jgjanan
pada siswa sekolah dasar dan vaiabel independen terdiri dari faktor
predisposisi, faktor pemungkin dan faktor penguat yang di teliti pada saat
yang bersamaan.

Penelitian ini di lakukan pada bulan April tahun 2017 data yang
digunakan adalah data primer dan data sekunder. Data primer di peroleh
dari hasil angket terhadap karekteristik siswa (umur, jenis kelamin, kelas),
kebiasaan sarapan dan membawa bekal,pengetahuan siswa dan orang tua
tentang gizi seimbang dan jgjanan, sikap siswa dalam memilih makanan,
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tempat,jenis jganan,jumlah uang saku, karakteristik orang tua, pengaruh
media masa dan teman sebaya serta dukungan orang tua. Semetara itu data
sekunder di peroleh dari hasil observas dan wawancara dengan pihak
sekolah. Sasaran sampel adalah siswa kelas 4,5 dan 6 yang hadir saat
penelitian dilakukan dengan. Jumlah sampel yang sekaligus menjadi
responden sebesar 201 siswa.
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