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ABSTRAK

Juariah, Peningkatan kemampuan membaca cepat dan memahami isi
bacaan dengan metode skimming dan scanning pada siswa kelas V SDN
Wanasari 12 Cibitung. (Penelitian Tindakan Kelas). Tesis. Sekolah
Pascasarjana Universitas Muhammadiyah Prof. Dr. Hamka. Juli 2020.

Tujuan penelitian ini adalah Untuk mengetahui peningkatan kemampuan
membaca cepat dan memahami isi bacaan siswa kelas V. SDN Wanasari 12
Cibitung dengan teknik skimming dan scanning. Hipotesis tindakan dalam
penelitian ini adalah Teknik skimming dan scanning dapat meningkatkan
kemampuan membaca cepat dan memahami isi bacaan siswa kelas V. SDN
Wanasari 12 Cibitung. Teknik skimming dan scanning dapat meningkatkan
kemampuan memahami isi bacaan siswa kelas V. SDN Wanasari 12 Cibitung.
Populasi penelitian ini adalah 42 siswa kelas V. SDN Wanasari 12 Cibitung.
Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode Penelitian Tindakan
Kelas (PTK). Penelitian Tindakan Kelas ini dilaksanakan dalam dua siklus,
setiap siklus terdiri dari empat tahap, yaitu perencanaan, tindakan, pengamatan
(observasi), dan refleksi. Intrumen yang digunakan dalam penelitian ini adalah
lembar observasi, tes dan wawancara. Lembar observasi digunakan untuk
mengetahui aktivitas pembelajaran siswa. Sedangkan tes dilakukan setiap akhir
siklus untuk mengetahui peningkatan kemampuan membaca cepat dan
memahami isi bacaan dengan teknik skimming dan scanning. Dilihat dari
persentase Tingkat kemampuan membaca mengalami peningkatan mulai dari
siklus 1 sampai siklus II. Dari siklus I sebesar 45,23 % dan menglami
peningkatan pada siklus II sebesar 100 % . Peningkatan juga terlihat dari hasil
tes kemampuan memahami isi bacaan dengan metode Skimming dan Scanning
mulai dari siklus I sampai siklus II. Dari siklus I sebesar 50 % dan menglami
peningkatan pada siklus Il menjadi 100%. Dengan demikian di siklus II siswa
dapat mencapai indikator ketercapaian kemampuan membaca cepat dan
memahami isi bacaan dengan metode Skimming dan Scanning. Kemampuan
siswa dalam membaca cepat dan memahami isi bacaan dengan metode
Skimming dan Scanning juga meningkat. Dapat disimpulkan bahwa
pembelajaran keterampilan membaca cepat dapat ditingkatkan melalui teknik
skimming dan Scanning. Keberhasilan pelaksanaan pembelajaran dengan teknik
skimming dan scanning ditentukan oleh peranan guru sebagai stimulator.
Apalagi penelitian sempat terbentur dengan adanya Pandemi Covid- 19. Prinsip
ini mengandung makna bahwa keberadaaan Pembelajaran dengan teknik
skimming dan scanning ini akan menjadi sebuah metode pembelajaran yang baik
untuk meningkatkan kemampuan membaca cepat dan memahami isi bacaan jika
guru dapat mendorong semua pengetahuan awal yang dimiliki siswa dan
mengembangkannya.

Kata Kunci: Membaca Cepat, Memahami isi bacaan, Teknik skimming dan
scanning
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ABSTRACT

Juariah, Improving the ability to read quickly and understand the contents
of the reading using skimming and scanning methods for fifth grade students
of SDN Wanasari 12 Cibitung. (Classroom action research). Thesis.
Graduate School, Prof. Muhammadiyah University. Dr. Hamka. July 2020.

The purpose of this study was to determine the increase in the ability to read
quickly and understand the content of the fifth grade students of SDN Wanasari
12 Cibitung using skimming and scanning techniques. The action hypothesis in
this research is that skimming and scanning techniques can improve the ability to
read quickly and understand the content of the fifth grade students of SDN
Wanasari 12 Cibitung. Skimming and scanning techniques can improve the
students' reading comprehension skills of grade V SDN Wanasari 12 Cibitung.
The population of this research was 42 students of grade V SDN Wanasari 12
Cibitung. The method used in this research is Classroom Action Research (CAR).
This Classroom Action Research was conducted in two cycles, each cycle
consisting of four stages, namely planning, action, observation, and reflection.
The instruments used in this study were observation sheets, tests and interviews.
The observation sheet is used to determine student learning activities. Meanwhile,
the test is carried out at the end of each cycle to determine the increase in speed
reading skills and understanding the content of the reading using skimming and
scanning techniques. Judging from the percentage level of reading ability has
increased from cycle I to cycle II. From the first cycle of 45.23% and an increase
in the second cycle of 100%. The improvement was also seen from the results of
the ability to understand the reading content using the Skimming and Scanning
methods starting from cycle I to cycle II. From the first cycle of 50% and an
increase in the second cycle to 100%. Thus in cycle I students can achieve the
achievement indicators of the ability to read quickly and understand the contents
of the reading using the Skimming and Scanning methods. The students' ability to
read quickly and understand the content of the reading using the Skimming and
Scanning methods also improved. It can be concluded that learning speed reading
skills can be improved through skimming and scanning techniques. The success of
the implementation of learning with skimming and scanning techniques is
determined by the role of the teacher as a stimulator. Moreover, the research had
collided with the Covid-19 Pandemic. This principle implies that the existence of
learning with skimming and scanning techniques will be a good learning method
to improve speed reading skills and understand reading content if the teacher can
encourage all of the students' initial knowledge. and develop it.

Keywords: Speed Reading, Understanding reading content, Skimming and
scanning techniques
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BAB1

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Bahasa merupakan alat komunikasi bagi setiap orang. Dengan bahasa
seseorang dapat menyerap informasi dan berinteraksi dengan orang lain. Dalam
proses interaksi diperlukan keterampilan berbahasa yang baik supaya komunikasi
berjalan lancar. Bagi setiap orang, keterampilan berbahasa menjadi suatu hal yang
penting termasuk bagi para siswa ketika mereka mengikuti pembelajaran di
berbagai jenjang pendidikan.

Ada jenjang pendidikan Sekolah Dasar dalam pembelajaran bahasa
Indonesia ada empat keterampilan berbahasa, yang perlu dikuasai, yaitu
keterampilan ~menyimak,  berbicara, membaca, dan - menulis. Keempat
keterampilan tersebut merupakan keterpaduan antara satu dengan yang lain. Salah
satu keterampilan berbahasa yang penting untuk dikuasai oleh siswa adalah
keterampilan membaca karena sebagai bekal untuk dapat mengikuti proses
pembelajaran bahasa Indonesia di sekolah. Keberhasilan siswa dalam mengikuti
kegiatan pembelajaran tidak terlepas dari kemampuan membacanya. Oleh sebab
itu, pembelajaran membaca perlu untuk diajarkan untuk meningkatkan
kemampuan membaca siswa.

Pembelajaran membaca pada dasarnya bertujuan supaya siswa mampu
menangkap dan memahami informasi-informasi yang disampaikan melalui media

tulis. Dalam era globalisasi seperti sekarang ini berbagi informasi disampaikan



melalui berbagai media seperti internet, koran, majalah, surat kabar, dan
sebagainya. Hal ini menuntut siswa untuk memiliki kemampuan membaca dengan
cepat serta pemahaman yang cepat pula dalam mengakses informasi-informasi
tersebut. Kemampuan membaca cepat diperlukan siswa untuk mempermudah
memahami isi bacaan.

Dengan membaca cepat, siswa dapat menemukan isi bacaaan dengan cepat
pula. Kecepatan membaca harus diimbangi dengan kecepatan memahami isi
bacaan. Siswa yang memiliki kemampuan membaca cepat akan tetapi kecepatan
pemahamannya kurang tentu akan berpengaruh pada keefektifan membacanya.
Kecepatan membaca siswa sangat tergantung pada ketertarikan terhadap bacaan
yang akan dipahami. Dengan bahan bacaan yang menarik, siswa akan termotivasi
untuk membaca cepat dan memahami isi bacaan.

Membaca cepat sangat berguna bagi siswa untuk mempelajari suatu ilmu
yang akan dipahami. Jika kecepatan membaca siswa kurang maksimal akan
menghambat proses pembelajarannya, kurang tepatnya penggunaan metode dan
pendekatan juga menyebabkan kurang maksimalnya kemampuan membaca cepat
siswa di sekolah. Oleh sebab itu, upaya yang dilakukan guru hanya memberikan
pelatihan-pelatihan dengan membaca bacaan-bacaan pendek yang terdapat dalam
buku paket. Rendahnya pemahaman guru terhadap teknik-teknik untuk
meningkatkan kemampuan membaca cepat juga akan berpengaruh terhadap
kecepatan membaca siswa.

Demikian juga halnya yang terjadi pada siswa kelas V SDN Wanasari 12

Cibitung. Berdasarkan Observasi terhadap guru dan siswa, wawancara dan data



dokumentasi yang dimiliki guru bahasa Indonesia, dapat diketahui bahwa tingkat
kecepatan dan pemahaman siswa dalam membaca masih kurang maksimal.
Kecepatan membaca siswa masih kurang yaitu berkisar 120-180 kata per menit
(kpm), demikian pula dengan pemahaman bacaan hanya mampu memahami
sebesar 40%.

Berdasarkan wawancara dengan siswa pada umumnya mereka kurang
termotivasi untuk membaca cepat. Rendahnya kemampuan siswa dalam membaca
cepat ini juga disebabkan penggunaan metode yang kurang bervariasi. Guru hanya
menggunakan metode ceramah serta tidak menerapkan teknik-teknik khusus
dalam pembelajaran membaca cepat, sehingga siswa cenderung pasif dan hanya
mendengarkan apa yang dijelaskan guru tanpa adanya suatu latihan ataupun
praktek membaca.

Keadaan seperti ini sangat memprihatinkan dan harus segera ditangani
dengan sungguh-sungguh. Rendahnya kemampuan siswa dalam membaca cepat
tentu akan berpengaruh pada kemampuan mereka dalam menemukan isi bacaan
yang dibaca. Jika tidak ada penanganan, hal tersebut akan berakibat pada turunnya
minat baca mereka.

Untuk meningkatkan kemampuan membaca cepat siswa kelas V. SDN
Wanasari 12 Cibitung. dalam penelitian ini digunakan teknik skimming dan
scanning. Dengan menggunakan teknik ini diharapkan kecepatan membaca siswa
lebih meningkat. Skimming adalah teknik membaca dengan menjelajahi atau
menyapu bacaan dengan cepat untuk memahami atau menemukan hal-hal yang

penting.



Penelitian tentang keterampilan berbahasa temasuk keterampilan membaca
cepat sudah banyak dilakukan oleh para peneliti dengan berbagai hasil dan
manfaat yang dapat menunjang kegiatan membaca. Hal tersebut dapat dijadikan
salah satu bukti bahwa penelitian tentang membaca cepat memang sangat menarik
untuk diteliti.

Siswa yang menggunakan teknik ini tidak lagi membaca kata demi kata,
kalimat demi kalimat tetapi paragraf demi paragraf dibaca dengan cepat. Hal yang
dicari adalah hal-hal yang pokok atau penting, yaitu ide-ide pokok. Ide pokok
tidak selalu di awal paragraf tetapi juga terdapat di tengah, di akhir, atau di awal
dan di akhir. Untuk mencari ide-ide pokok siswa tidak diperbolehkan membuang-
buang waktu.

Sedangkan scanning merupakan teknik membaca sekilas cepat, tetapi
teliti dengan maksud menemukan dan memperoleh informasi tertentu atau fakta
khusus dari sebuah bacaan. Dalam penggunaannya, siswa langsung mencari
informasi tertentu yang diinginkan tanpa memperhatikan atau membaca bagian-
bagian lain dalam bacaan yang tidak dicari. Setelah yang dicari ditemukan, siswa
membaca dengan teliti untuk memperoleh atau memahami informasi atau fakta
yang dicari.

Penggunaan teknik skimming dan scanning dalam pembelajaran
membaca cepat dapat dijadikan solusi untuk meningkatkan kemampuan membaca
cepat agar tujuan pembelajaran tercapai. Oleh karena itu, dilaksanakan penelitian

mengenai peningkatan kemampuan membaca pemahaman terhadap kemampuan



memahami isi cerita cepat dengan teknik skimming dan scanning pada siswa V

SDN Wanasari 12 Kecamatan Cibitung Bekasi.

B. Masalah Penelitian
1. Fokus Penelitian
Peningkatan kemampuan membaca cepat dan memahami isi bacaan
dengan teknik Skimming dan Scanning pada siswa kelas V SDN Wanasari

12 Cibitung

2. Ruang Lingkup Penelitian
Berdasarkan latar belakang masalah dan identifikasi masalah di atas, maka
ruang lingkup dalam penelitian ini dipusatkan pada upaya peningkatan
kemampuan membaca cepat siswa kelas. V SDN Wanasari 12. Cibitung
dengan teknik skimming dan scanning. Teknik ini sangat membantu siswa
untuk meningkatkan kemampuan membaca cepat dan meningkatkan

kemampuan memahami isi bacaan.

3. Perumusan Masalah
Berdasarkan latar belakang yang telah disampaikan di atas dapat
dirumuskan masalah sebagai berikut.
a. Apakah kemampuan membaca cepat dan memahami isi bacaan
siswa di kelas V. SDN Wanasari 12 Cibitung dapat ditingkatkan

dengan menggunakan teknik skimming dan scanning?



b.  Bagaimanakah proses pembelajaran membaca cepat dan memahami
isi bacaan siswa di kelas V. SDN Wanasari 12 Cibitung dengan

menggunakan teknik skimming dan scanning.

C. Kegunaan Hasil Penelitian
1.  Manfaat teoretis.
Penelitian ini diharapkan dapat memberikan sumbangan untuk
mengembangkan teori pembelajaran bahasa, khususnya keterampilan

membaca.

2. Manfaat praktis.

Manfaat praktis penelitian ini yaitu bagi guru dan siswa.

a. Bagi siswa,
Penclitian ini diharapkan dapat meningkatkan, kemampuannya
dalam membaca cepat dan memahami isi bacaan.

b. Bagi guru,
Penelitian ini diharapkan bermanfaat menambah pengetahuan
tentang teknik pembelajaran membaca cepat. Teknik skimming dan
scanning ini dapat dijadikan sebagai solusi yang efektif dalam
upaya mengatasi masalah kecepatan membaca dan memahami isi

teks bacaan.



c. Bagi sekolah
Penelitian ini dapat meningkatkan kemampuan kompetesi guru, dan
memperkaya penggunaan metode dan media pembelajaran untuk
mendukung proses belajar dan mengajar.

d. Bagi Peneliti lain
Penelitian ini dapat dikembangkan oleh penelitian lain dengan
topik dan metodologi yang sama dengan melibatkan beragam
sampel yang butuhkan tindakan-tindakan lebih lanjut seperti
dilakukannya penelitian lebih lanjut untuk menyempurnakan
pembelajaran dengan menggunakan teknik skimming dan scanning

ini.
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