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ABSTRAK 

 Penelitian ini dilakukan dengan bertujuan untuk mengetahui gambaran 

perilaku berkendara aman menggunakan sepeda motor pada pelajar SMA 

Muhammadiyah 15 Slipi Jakarta Barat. 

Jenis penelitian ini adalah kuantitatif dengan rancangan cross sectional 

yang bersifat analitik dengan menggunakan uji chi square. Penelitian ini 

dilakukan di SMA Muhammadiyah 15 Slipi Jakarta Barat pada bulan Populasi 

dan sampel dalam penelitian  ini adalah pelajar SMA Muhammadiyah 15 Slipi 

Jakarta Barat yang berjumlah 120 responden, dengan teknik pengumpulan data 

menggunakan sampel jenuh 

Hasil univariat pada penelitian ini menunjukkan bahwa mayoritas 

responden berperilaku berkendara tidak aman lebih besar (89,2%), memiliki 

pengetauan tinggi lebih besar (65,0%), memiliki sikap baik lebih besar (67,5%), 

perlengkapan berkendara tidak lengkap lebih besar 90,0%), yang tidak memilki 

SIM lebih besar (75,8%), dan yang didukung keluarga lebih besar (93,3%). 

Saran dari penelitian ini perlunya dukungan keluarga dalam memberikan 

dukungan kepada anak terkait perilaku berkendara aman, beruapa teguran dan 

nasehat mengenai perlengkapan berkendara sepeda motor serta perlu diadakan 

penelitian yang lebih spesifik dan mendalam terhadap kepemilikan SIM pada 

siswa siswi SMA. 

 

Daftar Bacaan : (1980-2013) 

Kata Kunci : Perilaku Berkendara, Pengetahuan, Sikap, Perlengkapan 

Berkendara, Memiliki SIM 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang 

Sektor transportasi merupakan salah satu faktor pendukung dalam pembangun 

nasional yang sedang dilakukan saat ini dan akan datang oleh bangsa Indonesia. 

Kehadiran K3 di Negara Indonesia sebagai suatu pendekatan ilmiah maupun dalam 

bentuk programnya diberbagai sektor bukan tanpa alasan, salah satunya dalam sektor 

transportasi, terutama sektor transportasi darat. Hai ini dapat dilihat dengan telah 

diterbitkan Undang-undang No. 14 Tahun 1992 tentang „lalu lintas darat dan 

angkutan jalan darat” yang telah direvisi menjadi Undang-undang No.22 Tahun 

2009 dan Peraturan Pemerintah RI No.44 Tahun 1993 mengatur “ketentuan akan 

kendaraan dan pengemudi” serta diterbitkan Pedoman Pengendara Motor yang oleh 

Dirjen Perhubungan Darat Tahun 2006. 

Berasal dari berbagai studi baik dalam maupun luar negeri telah menunjukkan 

bahwa Negara-negara yang telah berhasil dalam perkembangan adalah Negara yang 

memiliki sistem transportasi yang memadai agar dapat memfasilitasi mobilitas 

penduduknya. Zaman semakin berkembang, perkembanganya sektor transportasi dari 

hari ke hari semakin pesat, baik transportasi jenis darat, laut dan udara. Masyarakat 

semakin cerdas dan kritis dalam memilih moda transportasi yang paling sesuai. 

Transportasi darat masih merupakan pilihan utama bagi para penduduk. Karena 

jumlahnya yang beragam dan harganya yang terjangkau. Belum baiknya sistem 

transportasi misal di Indonesia pada umumnya dan di Jakarta pada khususnya, 

membuat masyarakat lebih memilih menggunakan kendaraan pribadi seperti mobil 

dan sepeda motor. 

Sepeda motor adalah salah satu moda ternsportasi darat yang paling diminati 

oleh masyarakat Indonesia. Selain harganya relatife lebih murah, sepeda motor dapat 
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memperpendek waktu tempuh perjalanan, karena sepeda motor dapat menyelip 

diruang kosong antara kendaraan khususnya saat heavy traffic (lalu lintas padat). 

Mengendarai sepeda motor lebih disukai oleh sebagian besar masyarakat baik 

diperkotaan maupun pedesaan dikarenakan oleh kemudahan yang didapat antara lain 

cukup ekonomis, praktis dan dapat tiba ditempat tujuan dengan cepat dibandingkan 

dengan kendaraan darat lainnya, Jika melihat kondisi kemacetan lalu lintas dikota-

kota besar seperti Jakarta dan kota lainnya. 

Menjamurnya sepeda motor akhir-akhir ini dikarenakan begitu banyak 

kemudahan yang diberikan oleh daeler sepeda motor, seperti kridit tanpa uang muka 

hingga cicilan yang sangat murah. Menurut Ditlantas Mabes Polri menujukan bahwa 

pertambahan sepeda motor rata-rata pertahun 5 juta unit. Jumlah populasi kendaraan 

roda dua ini sampai dengan akhir bulan 20014, nyaris menembus angka 50 juta unit 

atau angka trilnyunan sekitar 49.487.052 unti sepeda motor. Hal ini, berarti lebih dari 

20% rakyat Indonesia yang berjumlah 220 juta dari kota sampai desa memiliki sepeda 

motor (Hariyanto, 2010). 

Tetapi dibalik segi positif tentu ada segi negatifnya apabila memilih sepeda 

motor sebagai kendaraan sehari-hari. Seperti diketahui bersama, bahwa pengendara 

sepeda motor merupakan salah satu pengguna jalan yang rentan akan kecelakaan 

apalagi bagi pengendara pemula. Sejak penemuan kendaraan bermotor lebih seabad 

lalu, diperkirakan sekitar 30 juta orang telah terbunuh akibat kecelakaan jalan (road 

crashes). Kajian terbaru menujukan sekitar 1 juta orang meninggal setiap tahun 

akibat kecelakaan jalan diseluruh dunia (Direktorat Keselamatan Transportasi Darat, 

Dapertemen Perhubungan 2006). 

Jumlah kecelakaan di Indonesia mengalami peningkatan pada tahun 2013 

kecelakaan pada kendaraan bermotor sebesar 119.560 kecelakaan, pada tahun 2014 

jumlah kecelakaan mengalami penurunan sebesara 108.883 kecelakaan. (Sumber: 

Departemen Perhubungan Darat, 2008). 

Dijakarta, faktor pengendara menjadi penyebab terbesar jumlahnya bila 

dibandingkan dengan faktor kendaraan, jalan dan alam, data kecelakaan lalu lintas 

selama 5 tahun (2009-2014) berdasarkan faktor penyebab kecelakaan menyatakan 
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sebanyak 78,94% dari 17.472 total kecelakaan disebabkan oleh faktor pengendara 

(Departemen Perhubungan Darat, 2008). 

Berdasarkan data kecelakaan berlalu lintas mengakibatkan sepeda motor di 

Jakarta Barat masih terbilang tinggi. Sepanjang tahun 2013 tercatat 54 orang 

dinyatakan tewas ditempat, luka berat 34, dan 95 luka ringan. Bandingkan dengan 

peristiwa pada tahun 2014 mengalami penurunan yang tewas 42 tewas ditempat, 272 

luka berat, dan 135 luka ringan  (Polres Metro Jakarta Barat 2014). 

 

Tabel 1.1 Data Kecelakaan Lalu Lintas Sepeda Motor Berdasarkan Profesi 2012-2014 

No Tahun Profesi Korban Jumlah 

PNS TNI/POLRI MHS/PLJR PNGMDI SWAST/DLL 

1 2012 2 17 255 30 1.428 1.734 

2 2013 0 20 165 30 1.077 1.292 

3 2014 10 11   74 12    434 541 

JUMLAH 10 48 494 72 2.939 3.567 

Sumber: Polres Metro Jakarta Barat 2014.  

 

Profesi mahasiswa/pelajar dan karyawan swasta merupakan profesi dengan 

usia yang cukup produktif dan dengan tingkat mobalitas tinggi dibanding dengan 

profesi lainnya. Pada rentang usia mahasiswa dan pelajar tergolong sebagai usia 

dimana tingkat emosional belum dalam keadaan stabil. 

Berdasarkan karakteristik pengandara sepeda motor didapatkan bahwa 

pengendara pada rentang usia sekolah (SMP-SMA), dengan status pekerja pelajar, 

serta pangendara yang tidak mempunyai SIM mendominasi kejadian kecelakaan lalu 

lintas setelah pengendara pada rentang usia produktif dan status pekerja karyawan 

swasta (Kartika, 2009). 

Dari pernyataan diatas maka dapat disimpulkan bahwa faktor manuisa yang 

berperilaku tidak aman merupakan penyebab utama terjadinya kecelakaan yag ada. 

Perilaku tidak aman ini sangat dipengaruhi oleh pengetahuan, sikap dan perilaku 
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pengendara terhadap keselamatan berkendara. 

Pelajar SMA Muhammadiyah 15 Slipi banyak yang menggunakan sepeda 

motor sebagai  sarana transportasi menuju sekolah dan sarana transportasi antar 

daerah terdekat. Peneliti melakukan wawancara kepada pihak sekolah bahwa pada 

faktanya pelajar SMA Muhammadiyah 15 Slipi  pernah terjadi kecelakaan dengan 

mengendarai sepeda motor. 

 

1.2 Rumusan Masalah 

Dalam berlalu lintas para pengendara sepeda motor dihadapkan berbagai 

macam bentuk bahaya yang mengakibatkan kecelakaan. Oleh karena itu berkendara 

dengan prilaku yang aman merupakan salah satu bentuk upaya untuk mengurangi 

terjadinya kecelakaan pada pengendara sepeda motor yang berprofesi pelajar. 

Pelajar SMA Muhammadiyah 15 Slipi merupakan batasan awal seseorang 

mengendarai sepeda motor, hal ini dapat beresiko pada terjadinya kecelakaan lalu 

lintas, karena kesadaran akan berkendara aman dan keselamatan yang masih rendah. 

Pelajar SMA Muhammadiyah 15 Slipi  pernah terjadi kecelakaan dengan 

mengendarai sepeda motor, maka peneliti ingin mengetahui gambaran dengan 

perilaku berkendara menggunakan sepeda motor pada pelajar SMA Muhammadiyah 

15 Slipi Tahun 20015. 

 

1.3 Tujuan Penelitian 

1.3.1 Tujuan Umum 

Diketahuinya gambaran perilaku berkendara menggunakan sepeda motor pada 

pelajar SMA Muhammdiyah 15 Slipi 2015. 

1.3.2 Tujuan khusus 

1. Diketahuinya gambaran perilaku berkendara menggunakan sepeda motor 

pada pelajar di SMA Muhammdiyah 15 Slipi Tahun 2015. 
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2. Diketahuinya gambaran pengetahuan pada pelajar di SMA 

Muhammadiyah 15 Slipi Tahun 2015. 

3. Diketahuinya gambaran sikap pada pelajar di SMA Muhammdiyah 15 

Slipi Tahun 2015. 

4. Diketahuinya gambaran perlengkapan berkendara sepeda motor pada 

pelajar di SMA Muhammdiyah 15 Slipi Tahun 2015. 

5. Diketahuinya gambaran memiliki SIM berkendara sepeda motor pada 

pelajar di SMA Muhammdiyah 15 Slipi Tahun 2015. 

6. Diketahuinya gambaran dukungan keluarga berkendara sepeda motor pada 

pelajar di SMA Muhammdiyah 15 Slipi Tahun 2015. 

 

1.4 Manfaat Penelitian 

1. Bagi SMA MUHAMMADIYAH 15 SLIPI  

Dapat digunakan sebagai informasi dan bahan masukan bagi pimpinan 

dan staf SMA MUHAMMDIYAH 15 SLIPI sampai sejauh mana. 

2. Bagi Fakultas Ilmu-Ilmu Kesehatan UHAMKA 

Sebagai informasi penelitian dan dokumentasi data penelitian lebih 

lanjut mengenai “gambaran perilaku berkendara menggunakan sepeda 

motor pada pelajar SMA Muhammdiyah 15 Slipi 2015”. 

3. Bagi Peneliti 

Sebagai aplikasi keilmuan bidang K3 yang telah didapat dari 

perguruan tinggi dalam bentuk penelitian yang diterapkan disekolah, serta 

dapat menambah wawasan dan pengetahuan tentang faktor-faktor yang 

berhubungan dengan perilaku berkendara aman menggunakan sepeda 

motor pada pelajar SMA Muhammdiyah 15 Slipi 2015. 

 

 

 

1.5 Ruang Lingkup Penelitian 
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Ruang lingkup pembahasan penelitian ini adalah menjelaskan faktor-

faktor yang berhubungan dengan perilaku berkendara aman menggunakan 

sepeda motor pada pelajar SMA Muhammdiyah 15 Slipi terhadap 

keselamatan berkendara. Penilaian berdasarakan pada variabel-variavel yang 

berhubungan pembentukan perilaku seseorang. 

Data yang digunakan untuk penelitian ini bersumber dari data primer. 

Data primer yang digunakan diperoleh dari observasi di lapangan. Wawancara 

dan membagikan kuesioner pada responden (pelajar pengendara sepeda 

motor).  
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