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Pengantar Penerbit

Gizi atu nutrisi merupakan bagian penting dalam hidup
manusia. Manusia tidak akan pernah bisa melepaskan diri dari yang
namanya makanan sebagai asupan gizi. Di sisi lain Islam sebagai
agama yang syamil atau mengatur segala sisi- kehidupan, tentu tidak
akan mengalpakan dan diam dalam persoalan ini. Terlebih, banyak
persoalan halal dan haram ditujukan pada makanan. Karenanya
Islam tidak hanya membahas soal pahala dan dosa, surga dan neraka,
atau sekedar shalat dan puasa.

Para ulama klasik pun diyakini tidak meninggalkan kajian
ini dalam epistemologi pengetahuan mereka. Ilmu gizi sebagaimana
kata tersebut sendiri berasal dari bahasa Arab tentu mendapat
perhatian tersendiri. Maka dalam kajian modern yang mungkin
terpisah dengan kajian klasik, ilmu ini perlu digali kembali
orisinalitasnya. Bukan hanya orisinalitas dari sisi sumbernya dalam
kajian Islam seperti al-Quran dan sunnah namun juga orisinalitas
dari sis ide, gagasan, epistemologi ilmu hingga mungkin perlu adanya
rekonstruksi dalam menilai asupan makanan yang selama ini
mungkin hanya berfokus pada kesehatan semata.

Faktanya dalam realitas modern makanan dipersepsikan
sebagai sumber penyakit dan ternyata dalam Islam ia harusnya
dihadirkan sebagai sumber nutrisi dan kesehatan bagi tubuh.

Penyakit degeneratif, turunnya imun hingga persoalan obesitas
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secara umum semua pada awalnya adalah persoalan makanan. Di sisi
lain Islam mengatur sangat detail persoalan kebutuhan makanan bagi
manusia mulai dari apa yang boleh dan tidak boleh dimakan,
bagaimana cara makan, tentang waktunya, porsinya, kesesuian atas
kebutuhan diri, hingga proses detoksifikasi dalam tubuh manusia
dengan adanya perintah puasa. Tentu ini adalah persoalan besar yang
perlu dikaji lebih dalam.

Buku Ensiklopedi Gizi dalam al-Quran dan Sunnah ini
merupakan gambaran yang sangat jelas betapa Islam meberikan
perhatian sangat tinggi terhadap gizi. Ensiklopedi adalah bacaan
yang tak akan usang sebab ia akan dibutuhkan kapanpun dan bisa
dibaca dimanapun. Sebagaimana umumnya Ensiklopedi, buku ini
adalah referensi umum yang perlu dikaji kembali, diamati kembali,
dan diberikan relevansinya terhadap persoalan kehidupan manusia.
Maka buku ini cocok dibaca peneliti baik dosen maupun mahasiswa
hingga peminat kajian agama termasuk para pendakwah. Di atas
semuanya, mudah-mudahan buku ini membawa manfaat:

Jakarta, 25 Maret 2021
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Pengantar Penulis

Alhamdulillah, segala puji bagi Allah Swt yang denganNya
segala sesuatu tercipta. Ciptaan yang tak akan lekang ditelan zaman,
dan tak lapuk diterpa hujan. Memuji seru sekalian alam, bertasbih
tanpa peduli siang dan malam. Semoga apa yang diharapkan sesuai
pula apa yang kelak ditakdirkan. Sungguh ilmu hanyalah milik Allah
dan petunjuk terbaik itu ada pada rasulNya, maka siapa yang jauh
dari - keduanya jauh pula dari kebenaran dan kemudahan dalam
hidupnya.

Kajian gizi tidaklah jauh dari Islam sebab ia memang berasal
dari agama ini, bahkan nama gizi pun berasal dari bahasa Arab yang
memang disebarluarkan sampai ke Indonesia. Kata gizi berasal dari

kata ¢/A& dengan huruf ghain dikasrah dan huruf dzal difathah yang

bermakna segala asupan ataupun nutrisi yang mampu
menumbuhkan badan dan menguatkannya baik dalam bentuk

makanan, minuman, ataupun yang lain. Dalam al-Quran kata ¢!-\&

memang tidak diketemukan, namun dalam hadis kata ini beberapa
kali disebutkan seperti:
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Asy-Sya'bi berkata, Abu Burdah bin Abu Musa telah
menceritakan kepadaku, dari ayahnya, dari Rasulullah shallallahu

SN

'alaihi wa sallam, beliau bersabda: "Ada tiga orang manusia yang
diberi pahala dua kali lipat: seorang lelaki Ahli Kitab yang beriman
kepada nabinya, kemudian ia berjumpa Nabi Muhammad *
kemudian beriman kepadanya, mengikuti dan membenarkannya,
maka dia mendapat dua pahala. Kedua, seorang hamba sahaya yang
menunaikan kewajibannya terhadap Allah dan kewajibannya
terhadap tuannya, maka dia juga mendapat dua pahala. Ketiga, ialah
seseorang yang mempunyai hamba sahaya perempuan, dia
memberinya makan dengan baik, mendidiknya dengan sebaik-baik

pendidikan, lalu memerdekakan dan menikahkannya, maka dia juga
mendapat dua pahala”.

Adapula yang memberikan pandangan bahwa gizi berasal
dari kata clsc dengan ghain difathah dan huruf da/ difathah. Makna

kata ini adalah lawan dari ¢\Lis yang berarti makan malam. Maka,

¢ld& adalah makan siang atau sebelum siang. Kata ini bisa

! Hadis Sahih, Riwayat Muslim, Sahih Muslim, Juz 1, hal. 134
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didapatkan baik dalam al-Quran maupun hadis.? Dalam al-Quran ia
terucap 1 kali pada Surat al-Kahfi ayat 62.
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[VA:Y] \fim/
Maka tatkala mereka berjalan lebih jauh, berkatalah Musa
kepada muridnya: "bawalah kemari makanan kita; sesungguhnya
kita telah merasa letih karena perjalanan kita ini".
Sedang di dalam hadis bisa kita dapatkan pada riwayat saat
Rasulullah meminta makanan kepada Aisyah ra. berikut,

@\u&@bwﬁ\r\wuuﬁwwwu‘f

-

Dari ‘Aisyah binti Thalhah dari Ummul Mukminin 'Aisyah
dia berkata: Rasulullah ¥ ke rumahku seraya bertanya: " Apa kamu
memiliki makan siang?" Saya menjawab, “tidak”. Beliau berkata:
"Kalau begitu saya berpuasa." Dia ('Aisyah ra.) berkata: suatu hari
beliau datang lagi kepadaku, lalu saya katakan kepadanya, kita diberi
hadiah berupa makanan, beliau bertanya: "Apakah itu?" Saya
menjawab, Hais (yaitu kurma yang dicampur dengan samin dan
'aqith), beliau bersabda: "Sebenarnya tadi pagi saya berniat untuk

puasa”.

? Jamaluddin ibn Manzur, Lisan al-Arab, Juz 15, hal 116 dan Majd al-
Din, Qamus al-Muhith, hal. 1698
3 Hadis Sahih, Riwayat al-Tirmizi, Sunan-al-Tirmizi, Juz 2, hal. 103
ix



Namun demikian, perlu diketahui bahwa tidak hanya hari
ini kekeliruan asal kata gizi itu muncul, bahkan ulama hadis sejak
awal menggunakan kedua kata tersebut pada hadis yang sama.
Misalnya hadis tentang sahur berikut,
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Dari Al Harits bin Ziyad dari Abu Ruhm dari Al Irbadl bin
Sariyah berkata: Rasulullah ¥ memanggilku untuk sahur pada
Ramadlan lalu beliau bersabda: "Marilah kita menikmati makanan

yang penuh berkah ini’.

Pada hadis tersebut digunakan kata ¢|A¢ dan ini bisa kita
dapatkan dalam riwayat Ahmad, Abu Daud dan al-Nasai. Sedang
dengan kalimat yang sama seperti,
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Dari Al Harits bin Ziyad dari Abu Ruhm dari Al Irbadl bin
Sariyah berkata: Rasulullah ¥ memanggilku untuk sahur pada
Ramadlan lalu beliau bersabda: "Marilah kita menikmati makanan

yang penuh berkah ini".

Kata ¢\& dipilih dalam riwayat Ahmad dan juga al-Tabrani.

4 Hadis Sahih, Riwayat Ahmad, Musnad Ahmad, Juz 28, hal. 382; hadis
senada juga bisa dilihat riwayat Abu Daud, Sunan Abu Daud, Juz 2, hal. 303
dan riwayat al-Nasa’i, Sunan al-Nasa’i, Juz 3, hal. 114.

5 Hadis Sahih, Riwayat Ahmad, Musnad Ahmad, Juz 28, hal. 371 dan juga
pada riwayat-al-Tabrani, Mu jam al-Kabir, Juz 20, hal. 271.
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Tentu hal ini bukanlah perkara besar sebab keduanya masih
bersinggungan dengan persoalan makanan. Lebih dari itu, perhatian
para ulama hadis sejak awal pada persoalan makanan bukanlah hal
ringan, sebab ia adalah bagian dari agama. Agama mengatur tentang
halal dan haramnya makanan, agama memerintahkan untuk
menjauhi kerusakan termasuk penyakit dan agama memastikan
kebaikan asupan untuk hadirnya peradaban yang sehat, cerdas, rajin
ibadah dalam rangkan membentuk khairu ummah.

Al-Quran sendiri menamakan salah satu Surat di dalamnya
dengan nama al-Maidah yang berarti hidangan atau jamuan. Bahkan
para ulama memberikan bab khusus mengenai persoalan ini, seperti
al-Bukhari dengan bab makanan dan minuman pada bab yang
berbeda pada kitab SahiA-nya, Muslim dengan bab binatang buruan
dan segala yang bisa dimakan dalam kitab Sahih-nya, dan juga yang
lainnya. Karenanya, tidak mungkin rasanya ilmu ini luput dari
perhatian para ulama baik generasi salaf atau dulu maupun khalaf

atau terkini.

Selain kata ¢\ yang diulang satu kali di surat al-Kahfi ayat

62, untuk menyebukan makanan, adapula kata S| yang berarti
makan yang diulang sebanyak 77 kali dalam 70 ayat yang berbeda
dalam al-Quran. Adapula kata +- yang juga berarti makanan,

terulang sebanyak 20 kali dalam 18 ayat yang berbeda. Itulah yang
kita dapatkan dalam al-Quran.

Adapun kata &4xJ) sebagai makna asupan atau gizi, penulis
mensinyalir bermula oleh Imam Nawawi dalam kitabnya a/-Minhaj
Syarah Sahih Muslim yang juga dikutib oleh Ibn Hajar dalam
kitabnya Fath al-Bari Syarah Sahih al-Bukhari untuk menjelaskan

makna keberkahan. Imam Nawawi menyebutkan,
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Bahwa maksud keberkahan dalam makanan adalah apa-apa
yang mencukupi kebutuhan gizi, menghindarkan dari penyakit, dan
menguatkan dalam ketaatan kepada Allah Swt.

Maka makanan dalam Islam bukanlah tentang yang enak
rasanya, indah dipandang, ataupun sekedar mengenyangkan. Ia
harus memberikan keberkahan, yakni mencukupi kebutuhan gizi,
menyehatkan, dan menguatkan pada ketaatan. Jika tanpa

mempertimbangkan keberkahan, maka benarlah al-Sya’rawi dalam
tafsirnya menyampaikan bahwa persoalan gizi atau &) bisa jadi

hanya terfokus pada 2 hal yakni yang mengenyangkan perut dan
memenuhi - kebutuhan tubuh’ < yang kadang justru -<tidak
menyehatkan dan jauh dari ketaatan, seperti mengkonsumsi yang
haram karena dianggap sehat.

Adapun mengenai pentingnya variasi dalam makanan demi
kebutuhan gizi dan hubungannya dengan pengobatan, Abu Bakar al-
Razi dalam kitabnya a/-Hawi fi al-7ibb menyampaikan bahwa salah
satu kunci sehat adalah jangan pernah menggantungkan diri pada
satu obat. Hal tersebut akan membuat tubuh menjadi tidak kebal
terhadap penyakit dan obat pun tidak lagi manjur. Sama seperti
makanan, jika hanya mengkonsumi satu jenis makanan saja, meski
awalnya menyehatkan namun lama-kelamaan akan jadi sumber

¢Yahya ibn Syaraf al-Nawawi, a/-Minhaj Syarah Sahih Muslim, Juz 12,
hal. 206; Lihat juga Ibn Hajar al-Asqallany, Fath al-Bari Syarah Sahih al-
Bukhari, Juz 9, hal. 578.

7 Muhammad Mutawalli al-Sya’rawi, Tafsir al-Sya’rawi, Juz 13, hal.
7831.
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penyakit. Selain hal ini tentu masih banyak lagi kajian al-Razi dalam
persoalan makanan.?

Lebih detail lagi Ibn Sina sebagai ahli kesehatan
mengingatkan pentingnya memperhatikan keseimbangan antara
kuantitas dan kualitas makanan, dampaknya pada pembuluh darah,
hingga persoalan konsumis makanan yang matang dan mentah bagi
kebutuhan gizi manusia.® Karenanya, kajian Ibn Sina menurut hemat
penulis, sangat penting untuk dikaji kembali.

Jikalau ia (gizi) telah banyak menjadi perhatian para ulama,
nampaknya penuh kealpaan jika kemudian tidak banyak yang
merujuk kepada Islam dan segala khazanahnya. Islam tidak berarti
Arab begitupun sebaliknya, namun perkembangan bahasa Arab
tidaklah muncul kecuali dengan berkembangnya ajaran Islam,
khususnya di Indonesia.

Gizi- dalam tradisi Islam, tentu tidak hanya membahas
persoalan asupan, namun berbagai hal yang berkaitan dengannya,
mulai relasi agama dan budaya kuliner, pola makan, peralatan,
hingga berbagai kasus yang menjadikan makanan sebagai solusi. Hal
ini tidak lain karena dalam Islam gagasan tentang makanan adalah
sumber hidup sehat. Tentu berbeda dengan hari ini, dimana
makanan dituding sebagai sumber penyakit.

Islam secara jelas ternyata memberikan perbedaan dalam
persoalan asupan atau makanan bagi manusia secara umum dan
orang mukmin secara khusus. Hal ini bisa langsung dibaca dalam
Surat al-Baqarah: 168 dan 172.

8 Abu Bakr al-Razi, a/-Hawi fi al-Tibb, Juz 7, hal. 422
® Al-Husain ibn Abdillah ibn Sina, a/-Qanun fi al-Tibb, Juz 1, hal. 261-
268
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Hai sekalian manusia, makanlah yang halal lagi baik dari apa
yang terdapat di bumi, dan janganlah kamu mengikuti langkah-
langkah syaitan; karena sesungguhnya syaitan itu adalah musuh
yang nyata bagimu.
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Hai orang-orang yang beriman, makanlah di antara rezeki
yang baik-baik yang Kami berikan kepadamu dan bersyukurlah
kepada Allah, jika benar-benar kepada-Nya kamu menyembah.

Jelaslah perbedaan selain pada persoalan halal, yang berarti
apa yang dibolehkan oleh Allah dan rasulNya, yang lebih urgen
adalah pada aspek epistemologi dalam hal asupan tersebut. Secara
epistemologis seorang muslim memilih makanan sebagai bentuk
penghambaan dan kesyukuran atas apa yang diperintahkan oleh
Allah Swt, sedang non muslim secara umum lebih kepada
kebermanfaatan pada diri sendiri.

Bagi seorang muslim, kehalalan makanan adalah bentuk
penghambaan dan keharusan. Lebih dari itu, Ibn ‘Abbas
mengisahkan tentang Sa’ad ibn Abi Wagqas,
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Dikabarkan dari Ibn Juraij dari ‘Atha’ dari Ibn Abbas berkata
bahwa ketika diturunkan kepada Rasulullah & ayat, “Hai orang-

orang yang beriman makanlah makanan yang engkau dapatkan di
bumi yang halal lagi baik”. Maka berdirilah Sa’ad ibn Abi Wagqas dan
berkata, “Wahai Rasulullah, bersdoalah kepada Allah Swt agar doaku
dikabulkan.” Lalu Rasulullah # menjawab, “Har Sa ad, perbaikilah

makananmu, maka doamu akan dijjabah, demi Allah yang jiwaku
ada dalam genggamanmu, sungguh seorang yang didalam dirinya ada
sepotong dari yang haram maka tidaklah diterima amalnya selama
40 hari, dan setiap daging yang tumbuh dari kecurangan maupun
riba, maka neraka lebih berhak baginya (ia masuk neraka).”
Integritas seorang ahli gizi tidak hanya ditunjukkan dengan
memilih makanan yang halal dan sehat, namun adalah bentuk
ibadah mencari keridhaan kepada Allah Swt. Allah berfirman,

[va:4] Jjg.w //Nr.{w.bj) d\bﬂv&kjw

Sesungguhnya kami memberi makanan kepadamu hanyalah
untuk mengharapkan keridhaan Allah, kami tidak menghendaki
balasan dari kamu dan tidak pula (ucapan) terima kasih.

Dengan demikian tanggung jawab seorang ahli gizi tidaklah
berakhir pada asupan dan kesiapan gizi, namun ia harus melihat
persoalan gizi sebagai sarana melaksanakan ibadah demi mencari
ridha Allah Swt.

10 Hadis Dhaif, Riwayat Thabrani, al-Mujam al-Ausath, Juz 6, hal. 310
XV



Penyusunan buku ini bukanlah bertujuan membicarakan
gizi dalam kajian Islam dengan disiplin ilmunya yang lebih dalam
baik dari sisi teoritis dan praktis, namun buku ini hanyalah
rangkaian nash sumber utama ajaran Islam yang dikodifikasi kembali
guna memudahkan pengkaji ilmu gizi. Nash tersebut tak lain adalah
al-Quran dan Hadis. Sebagai sumber agama, Al-Quran tidaklah
membawa banyak persoalan karena ia telah diyakini secara ijma’
sebagai nash qgat’i yang mutawatir, artinya ia diyakini kebenaran
teksnya tanpa ada pengecualian. Berbeda dengan hadis, ia masih
banyak mendapatkan perdebatan akan sah tidaknya ia sebagai
sumber.

Karena itu penulis dalam menyusun buku ini mencoba
menyajikan hadis dalam kondisi magbu/atau diterima secara syarak.
Sehingga tidaklah ada hadis-hadis palsu atau yang bukan hadis di
dalam buku ini. Diantara contoh hadis palsu adalah kalimat,
Makanlah saat lapar dan berhentilah sebelum kenyang. Nasihat itu
terkesan sangat bagus, namun akan menjadi persoalan jika
menyandarkannya sebagai ucapan Rasulullah Saw, sedang beliau
tidak pernah mengucapkannya.

Selain tidak memasukkan hadis palsu atau munkar dalam
penyusunan buku ini, penulis juga hanya memberikan satu riwayat
dalam berbagai hadis yang ada. Artinya, satu hadis ditulis dengan
hanya menunjukkan satu periwayat saja. Dengan demikian sangat
mungkin hadis yang tersusun dalam buku ini sebenarnya ada dalam
beberapa kitab matan hadis namun penulis mengupayakan untuk
mengambil yang paling valid dan paling sesuai dengan kajian yang
dituju.

Berbagai nash yang tersaji dalam buku ini tentu bukan
sekedar untuk dibaca, namun perlu dikaji dengan berbagai
pendekatan ilmu baik ilmu tafsir dan ilmu hadis sebagai alat baca,

ataupun ilmu kesehatan dan ilmu gizi khususnya untuk menemukan
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gagasan dan ide yang lebih orisinil terkait ilmu gizi dalam kajian
Islam.

Selanjutnya, tentu dalam penulisan yang terbatas ini masih
banyak kesalahan, butuh banyak kritik dan saran, hingga penting
untuk kemudian suatu saat direvisi, ditambah, dan ditelaah kembali.

Selamat meneliti.
Jakarta, 01 Sya’ban 1442 H

Mubhib Rosyidi
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JENIS MAKANAN!

Buah dan Sayur

1. Model Manusia dan Buah
£l & \@LM»\J JU.JG@{.&JY\@%@T&E«
sy b g, "“*31\33456\,’23 AP w;ﬁsy@y
e1iby ) ¥ 58 S ST B Y ol bl s L
byt g, DU e S8 T o it g sl
o @ od ki ESOTH B Y el g %
A eaabs
Dari Abu Musa Al Asy'ari ia berkata: "Rasulullah %
bersabda: 'Perumpamaan seorang Mukmin yang suka membaca Al

i\

e

Qur'an seperti buah Utrujah, baunya harum dan rasanya enak.
Perumpamaan seorang Mukmin yang tidak suka membaca Al Qur'an
seperti buah kurma, tidak berbau namun rasanya manis.
Perumpamaan seorang Munafik yang suka membaca Al Qur'an
seperti buah raihanah, baunya harum tapi rasanya pahit. Dan

! Pada bab ini akan diberikan gambaran ayat dan hadis terkait dengan
berbagai jenis makanan dan minuman. Dengan segala keterbatasan, tentu
sangat mungkin jika pada masa turunnya wahyu atau hidupnya Rasulullah %
terdapat makanan yang tidak tercatat dalam teks al-Quran maupun hadis.

2 Hadis Sahih, Riwayat al-Bukhari, Sahih al-Bukhari, Juz 7, hal. 77
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Perumpamaan seorang Munafik yang tidak suka membaca Al Qur'an

seperti buah hanzhalah, tidak berbau dan rasanya pahit'.

2. Kurma
Abasa: 29

[A-:v3] S&j /jé-i’jj

Demi buah zaitun dan kurma

Maryam: 25
eeve] G Uy L Liled ali e o) (38

Dan goyanglah pangkal pohon kurma itu ke arahmu, niscaya

pohon itu akan menggugurkan buah kurma yang masak kepadamu.

Ar-Rahman: 68
[oo:a] DU 5 Ao s

Di dalam keduanya (ada macam-macam) buah-buahan dan

kurma serta delima.

Ar-Rahman: 11
o] 2SI S5 2015 45 e

Di bumi itu ada buah-buahan dan pohon kurma yang
mempunyai kelopak mayang.

Qaaf: 10
oo ] e Al & it 20
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Dan pohon ang tinggi-tinggi empunyai

mayang yang bersusun

Yasin: 34
Ol G Wt G355 D 12 e ols g U

[v:ve]
Dan Kami jadikan padanya kebun-kebun kurma dan anggur
dan Kami pancarkan padanya beberapa mata air.

Al-Mukminun: 19

[12:v] & ol> J; j\.é:cf (ﬁfgé}/ﬂ

Yang Allah menimpakan angin itu kepada mereka selama

tujuh malam dan delapan hari terus menerus; maka kamu lihat kaum

'‘Aad pada waktu itu mati bergelimpangan seakan-akan mereka
tunggul pohon kurma yang telah kosong (lapuk).




Apa saja yang kamu tebang dari pohon kurma (milik orang-

orang kafir) atau yang kamu biarkan (tumbuh) berdiri di atas
pokoknya, maka (semua itu) adalah dengan izin Allah; dan karena
Dia hendak memberikan kehinaan kepada orang-orang fasik.

Al-Baqarah: 266

G e 5l L2 s s

Apakah ada
mempunyai kebun kurma dan anggur yang mengalir di bawahnya

h seorang di antara yang ingin
sungai-sungai; dia mempunyai dalam kebun itu segala macam buah-
buahan, kemudian datanglah masa tua pada orang itu sedang dia
mempunyai keturunan yang masih kecil-kecil. Maka kebun itu
ditiup angin keras yang mengandung api, lalu terbakarlah.
Demikianlah Allah menerangkan ayat-ayat-Nya kepada kamu

supaya kamu memikirkannya.
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Ta-Ha: 71

&

ile o 2588 T u\u\du:dw\du
£t 2SOl 2 s 2l 2 l8E T s

[¥.:v1] u.a.s\j ARNSARE] RV JxJ\
Berkata Fir'aun: "Apakah kamu telah beriman kepadanya
(Musa) sebelum aku memberi izin kepadamu sekalian.
Sesungguhnya ia adalah pemimpinmu yang mengajarkan sihir
kepadamu sekalian. Maka sesungguhnya aku akan memotong tangan
dan kaki kamu sekalian dengan bersilang secara bertimbal balik, dan
sesungguhnya aku akan menyalib kamu sekalian pada pangkal
pohon kurma dan sesungguhnya kamu akan mengetahui siapa di
antara kita yang lebih pedih dan lebih kekal siksanya".

An-Nahl: 11
B ey SVl hesdg 08T g 4 S0EE

&

[V ] dbg&c 32 :.JY JJ a3 :31 i g\”w'"\

.

Dia menumbuhkan bagi kamu dengan air hujan itu tanam-
tanaman; zaitun, kurma, anggur dan segala macam buah-buahan.
Sesungguhnya pada yang demikian itu benar-benar ada tanda
(kekuasaan Allah) bagi kaum yang memikirkan.

Al-An’am: 141

123y o\bygaa ks oligms obs Bl G iy
25 C g /Ué Lﬁlﬂ.; ?
G VST 4lais ey GLaz Ol 05l 45T &3
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ELN G Dbl N T eslas sy A= W A 5 o

z z Z

[:yven] &gf»ﬁj\

Dan Dialah yang menjadikan kebun-kebun yang berjunjung
dan yang tidak berjunjung, pohon korma, tanam-tanaman yang
bermacam-macam buahnya, zaitun dan delima yang serupa (bentuk
dan warnanya) dan tidak sama (rasanya). Makanlah dari buahnya
(yang bermacam-macam itu) bila dia berbuah, dan tunaikanlah
haknya di hari memetik hasilnya (dengan disedekahkan kepada fakir
miskin); dan janganlah kamu berlebih-lebihan. Sesungguhnya Allah
tidak menyukai orang yang berlebih-lebihan.

Al-An’am 99

B KOS gl as el o B e s
005 Lalle (e 22 (o5 USTRE G5 s £ 5 pas B 320
51,2 = fgs e L 2 2% 8 T adl. < }e@,/ o B g B
g ol ;\;}L:,.:i gy L@,:xnz,.i OGlg O g3l :__)\.;.9\ & ol 4515
Y < ~"‘L.,-/',‘§ ° “aE < %1
[reee] Ostabd 23 Y (S35 3 O 0 e 54113 o2 )
Dan Dialah yang menurunkan air hujan dari langit, lalu
Kami tumbuhkan dengan air itu segala macam tumbuh-tumbuhan
maka Kami keluarkan dari tumbuh-tumbuhan itu tanaman yang
menghijau. Kami keluarkan dari tanaman yang menghijau itu butir
yang banyak; dan dari mayang kurma mengurai tangkai-tangkai
yang menjulai, dan kebun-kebun anggur, dan (Kami keluarkan pula)
zaitun dan delima yang serupa dan yang tidak serupa. Perhatikanlah
buahnya di waktu pohonnya berbuah dan (perhatikan pulalah)
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kematangannya. Sesungguhnya pada yang demikian itu ada tanda-
tanda (kekuasaan Allah) bagi orang-orang yang beriman.

As-Syu’ara: 148
[va:y¢a] M*; A alb i J;j tjjjj

Dan tanam-tanaman dan pohon-pohon kurma yang

mayangnya lembut.

Al-Qamar: 20

[o¢:Y. J.’u?.«.a J.f- )b&\ v_ﬁ\quU\ tj..s
Yang menggelimpangkan manusia. seakan-akan mereka

pokok korma yang tumbang.

Al-Isra: 91
G“ML‘LWJL;:J‘MW)J";J / &@;ﬁﬁ

[Vv:an]
Atau kamu mempunyai sebuah kebun kurma dan anggur,

lalu kamu alirkan sungai-sungai di celah kebun yang deras alirannya.

An Nahl: 67
LM.>- b))j Jg,w 4 d)Jou.: uL.C—')“} JAJ\ ujﬁuxj

[ya:av] O "°/€}Aj§,‘y JJ d :)L

Dan dari buah kurma dan anggur, kamu buat minimuman
yang memabukkan dan rezeki yang baik. Sesunggguhnya pada yang
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demikian itu benar-benar terdapat tanda (kebesaran Allah) bagi

orang yang memikirkan.

Al-Kahfi: 32

o %

u\,&\uﬁwwbyw aﬁ/}br&uf,o\j

[ary] B35 L & ’“J;;;ua

Dan berikanlah kepada mereka sebuah perumpamaan dua

/0/

orang laki-laki, Kami jadikan bagi seorang di antara keduanya (yang
kafir) dua buah kebun anggur dan kami kelilingi kedua kebun itu
dengan pohon-pohon kurma dan di antara kedua kebun itu Kami
buatkan ladang.

Ar-Ra’d: 4
J«% 5 PGl e Blsg Bt 2l o591 g
R (e gax el o wuwédblo’%%ie
) S5l 38 o6V &S 3 B O Y

Dan di bumi ini terdapat bagian-bagian yang berdampingan,
dan kebun-kebun anggur, tanaman-tanaman dan pohon korma yang
bercabang dan yang tidak bercabang, disirami dengan air yang sama.
Kami melebihkan sebahagian tanam-tanaman itu atas sebahagian
yang lain tentang rasanya. Sesungguhnya pada yang demikian itu
terdapat tanda-tanda (kebesaran Allah) bagi kaum yang berfikir.
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3. Zaitun
Abasa: 29 (Idem Kurma)
At-Tin: 1
o] 95505 s
Demi (buah) Tin dan (buah) Zaitun.

Al-Mukminun: 20
=] ° - "‘5 2% (7o, 1 ) A2 ?{' f// T -
G oy Al S5 Ll sb B H2 5l
[vv:v.]
Dan pohon kayu keluar dari Thursina (pohon zaitun), yang

menghasilkan minyak, dan pemakan makanan bagi orang-orang

yang makan.

An Nahl: 11 (Idem Kurma)
Al-Arn’am: 141 (Idem Kurma)

Al-An’am: 99 (Idem Kurma)

An-Nur: 35
) - 2 P C 20 P 2 &
G 35S o g O ¥ ousd 5

-

Gz da
o A% s B ud w Sl IEA L LB e w2y 80 o B (0
e B4 88 L U T s g i B
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& 20, C . @ R

[verrs] VJ.; ;w Jﬁ; ’2&\5 z A Jt}ﬁs

Allah (Pemberi) cahaya (kepada) langit dan bumi.
Perumpamaan cahaya Allah, adalah seperti sebuah lubang yang tak
tembus, yang di dalamnya ada pelita besar. Pelita itu di dalam kaca
(dan) kaca itu seakan-akan bintang (yang bercahaya) seperti mutiara,
yang dinyalakan dengan minyak dari pohon yang berkahnya, (yaitu)
pohon zaitun yang tumbuh tidak di sebelah timur (sesuatu) dan tidak
pula di sebelah barat(nya), yang minyaknya (saja) hampir-hampir
menerangi, walaupun tidak disentuh api. Cahaya di atas cahaya
(berlapis-lapis), Allah membimbing kepada cahaya-Nya siapa yang
dia kehendaki, dan Allah memperbuat perumpamaan-perumpamaan
bagi manusia, dan Allah Maha Mengetahui segala sesuatu.

5\;1.3 \6L94»\J JbeuU@J—\djq&up

G gk e LB 1583 5 LK Lo

Dari Umar bin Al Khaththab ia berkata: Rasulullah #
bersabda: "Makanlah minyak zaitun dan berminyaklah dengannya
(pergunakan untuk selain makan), karena dia dihasilkan dari pohon

yang diberkahi".

3 Hadis Sahih, Riwayat at-Tirmizi, Sunan at-Tirmizi, Juz 4, hal. 285

11
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u\fp;/m"so)ﬁp@f; RS
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Dari Zaid bin Argam bahwasanya Nabi ¥ biasanya

- A
T %o

menjelaskan tentang (khasiat) minyak zaitun dan wars (kunyit)
bagi orang yang menderita radang selaput dada. Qatadah berkata:
"Meminumnya, yakni meminum dan mengarahkannya pada salah
satu sisi mulut (kanan atau kiri) sesuai dengan bagian yang terasa
sakit".

4. Delima
Ar-Rahman: 68 (Idem Kurma)

Al-Arn’am: 141 (Idem Kurma)

Al-Arn’am: 99 (Idem Kurma)

%sdadll ¢ 63

4 Hadis Dhaif, Riwayat at-Tirmizi, Sunan at-Tirmizi, Juz 4, hal. 404.
Penyebutan berbagai macam makanan, buah atau apapun sebagai media
pengobatan bisa diterima secara tekstual maupun kontekstual, meskipun
dengan adanya penelitian lebih lanjut akan lebih baik.

5 Hadis Hasan, Riwayat Ahmad, Musnad Ahmad, Juz 38, hal. 273



Muthib Rosyidi

Telah menceritakan kepada kami Sa'id bin Khutsaim Abu
Ma'mar Al Hilali telah bercerita kepadaku nenekku, Rib'iyyah
binti 'Iyadl Al Kilabiyyah berkata: Aku mendengar' Ali berkata:

Makanlah delima dengan kulitnya karena ia membersihkan

lambung.

5. Anggur
Yasin: 34 (Idem Kurma)

Al-Mukminun: 19 (Idem Kurma)
Al-Baqarah: 266 (Idem Kurma)
Al-Isra: 91 (Idem Kurma)
An-Nahl: 67 (Idem Kurma)
Al-Kahfi: 32 (Idem Kurma)

Ar-Ra’d: 4 (Idem Kurma)
An-Naba: 32

-0 £

[va:ry] Glelg 33‘\35-

(Yaitu) kebun-kebun dan buah anggur.

Al-Kahfi: 42

13
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Byl oy e 68T G e e 08 sl o as Lo
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Dan harta kekayaannya dibinasakan; lalu ia membulak-
balikkan kedua tangannya (tanda menyesal) terhadap apa yang ia
telah belanjakan untuk itu, sedang pohon anggur itu roboh bersama
para-paranya dan dia berkata: "Aduhai kiranya dulu aku tidak
mempersekutukan seorangpun dengan Tuhanku".

Yusuf: 36

ozt gt ) BT 36 O ol saed ey
o Lo s o4 H R & gy
ae b)) STC 1A = 35 JM d)‘ &l J,,.‘Q\ JGs 7 1A

[vyora] uwf.i.h G A1 G; eyl UES

Dan bersama dengan dia masuk pula ke dalam penjara dua
orang pemuda. Berkatalah salah seorang diantara keduanya:
"Sesungguhnya aku bermimpi, bahwa aku memeras anggur". Dan
yang lainnya berkata: "Sesungguhnya aku bermimpi, bahwa aku
membawa roti di atas kepalaku, sebahagiannya dimakan burung".
Berikanlah kepada kami ta'birnya; sesungguhnya kami memandang
kamu termasuk orang-orang yang pandai (mena'birkan mimpi).

6. Tin
At-Tin: 1 (Idem Zaitun)

7. Pisang
Al-Wagiah: 29

14
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}. 0/ o B
[ow:va] S cl-bj

Dan pohon pisang yang bersusun-susun (buahnya)

8. Melon
G pad los e 0 Jo A Jplg &5 06 T e
6 a.o P (3
S+ B
Dari Anas ia berkata: "Pernah aku melihat Rasulullah %2

mencampur antara rutab (kurma segar) dan khirbiz (melon)".

9. Semangka
g el Lo b U550

P -

B an o e 38
Tedadl BT

Dari Sahl bin Sa'id dia berkata: "Rasulullah # makan kurma

basah dengan semangka”.

10. Mentimun
Al—Baqarah: 61

5 W 36 ety ol o 5l o st S

..... B et W deg nghs B Gtk 50 o33l Lolkdes

~

6 Hadis Sahih, Riwayat Ahmad, Musnad Ahmad, Juz 19, hal. 434,
sejatinya bisa jadi banyak buah yang ada pada zaman Nabi ¥ namun tidak
ditemukan teksnya-dalam hadis.

" Hadis Sahih, Riwayat Ibn Majah, Sunan Ibn-Majah, Juz 2, hal. 1104

15
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Dan (ingatlah), ketika kamu berkata: "Hai Musa, kami tidak
bisa sabar (tahan) dengan satu macam makanan saja. Sebab itu
mohonkanlah untuk kami kepada Tuhanmu, agar Dia mengeluarkan
bagi kami dari apa yang ditumbuhkan bumi, yaitu sayur-mayurnya,
ketimunnya, bawang putihnya, kacang adasnya, dan bawang
merahnya". Musa berkata: "Maukah kamu mengambil yang rendah
sebagai pengganti yang lebih baik? Pergilah kamu ke suatu kota, pasti
kamu memperoleh apa yang kamu minta". Lalu ditimpahkanlah
kepada mereka nista dan kehinaan, serta mereka mendapat
kemurkaan dari Allah. Hal itu (terjadi) karena mereka selalu
mengingkari ayat-ayat Allah dan membunuh para Nabi yang
memang tidak dibenarkan. Demikian itu (terjadi) karena mereka
selalu berbuat durhaka dan melampaui batas.

11. Labu
As-Shaffat: 146

o 0%

[¥v:yen] @wwwm\)

Dan Kami tumbuhkan untuk dia sebatang pohon dari jenis
labu.
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Dari Ishaq bin Abdullah bin Abu Thalhah bahwa ia
mendengar Anas bin Malik berkata: Sesungguhnya Khayyath
mengundang Rasulullah # untuk menyantap makanan yang
dibuatnya. Anas berkata: Maka aku pun pergi bersama Rasulullah %
, lalu aku melihat beliau mencari-cari labu dari sekitar piring. Maka

sejak hari itu, aku pun mulai menyukai labu.

12. Sayuran
Al-Baqgarah: 61 (Idem Ketimun)

8 Hadis Sahih, Riwayat al-Bukhari, Sahih al-Bukhari, Juz 3, hal. 61
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Rempah dan Umbi-Umbian

1. Biji—Bijian
Abasa: 27
s[A«:vy] Lﬁé— lee L:i/ui;

Lalu Kami tumbuhkan biji-bijian di bumi itu.

Ar-Rahman: 12
o] g i) 5 i
Dan biji-bijian yang berkulit dan bunga-bunga yang harum
baunya.
An-Naba: 15
[vane] B35 s ) /C{*ié

Supaya Kami tumbuhkan dengan air itu biji-bijian dan
tumbuh-tumbuhan.

Qaaf: 9

Dan Kami turunkan dari langit air yang banyak manfaatnya
lalu Kami tumbuhkan dengan air itu pohon-pohon dan biji-biji

tanaman yang diketam.

18



Muthib Rosyidi

Yasin: 33
5,80 4 & g iy mea fid 28 TS
[r:vy]
Dan suatu tanda (kekuasaan Allah yang besar) bagi mereka
adalah bumi yang mati. Kami hidupkan bumi itu dan Kami

keluarkan dari padanya biji-bijian, maka daripadanya mereka
makan.

An-An’am: 95
EE5 oo o o @; j,Jr <A dju & &)

[1:a0] O S 0 AJJ\ (.Q O,J-\ g uifd\

Sesungguhnya Allah - menumbuhkan butir tumbuh-

tumbuhan dan biji buah-buahan. Dia mengeluarkan yang hidup dari

yang mati dan mengeluarkan yang mati dari yang hidup. (Yang

memiliki sifat-sifat) demikian ialah Allah, maka mengapa kamu
masih berpaling?

2. Bawang Putih dan Bawang Merah
Al-Baqarah: 61 (Idem Ketimun)

gxuuscu/%\jzu@;g.&;wg@j&;

dog e Lo dn 0oz O 53 dlas w35 J6 A1
0,0 © o a/c o/‘ /o/c/a/ ;//a/‘é} /20/,$

4z @ aads Lt Jiad 5 Wi S Gg 5T 3 d
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Dari Ibnu Syihab dia berkata: telah menceritakan kepadaku
'Atha' bin Abi Rabah bahwa Jabir bin Abdullah berkata: dan dalam

riwayat Harmalah, "Dan dia mengklaim bahwa Rasulullah %
bersabda, 'Barangsiapa yang makan bawang putih atau bawang
merah, maka hendaklah dia memisahkan diri dari kami atau
memisahkan diri dari masjid kami, dan hendaklah dia duduk di
rumahnya, dan beliau pernah dibawakan satu keranjang berisi sayur
mayur berupa bawang merah, lalu beliau mendapatkan ia
mempunyai bau, lalu beliau bertanya, maka beliau diberitahu sebab
di dalamnya berisi bawang merah. Maka beliau bersabda,
'Dekatkanlah ia kepada sebagian pemiliknya. Ketika ‘beliau
melihatnya, maka beliau membenci untuk memakannya. Beliau
bersabda, 'Makanlah, karena aku membisiki malaikat yang mana

kamu tidak membisikinya".

3. Kacang Adas
Al-Bagarah: 61 (Idem Ketimun)

% Hadis Sahih, Riwayat Muslim, Sahih Muslim, Juz 1, hal. 394. Hadis ini
tidak dalam rangka mengharamkan bawang atau- sejenisnya namun sebagai
sunnah untuk memakan makanan yang tidak menimbulkan bau tidak sedap.
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4. Ubi
B Lo & Jpts e e 86 L8 o a8l
5 SJ6 o 2e 86 2leg b f 2 ple i log ol
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Dari Ummu Mundzir binti Qais berkata: :Rasulullah e
menemuiku bersama Ali bin Abu Thalib yang saat itu bari

C'v

sembuh dari penyakitnya." Ummul Mundzir berkata" :Ketika

itu kami mempunyai tangkai-tangkai kurma yang belum
matang dan masih menggantung, kemudian Nabi # dan Ali
berdiri untuk memakannya, tiba-tiba-tiba Rasulullah %
besabda: 'Hati-hati, sesungguhnya kamu baru saja sembuh'.
Maka Ali pun menahan dirinya." Ummul Mundzir
melanjutkan, "Lalu aku membuat (makanan dari) gandum dan
ubi ,tatkala aku menyuguhkan kepadanya, Rasulullah %
bersabda kepada Ali: "Makanlah ini, karena ia lebih

bermanfaat (buatmu)." Kemudian keduanya memakannya.

10 Hadis Dhaif, Riwayat Imam Ahmad, Musnad Ahmad, Juz 44, hal. 606;
Kata al-silqu dalambahasa Inggris dikenal dengan-sayuran chard.
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5. Gandum dan Padi
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Telah menceritakan kepada kami Syu'bah berkata: telah
mengabarkan kepada saya Muhammad atau 'Abdullah bin Abi Al
Mujalid berkata: Abdullah bin Syaddad bin Al Haad berselisih

dengan Abu Burdah tentang sistem jual beli salaf kemudian mereka
mengutus aku kepada Ibnu Abi Aufaa radliyallahu 'anhu, lalu aku
tanyakan kepadanya, maka ‘dia berkata: "Kami pernah
mempraktekkan salaf di masa Rasulullah ¥ , Abu Bakar dan 'Umar

pada biji gandum ,padi, anggur kering (kismis) dan kurma." Aku juga
menanyakan hal ini kepada Ibnu Abzaa lalu dia berkata seperti itu
pula.

6. Jahe
Al-Insan: 17
[va:yv] Mj VE ) dL{\mKL@J 3all3

Di dalam surga itu mereka diberi minum segelas (minuman)

yang campurannya adalah jahe.

11 Hadis Sahih, Riwayat al-Bukhari, Sahih al-Bukhari, Juz 3, hal. 85
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7. Habbat al-Sauda’ (Jintan Hitam)
5 el g3 jwﬁdﬁméu@j\y

u}ﬁ\ (u\j Sl 2 Jé ¢LMJ ; I3 quﬁ slas (1535
124550 115380 8

Dari Ibnu Syihab dia berkata: telah mengabarkan kepadaku
Abu Salamah dan Sa'id bin Musayyib bahwa Abu Hurairah telah
mengabarkan kepada keduanya, bahwa dia mendengar Rasulullah %
bersabda: "Dalam habbatus sauda' (jintan hitam) terdapat obat dari
segala penyakit kecuali kematian." Ibnu Syihab berkata: "Maksud
dari kematian adalah maut sedangkan habbatus sauda' adalah pohon

syuniz".

8. Kunyit
S tah 08 dag wle @1 Lo ORI
.Q ° 24 Loz
L.SZU‘ g_,\i\.j—\ :},3 3-\.1.23 é : ; sl JU g_,m;\ u\b ‘;,ﬁ uﬂ}j‘)
13 2o
Dari Zaid bin Argam bahwasanya Nabi *# biasanya
menjelaskan tentang (khasiat) minyak zaitun dan wars (kunyit)
bagi orang yang menderita radang selaput dada. Qatadah berkata:
"Meminumnya, yakni meminum dan mengarahkannya pada salah

satu sisi mulut (kanan atau kiri) sesuai dengan bagian yang terasa
sakit".

12 Hadis Sahih, Riwayat al-Bukhari, Sahih al-Bukhari, Juz 7, hal. 124
13 Hadis Dhaif, Riwayat at-Tirmizi, Sunan at-Tirmizi, Juz 4, hal. 404.
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Daging-Dagingan

1. Hewan Ternak
Al-Ghafir: 79
58 s e 105 Y1 480 as o
[i Y i]
Allahlah yang menjadikan binatang ternak untuk kamu,

sebagiannya untuk kamu kendarai dan sebagiannya untuk kamu
makan.

Al-An’am: 138
V.@_»..C«Jp 9&«3 \“ L@.i.ﬂa? N pe uJ:—j <‘L’u\ o.}ja \jj\;j
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Dan mereka mengatakan: "Inilah hewan ternak dan tanaman

yang dilarang; tidak boleh memakannya, kecuali orang yang kami
kehendaki", menurut anggapan mereka, dan ada binatang ternak
yang diharamkan menungganginya dan ada binatang ternak yang
mereka tidak menyebut nama Allah waktu menyembelihnya,
semata-mata membuat-buat kedustaan terhadap Allah. Kelak Allah
akan membalas mereka terhadap apa yang selalu mereka ada-adakan.
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Al-Mukminun: 21

s 2505 Gk M,.-;ujrmwdrﬁu)
[vrivy] djlft L@.«oj jggf’c/e\.:j
Dan sesungguhnya pada binatang-binatang ternak, benar-
benar terdapat pelajaran yang penting bagi kamu, Kami memberi
minum kamu dari air susu yang ada dalam perutnya, dan (juga) pada
binatang-binatang ternak itu terdapat faedah yang banyak untuk
kamu, dan sebagian daripadanya kamu makan.

An-Nahl: 5

5,08 e 4 Bl 10 e (,.Q AP
[\ie]
Dan Dia telah menciptakan binatang ternak untuk kamu;
padanya ada (bulu) yang menghangatkan dan berbagai-bagai
manfaat, dan sebahagiannya kamu makan.

Al-An’am: 136
fjé\v\ﬁ \jjwm (Lz:g)j\) uj;“f)b&&%j

5 A gsJ@wr@K}A HE G T B RESE TS
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Dan mereka memperuntukkan bagi Allah satu bagian dari
tanaman dan ternak yang telah diciptakan Allah, lalu mereka berkata
sesuai dengan persangkaan mereka: "Ini untuk Allah dan ini untuk
berhala-berhala kami". Maka saji-sajian yang diperuntukkan bagi
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berhala-berhala mereka tidak sampai kepada Allah; dan saji-sajian
yang diperuntukkan bagi Allah, maka sajian itu sampai kepada

berhala-berhala mereka. Amat buruklah ketetapan mereka itu.

Al-An’am: 142
sCi & (&S ner. 27 s R
Y/ Al %)) L:/ \j‘l'{ ij_ﬁj 4)}4’* CL&JY‘ Q.J'fj
28 s BA 21 }" C (1 o% 3 2
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Dan di antara hewan ternak itu ada yang dijadikan untuk
pengangkutan dan ada yang untuk disembelih. Makanlah dari rezeki
yang telah diberikan Allah kepadamu, dan janganlah kamu
mengikuti langkah-langkah syaitan. Sesungguhnya syaitan itu
musuh yang nyata bagimu.

Al-Maidah: 1

k¢ s Ao 8 4 C 2,9 EN A g @ 5%
AV A g (ST BT 5aaally dsssl 18T Sl Ll g
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[o:1] ibj

Hai orang-orang yang beriman, penuhilah aqad-aqad itu.
Dihalalkan bagimu binatang ternak, kecuali yang akan dibacakan
kepadamu. (Yang demikian itu) dengan tidak menghalalkan berburu
ketika kamu sedang mengerjakan haji. Sesungguhnya Allah
menetapkan hukum-hukum menurut yang dikehendaki-Nya.
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Al-Hajj: 28

G e ol o8 s B an 158% 5‘*&"“‘3 .
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Supaya mereka menyaksikan berbagai manfaat bagi mereka
dan supaya mereka menyebut nama Allah pada hari yang telah
ditentukan atas rezeki yang Allah telah berikan kepada mereka
berupa binatang ternak. Maka makanlah sebahagian daripadanya
dan (sebahagian lagi) berikanlah untuk dimakan orang-orang yang
sengsara dan fakir.

Al-Hajj: 30
s 4 & co 4T we.  _si g 5 o s Als
Ty oy e A RS 5o A ou} V.h’u Ay S5

AR QJJ{“ J}:’é

Demikianlah  (perintah  Allah). Dan  barangsiapa
mengagungkan apa-apa yang terhormat di sisi Allah maka itu adalah
lebih baik baginya di sisi Tuhannya. Dan telah dihalalkan bagi kamu
semua binatang ternak, terkecuali yang diterangkan kepadamu
keharamannya, maka jauhilah olehmu berhala-berhala yang najis itu
dan jauhilah perkataan-perkataan dusta.

Al-Hajj: 34
w(;g_g)u&w/ Hj;u&*ww};&:uﬂ
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Ensiklopedi Gizi dalam Al-Quran’dan Sunnah

Dan bagi tiap-tiap wumat telah Kami = syariatkan
penyembelihan (kurban), supaya mereka menyebut nama Allah
terhadap binatang ternak yang telah direzekikan Allah kepada
mereka, maka Tuhanmu ialah Tuhan Yang Maha Esa, karena itu
berserah dirilah kamu kepada-Nya. Dan berilah kabar gembira
kepada orang-orang yang tunduk patuh (kepada Allah).

Al-An’am: 139
L;LGW/ b)jfu\.s w\:- (\.«jg}! o.l‘.%g))1 du\jj/j
s C C 3} . : oo o &'
A.ai W} r.@.sfw AL ug; d/j \.«>\j)\
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Dan mereka mengatakan: "Apa yang ada dalam perut
binatang ternak ini adalah khusus untuk pria kami dan diharamkan
atas wanita kami," dan jika yang dalam perut itu dilahirkan mati,
maka pria dan wanita sama-sama boleh memakannya. Kelak Allah
akan membalas mereka terhadap ketetapan mereka. Sesungguhnya
Allah Maha Bijaksana lagi Maha Mengetahui.

Yunus: 24
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Sesungguhnya perumpamaan kehidupan duniawi itu, adalah
seperti air (hujan) yang Kami turunkan dan langit, lalu tumbuhlah
dengan suburnya karena air itu tanam-tanaman bumi, di antaranya
ada yang dimakan manusia dan binatang ternak. Hingga apabila
bumi itu telah sempurna keindahannya, dan memakai (pula)
perhiasannya, dan pemilik-permliknya mengira bahwa mereka pasti
menguasasinya, tiba-tiba datanglah kepadanya azab Kami di waktu
malam atau siang, lalu Kami jadikan (tanam-tanamannya) laksana
tanam-tanaman yang sudah disabit, seakan-akan belum pernah
tumbuh kemarin. Demikianlah Kami menjelaskan tanda-tanda
kekuasaan (Kami) kepada orang-orang berfikir.

2. Dendeng (Daging yang Dikeringkan)
_:,L/S\.Qf \C&w\wd\dw\mdd%\&
(,J,,w B Jo & Jegtes b &) Jok i B 2
oz \WA»\JF/”;»A;;J;:JJL:E;&JUW/ . rL&u
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Dari Ishaq bin 'Abdullah bin Abu Thalhah bahwa dia

mendengar Anas bin Malik radliyallahu 'anhu berkata: Ada seorang
tukang jahit yang mengundang makan Rasulullah #¥ dengan

14 Hadis Sahih, Riwayat al-Bukhari, Sahih al-Bukhari, Juz 7, hal. 68; kata
gadidi biasanya mencakup semua daging yang dikeringkan yang kemudian
dimasak dengan:berbagai sayuran.
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makanan yang dibuatnya sendiri. Anas bin Malik berkata: Maka aku
ikut pergi bersama Rasulullah # menghadiri undangan jamuan
makan tersebut. Maka disuguhkan kepada Rasulullah # roti ,sayur
sop berisi labu dan daging asin yang sudah dikeringkan. Aku
melihat Nabi # mencari-cari labu tersebut dari pinggir-pinggir
baskom. Beliau berkata: "Sejak hari itu aku selalu suka dengan labu".

3. Daging Unta

Al-Hajj: 36
50 Ao D . 3. o _ s 0
30 R g A0 A Sl 2. ST Lllas 045
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Dan telah Kami jadikan untuk kamu wunta-unta itu
sebahagian dari syi'ar Allah, kamu memperoleh kebaikan yang
banyak padanya, maka sebutlah olehmu nama Allah ketika kamu
menyembelihnya dalam keadaan berdiri (dan. telah terikat).
Kemudian apabila telah roboh (mati), maka makanlah
sebahagiannya dan beri makanlah orang yang rela dengan apa yang
ada padanya (yang tidak meminta-minta) dan orang yang meminta.
Demikianlah Kami telah menundukkan untua-unta itu kepada

kamu, mudah-mudahan kamu bersyukur.
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Al-Hajj: 37
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Daging-daging unta dan darahnya itu sekali-kali tidak dapat
mencapai (keridhaan) Allah, tetapi ketakwaan dari kamulah yang
dapat mencapainya. Demikianlah Allah telah menundukkannya
untuk kamu supaya kamu mengagungkan Allah terhadap hidayah-

Nya kepada kamu. Dan berilah kabar gembira kepada orang-orang
yang berbuat baik.

4. Daging Sapi
Ad-Dhariyat: 26
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Maka dia pergi dengan diam-diam menemui keluarganya,
kemudian dibawanya daging anak sapi gemuk.

Hud: 69
A 1 e g2 o A e gy
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Dan sesungguhnya utusan-utusan Kami (malaikat-malaikat)
telah datang kepada lbrahim dengan membawa kabar gembira,
mereka mengucapkan: "Selamat". Ibrahim menjawab: "Selamatlah,"

maka tidak lama kemudian Ibrahim menyuguhkan daging anak sapi
yang dipanggang.
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Yusuf: 43
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Raja berkata (kepada orang-orang terkemuka dari kaumnya):
"Sesungguhnya aku bermimpi melihat tujuh ekor sapi betina yang
gemuk-gemuk dimakan oleh tujuh ekor sapi betina yang kurus-
kurus dan tujuh bulir (gandum) yang hijau dan tujuh bulir lainnya
yang kering". Hai orang-orang yang terkemuka: "Terangkanlah
kepadaku tentang ta'bir mimpiku itu jika kamu dapat mena'birkan

mimpi".

Yusuf: 46
A R8T 0l ol et o W el 8T at

=

< % w - '; ° “q0 ®,
S ] Eel ol 2l et ool cfu&j Sls
[yy:ex] C)jii;é (..)@I.L/J

(Setelah pelayan itu berjumpa dengan Yusuf dia berseru):
"Yusuf, hai orang yang amat dipercaya, terangkanlah kepada kami
tentang tujuh ekor sapi betina yang gemuk-gemuk yang dimakan
oleh tujuh ekor sapi betina yang kurus-kurus dan tujuh bulir
(gandum) yang hijau dan (tujuh) lainnya yang kering agar aku
kembali kepada orang-orang itu, agar mereka mengetahuinya".
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5. Dagmg Kamblng/Domba
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Dari Hafshah binti Sirin dari Ummu 'Athiyyah berkata: Nabi

%2 datang menemui 'Aisyah radliyallahu 'anha seraya berkata:
"Apakah kalian masih memilliki sesuatu (untuk dimakan)?" 'Aisyah
berkata: "Tidak, kecuali sesuatu yang dikirim oleh Ummu 'Athiyyah
dari daging kambing yang engkau kirim kepadanya sebagai
shadaqgah." Beliau bersabda: "Shadaqah itu berarti sudah sampai
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pada tempatnya".
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Dari Abu Zur'ah dari Abu Hurairah ia berkata: "Nabi # pernah
diberikan daging (kaki depan), lalu daging itu pun diberikan
kepadanya bagian tangannya dan beliau menyukainya lantas beliau

mencicipinya".

15 Hadis Sahih, Riwayat al-Bukhari, Sahih al-Bukhari, Juz 3, hal. 156
16 Hadis Sahih, Riwayat al-Tirmizi, Sunan al-Tirmizi, Juz 4, hal. 277
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Dari Aisyah ia berkata: "Bukanlah bagian tangan hewan yang

paling disukai oleh Rasulullah % akan tetapi karena beliau jarang
sekali mendapatkan daging maka beliau segera memakannya karena

bagian itu lebih cepat matang".

6. Daging Kuda
& L;@WMJJJB&&JM&JN«J‘
o tp i an dos b B O b It 06w
A g ey £ 4
Dari' Amru dari Muhammad bil; 'Ali dan Jabir bin Abdullah

radliyallahu 'anhuma ia berkata: Rasulullah % melarang makan

daging keledai jinak dan memberi kelonggaran (untuk

mengkonsumsi) daging kuda pada saat perang Khaibar.

7 Ibid

18 Hadis Sahih, Riwayat al-Bukhari, Sahih al-Bukhari, Juz 7, hal. 95; Ada
yang berpendapat bahwa ini adalah bentuk keringanan. Maka, hukum asalnya
adalah dilarang, sehingga sebagian ulama memakruhkan daging kuda.
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7. Bagian Daging Paling Enak
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Dari Mis'ar, Syaikh dari Fahm menceritakan kepadaku,
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(Mis'ar) berkata: dan menurutku ia bernama -Muhammad bin

Abdullah bahwa dia mendengar Abdullah bin Ja'far menceritakan
bahwa dia mendengar Rasulullah # bersabda ketika ada
sekelompok orang memberi daging kepada beliau, sabdanya:

"Sebaik-baik daging adalah daging punggung".

8. Daging Biawak
o) A 225 5 it J6 wgke ”\@a)uﬂu | &8

j@@\ﬁ@&%}@j@?&u’%ﬁ\d&@\ 4 A

@

JL:; sJu\JJ:sj:MQS\ 55 AL \jbv\uﬁw Iz
*u\;;é\f;gg;jg;la \uuwdj,w“,uu&yu
il gle 0 Jo & gt it e g1

Dari Ibnu 'Abbas radliyallahu 'anhuma berkata: Ummu

Hufaid, bibi dari Ibnu 'Abbas menghadiahkan kepada Nabi ¥ keju,
minyak samin dan daging biawak .Maka Nabi ¥ memakan keju dan

1% Hadis Dhaif, Riwayat ibn Majah, Sunan ibn Majah, Juz 4, hal. 428

20 Hadis Sahih, Riwayat al-Bukhari, Sahih al-Bukhari, Juz 3, hal. 155;
dalam hadis ini memang tidak menunjukkan keharamannya, namun karena
Rasulullah # menjauhinya, maka sebagai kesunnahan jika mampu
menjauhinya maka itu adalah kebaikan. Namun siapa yang memakannya maka
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10. Daging Burung
Al-Wagiah: 21

< /c./ & - - _
[onin1] Os82ig 8 pb o33

Dan daging burung dari apa yang mereka inginkan.
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Dari Mu'adz bin Abdurrahman bin Utsman At Taimi dari
bapaknya, Abdurrahman bin Utsman berkata: Kami bersama
Thalhah bin Ubaidullah radliyallahu 'anhu dalam keadaan berihram,
kemudian dihadiahkan kepadanya daging burung .Saat itu dia

sedang tidur. Maka di antara kami ada yang memakan dan ada yang
menolak memakannya. Ketika Thalhah terjaga, dia sepakat dengan
orang-orang yang memakannya dan berkata: "Kami pernah

memakannya bersama Rasulullah £ ".

LT 6 ods 15 ol 18 s 5 20 Gl

Pz i dlog e Lo &1 Y25 @

22 Hadis Sahih, Riwayat Ahmad, Musnad Ahmad, Juz 3, hal. 7
23 Hadis Dhaif, Riwayat al-Tirmizi, Sunan al-Tirmizi, Juz 4, hal. 272
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Dari Ibrahiim bin Umar bin Safinah dari bapaknya dari
kakeknya ia berkata: "Aku pernah makan daging hubara (sejenis
burung berbadan besar berkaki panjang) bersama Rasulullah % ".

11. Daging bebek, ayam dan telur

7 0x o -
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dari-Zahdam Al Jarmi mengatakan: kami pada Abu Musa
yang ketika itu antara kami dan penghuni dusun Jarom terjalin
hubungan kekeluargaan, kecintaan dan persahabatan. Kata Zahdam:
kami diberi hidangan yang berisi daging ayam. Ditengah
perkumpulan itu ada seorang laki-laki dari bani taimullah ahmar
yang seakan-akan dia adalah dari kalangan mantan budak, yang tidak
mendekati hidangan. Maka Abu musa memanggilnya: 'Mendekatlah,
sebab aku melihat Rasulullah # juga menyantapnya'.

i 0818 J6 g e @ o o0 B gsh F o
4 as e 1258 endd ol e 0 Baas asd

-
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24 Hadis Sahih, Riwayat al-Bukhari, Sahih al-Bukhari, Juz 7, hal. 94
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Dari Abu Hurairah bahwa Nabi # bersabda: "Bila datang hari
Jum'at, para malaikat duduk di pintu-pintu masjid untuk mencatat

zZ

5155 LS-‘\-@'“-SK

J
(3

oh

siapa yang menghadiri shalat Jum'at. Bila imam telah keluar

(berkhutbah), maka malaikat menutup lembaran-lembarannya
(buku catatan amal kebaikan)." Abu Hurairah berkata: "Rasulullah
% bersabda: 'Orang yang bersegera ke masjid seperti orang yang
berkurban dengan seekor unta, yang datang setelahnya seperti
berkurban dengan seekor sapi, orang yang datang setelahnya seperti
berkurban dengan seekor kambing, yang datang setelahnya seperti

berkurban dengan seekor bebek ,yang datang setelahnya seperti

berkurban dengan seekor ayam, dan yang datang setelahnya seperti
berkurban dengan sebutir telur".

~
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Dari Abu Hurairah dari Nabi # , beliau bersabda: "Orang
yang bersegera mendatangi shalat jum'at seperti orang yang
berinfaq seekor unta, dan orang yang setelahnya seperti orang yang
berinfaq seekor sapi, dan orang yang setelahnya seperti orang yang
berinfaq seeor kambing, " sehingga beliau menyebutkan seperti
berinfaq ayam dan telur".

% Hadis Sahih, Riwayat al-Nasa’i, Sunan al-Nasa i, Juz 3, hal. 97
% Hadis Sahih, Riwayat Ahmad, Musnad Ahmad, Juz 12, hal. 201
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12. Tkan dan Segala yang Di Laut, Termasuk

Paus
An-Nahl: 14
et 0 T 2 o 5

15 b o RS 4 saisn S (g Gondl Al
[va:v¢] :)jji:ﬁ

Dan Dialah, Allah yang menundukkan lautan (untukmu),
agar kamu dapat memakan daripadanya daging yang segar (ikan),
dan kamu mengeluarkan dari lautan itu perhiasan yang kamu pakai;
dan kamu melihat bahtera berlayar padanya, dan supaya kamu
mencari (keuntungan) dari karunia-Nya, dan supaya kamu

bersyukur.

Fatir: 12

*’CL\Z&; ha Mo S O3 1is opdl g s
DGt e O °~u,19u;oji’<tyw s
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Dan tiada sama (antara) dua laut; yang ini tawar, segar, sedap
diminum dan yang lain asin lagi pahit. Dan dari masing-masing laut
itu kamu dapat memakan daging yang segar dan kamu dapat
mengeluarkan perhiasan yang dapat kamu memakainya, dan pada
masing-masingnya kamu lihat kapal-kapal berlayar membelah laut
supaya kamu dapat mencari karunia-Nya dan supaya kamu
bersyukur.
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As-Saffat: 142

[¥v:irev] {i.:}i }ij é)ji\ Q.;.Z::EL;

Maka ia ditelan oleh ikan besar dalam keadaan tercela.

Al-Maidah: 96
55 D Ejwet vﬁj LBl by J;,:Js Ko vﬁ) &s
[5:41] uj;,u;u\&mmujmj """ °°‘u;ﬂxwv§~u

Dihalalkan bagimu binatang buruan laut dan makanan (yang
berasal) dari laut sebagai makanan yang lezat bagimu, dan bagi
orang-orang yang dalam perjalanan; dan diharamkan atasmu
(menangkap) binatang buruan darat, selama kamu dalam ihram. Dan
bertakwalah kepada Allah Yang kepada-Nya-lah kamu -akan
dikumpulkan.

80~
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27 Hadis Sahih, Riwayat al-Bukhari, Sahih al-Bukhari, Juz. 5, hal. 167
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Dari Ibnu Juraij dia berkata: Telah mengabarkan kepadaku

'Amru bahwasanya mendengar Jabir berkata:- Kami pernah

berperang bersama pasukan Khabath (pemakan daun-daunan) yang
pada waktu itu Abu Ubaidah di angkat sebagai pemimpin pasukan.
Lalu kami merasa lapar sekali. Tiba-tiba laut melemparkan ikan paus
yang tidak pernah aku lihat sebelumnya. Ikan itu disebut Al Anbar.
Kami makan dari ikan itu selama setengah bulan. Kemudian Abu
Ubaidah mengambil salah satu bagian dari tulangnya dan dia
pancangkan. Hingga seorang pengendara bisa lewat dibawah tulang
itu. Telah mengabarkan kepadaku Abu Az Zubair bahwasanya dia
mendengar Jabir berkata: Abu 'Ubaidah berkata: "Makanlah oleh
kalian semua!" Tatkala kami sampai di Madinah, hal itu kami
beritahukan kepada Nabi # . Maka beliau bersabda: "Makanlah oleh
kalian, itu adalah rizki yang telah Allah berikan. Berilah kami! jika
masih tersisa." Maka sebagiannya di bawakan kepada beliau dan

beliau pun memakannya.

13. Serangga

@ oz
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Dari Abdullah bin Umar ,bahwa Rasulullah #¥ bersabda:

"Telah di halalkan bagi kita dua jenis bangkai: bangkai ikan paus
dan belalang.”

28 Hadis Sahih, Riwayat lbn Majah, Sunan:lbn'Majah, Juz 2, hal. 1073
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Dari Abu Ya'fur ia berkata: aku mendengar Ibnu Abu Aufa
radliallahu 'anhuma, ia berkata: "Kami pernah bersama Nabi %
melakukan peperangan sebanyak tujuh atau enam kali, dan setiap
itu kami bersama beliau makan belalang "Sufyan dan Abu Awanah
dan Israil menyebutkan dari Abu Ya'fur dari Ibnu Abu Aufa

dengan lafadz, "Tujuh peperangan”.

2% Hadis Sahih, Riwayat al-Bukhari, Sahih al-Bukhari, Juz 7, hal. 90
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Nutrisi Khusus dan Penyedap

1. Air Susu Binatang
Al-Mukminun: 21

ST i e o8 et T Be R 5T 4

st 3535 Lt (3 2 3SCand O Gl pldY1 3 30 03
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Dan sesungguhnya pada binatang-binatang ternak, benar-
benar terdapat pelajaran yang penting bagi kamu, Kami memberi
minum kamu dari air susu yang ada dalam perutnya, dan (juga) pada
binatang-binatang ternak itu terdapat faedah yang banyak untuk

kamu, dan sebagian daripadanya kamu makan,

An-Nahl: 66
T A ISR SENPLT L NS < I
O O & oo 8] vy (.ga.g,w i Epa C\.x.s'}}\ 8] (.Q ol
[vieta] Gyl Li.j\.f.» L2l & CSj ::)j_;
Dan sesungguhnya pada binatang ternak itu benar-benar
terdapat pelajaran bagi kamu. Kami memberimu minum dari pada
apa yang berada dalam perutnya (berupa) susu yang bersih antara

tahi dan darah, yang mudah ditelan bagi orang-orang yang
meminumnya.
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Al-Qasas: 25
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Kemudian datanglah kepada Musa salah seorang dari kedua
wanita itu berjalan kemalu-maluan, ia berkata: "Sesungguhnya
bapakku memanggil kamu agar ia memberikan balasan terhadap
(kebaikan)mu memberi minum (ternak) kami". Maka tatkala Musa
mendatangi bapaknya (Syu'aib) dan menceritakan kepadanya cerita
(mengenai dirinya), Syu'aib berkata: "Janganlah kamu takut. Kamu
telah selamat dari orang-orang yang zalim itu".

4‘/ 0/./0‘,/,\&/
93

30 & L&
Dari Thariq bin Syihab bahwa Nabi #£ bersabda: "Sesungguhnya

Allah 'azza wajalla belum pernah menurunkan penyakit, kecuali juga
menurunkan obatnya. Karena itu, hendaklah kalian meminum susu
Sapi, sebab ia makan dari beragam jenis dedaunan.
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30 Hadis Hasan, Riwayat Ahmad, Musnad Ahmad, Juz 31, hal. 127
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Dari Umar yaitu Ibnu Abu Harmalah dari Ibnu Abbas ,ia
berkata: aku bersama Rasulullah ¥ dan Khalid bin Al Walid
menemui Maimunah, kemudian Malmunah datang kepada kami
membawa bejana yang berisi susu, kemudian Rasulullah ¥ minum
sementara aku berada di kanannya dan Khalid berada di sebelah
kirinya, kemudian beliau berkata: "Hakmu untuk minum, apabila
engkau mau maka dahulukan Khalid "!Maka aku katakan: aku tidak
akan mendahulukan bekasmu kepada seorang pun. Kemudian
Rasulullah # bersabda: "Barang siapa yang Allah beri makan
hendaknya ia berdoa: Allaahumma Baarik Lanaa Fiithi Wa
Ath'imnaa Khairan Minhu (Ya Allah, berkahilah kami padanya dan
berilah kami makan yang lebih baik darinya), dan barang siapa yang
Allah beri minum susu maka hendaknya ia berdoa: A/laahumma

Baarik Lanaa Fithi Wa Zidnaa Minhu (Ya Allah, berkahilah kami
padanya dan tambahkanlah darinya .(Rasulullah £ bersabda: "Tidak

ada sesuatu yang bisa menggantikan makan dan minum selain susu".

31 Hadis hasan, Riwayat al-Tirmizi, Sunan al-Tirmizi, Juz 5, hal. 506
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2. Madu
An- Nahl' 69
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Kemudian makanlah dari tiap-tiap (macam) buah-buahan
dan tempuhlah jalan Tuhanmu yang telah dimudahkan (bagimu).
Dari perut lebah itu ke luar minuman (madu) yang bermacam-
macam warnanya, di dalamnya terdapat obat yang menyembuhkan
bagi manusia. Sesungguhnya pada yang demikian itu benar-benar
terdapat tanda (kebesaran Tuhan) ~bagi orang-orang yang

memikirkan.
3. Cuka
Aa Jl s e 40 o gﬁ\&f@\;;;u:j/ .
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Dari Jabir bin Abdullah bahwa Nabi ¥ bertanya kepada
istrinya-istrinya mengenai lauk, lalu mereka menjawab: "Kita

tidak punya apa-apa selain cuka." Beliau menyuruh diambilkan
kemudian beliau makan dengan cuka tersebut sambil bersabda:

'Sebaik-baik lauk adalah cuka, sebaik-baik lauk adalah cuka'.

32 Hadis Sahih, Riwayat Muslim, Sahih Muslim, Juz 3, hal. 1622; Kata
idam bermakna segala bahan makanan sebagai pendamping makanan pokok
dan bisa juga sebagai penambah rasa bukan sekedar makanan tambahan.
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4. Garam
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Dari Anas bin Malik dia berkata: "Rasulullah # bersabda:

"Lauk teristimewa kalian adalah garam'.

5. Gula
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Yahya bin 'Ubaidillah berkata: Aku mendengar bapakku
berkata: Aku mendengar Abu Hurairah berkata bahwa Rasulullah
% akan keluar manusia-manusia diakhir zaman yang mencari atau
menukar dunia dengan agama, mereka mengenakan pakaian di
antara manusia dengan bulu domba kerena saking halusnya, lisan
mereka lebih manis dari gula dan hati mereka adalah seperti hati
serigala, Allah 'azza wajalla berfirman: Apakah terhadap-Ku

33 Hadis Dhaif, Riwayat lbn Majah, Sunan lbn Majah, Juz 2, hal. 1102
34 Hadis Dhaif, Riwayat al-Tirmizi, Sunan al-Tirmizi, Juz 4, hal. 604
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mereka berbuat tipu daya, ataukah kepadaku mereka menantang,
maka dengan nama-Ku aku bersumpah, akan Aku kirimkan
sebuah fitnah di kalangan mereka yang membuat orang sabar

kebingungan".
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Makanan Olahan

1. Roti
Yusuf: 36 (Idem Anggur)
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Dari Ummu Aiman, bahwa dia sedang mengayak gandum,
kemudian ia‘membuatnya menjadi roti untuk Nabi £ . Beliau lalu

bertanya "Apakah ini?" dia menjawab, "Makanan yang aku buat dari
hasil bumi (negeri) kami, aku senang menjadikannya roti untuk
anda." Kemudian beliau ‘pun bersabda: "Kembalikan ia pada
tempatnya, lalu buatlah menjadi adonan.”

2. Tsarid
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% Hadis Hasan, Riwayat Ibn Majah, Sunan lbn Majah, Juz 2, hal. 1107
3% Hadis Sahih, Riwayat al-Bukhari, Sahih al-Bukhari, Juz 4, hal. 158
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Dari Abu Musa radliyallahu 'anhu berkata: Rasulullah %
bersabda: "Manusia yang sempurna dari kalangan laki-laki banyak

dan tidak ada manusia yang sempurna dari kalangan wanita kecuali
Asiyah, istrinya Fir'aun dan Maryam binti 'Imran. Dan
keistimewaan 'Aisyah dibandingkan wanita-wanita lain adalah
bagaikan keistimewaan makanan "tsarid" terhadap makanan yang
lain." (Tsarid adalah sejenis makanan yang terbuat dari daging dan

roti yang dibuat bubur dan berkuah- .pent)
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Dari 'Tyadl bin 'Abdullah bin Sa'ad bin Abu Sarhi Al 'Amiriy
bahwa dia mendengar Abu Sa'id Al Khudriy radliyallahu 'anhu

berkata: Kami mengeluarkan zakat fithri satu sha' dari makanan atau

satu sha' dari gandum atau satu sha' dari kurma atau satu sha' dari

keju atau satu sha'dari kismis (anggur kering)."

4. Sup (Rebusan Sayur)
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37 Hadis Sahih, Riwayat al-Bukhari, Sahih al-Bukhari, Juz 2, hal 131
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Dari Ya'qub bin Abu Ya'qub dari Ummu Al Mundzir binti
Qais Al Anshariyyah ia berkata: Rasulullah # menemuiku bersama

\

13
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Ali 'alaihissalam, sementara Ali baru saja sembuh dari sakit. Saat itu
kami memiliki buah kurma yang tergantung, Rasulullah # lalu
berdiri dan makan sebagian darinya. Ketika Ali berdiri untuk
makan, Rasulullah % berkata kepada Ali: "Tahanlah, sesungguhnya
engkau baru saja sembuh dari sakit!" Hingga Ali menahan diri.
Ummu Al Mundzir berkata: Lalu aku masak gandum dan rebusan

sayur .Setelah itu aku membawanya dan Rasulullah # pun berkata:
"Wahai Ali, makanlah dari makanan ini, makanan tersebut lebih

bermanfaat bagimu".

5. Khais; Campuran Kurma, Susu Kering Dan

Mentega

A,l;&\du&\J Judjss_,uu \c:“m
%éﬁ@j@éw&fﬁﬁ&ﬁ °,~.0.J/:$$/ L;}[&.L&j

% Hadis Hasan, Riwayat Abu Daud, Sunan Abu Daud, Juz 4, hal. 3
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Telah bercerita kepadaku' Amr bin Abi 'Amr, budak al-
Muthalib bin Abdullah bin Hanthab sesungguhnya dia telah
mendengar Anas bin Malik berkata: Rasulullah % bersabda pada Abu
Thalhah, "Berilah kami seorang pelayan dari pelayanmu yang bisa
membantuku", lalu Abu Thalhah keluar bersamaku (Anas bin Malik)
membonceng dibelakangnya. Dan saya melayani Nabi £ , setiap
beliau singgah, aku banyak mendengar perkataan, "Ya Allah, aku
berlindung dari kesedihan (yang sudah terjadi dan yang belum),
kelemahan, kemalasan, ketakutan, kebakhilan, beratnya hutang dan
dikuasai oleh orang lain", maka saya tetap melayaninya sampai
pulang dari Khaibar, dan Nabi berumah tangga dengan Shafiyyah
Binti Huyyai yang telah ditawannya. Maka saya melihat (Abu
Thalhah) mengikuti dibelakangnya dengan membawa bejana atau

39 Hadis Sahih, Riwayat al-Bukhari, Sahih al-Bukhari, Juz 4, hal. 36
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pakaian lalu diangkutnya dibelakanganya sampai kami di daerah
Shohba', lalu memasak khais (makanan yang terbuat dari kurma,
susu kering dan mentega) (ditaruh) di tikar dari kulit, lalu dia (Anas
bin Malik) mengutusku, maka saya memanggil seorang laki-laki, lalu
mereka makan. Setelah itu, dilanjutkan sampai kelihatan gunung
Uhud, dan (Rasulullah # ) bersabda, "Ini adalah gunung yang cinta

pada kami dan kami cinta padanya." Maka tatkala memasuki

Madinah berkata: "Ya Allah sesungguhnya aku mengharamkan
antara dua gunung ini sebagaimana Ibrahim mengharamkan
Makkah, ya Allah berkahilah mereka pada tiap mudnya dan tiap

sho'nya".

6. Khazir (campuran daging dan tepung berkuah)
dan Jasyisyah (bubur daging dan tepung)
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Dari Ibnu Syihab bahwa Mahmud bin Rabi' Al Anshari

menceritakan kepadanya: bahwa' Utban bin Malik- seorang sahabat

Nabi # yang turut serta dalam perang badar, dari kaum Anshar-
pernah menemui Rasulullah # seraya berkata: "Wahai Rasulullah,
aku tidak lagi percaya terhadap penglihatanku (pandangan sudah
kabur) dan aku terbiasa shalat mengimami kaumku, jika hujan
turun, maka lembah yang berada antara aku dan mereka mengalir
deras, sehingga aku tak bisa mendatangi masjid mereka dan shalat
mengimami mereka. Aku sangat berkeinginan sekiranya anda
datang dan shalat di mushalla kaumku, sehingga aku menjadikannya
sebagai mushalla .Beliau bersabda: "Baiklah, saya akan datang insya

Allah." Itban berkata: "Lalu Rasulullah # berangkat bersama Abu
Bakr As sidiq ketika hari agak siang. Rasulullah # meminta izin,
setelah aku memberinya izin, beliau tidak duduk hingga masuk

40 Hadis Sahih, Riwayat Muslim, Sahih Muslim, Juz 7, hal. 72

55



Ensiklopedi Gizi dalam Al-Quran’dan Sunnah

rumah, kemudian beliau bertanya: "Dimanakah engkau
menginginkan supaya aku shalat di rumahmu?" Maka aku tunjukan
ke sudut rumah. Rasulullah # pun berdiri dan bertakbir, lalu kami
berdiri di belakangnya dan beliau mendirikan shalat dua rakaat,
kemudian beliau mengucapkan salam." Itban berkata: lalu kami
menahan beliau karena ada masakan khazir yaitu daging yang
dicampur tepung berkuahyang sengaja kami masak untuk beliau.
Kata Itban selanjutknya: Lalu beberapa laki-laki dari tetangga yang
ikut berkumpul di sekitar kami, lalu seseorang berkata: "Dimanakah
Malik bin Dukhsyun?" sebagian mereka menjawab: "Dia adalah
seorang munafik yang tidak mencintai Allah dan Rasul-Nya."
Seketika itu pula Rasulullah # menegur: "Janganlah kamu
mengatakan seperti itu, bukankah engkau tahu bahwa ia telah
mengucapkan laailaaha illallah yang ia niyatkan untuk memperoleh
wajah Allah"?
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Ibn Syihab berkata: kemudian aku bertanya Al Hushain bin
Muhammad Al Anshari yaitu salah seorang bani Salim -ia adalah
sosok manusia yang paling mulia di kalangan mereka- tentang hadis
Mahmud bin Rabi', lantas dia membenarkannya. Telah
menceritakan kepada kami Muhammad bin Rafi 'dan Abd bin

Humaid ,keduanya dari Abdurrazaq katanya: telah mengabarkan
kepada kami Ma'mar dari Az Zuhri katanya: telah menceritakan
kepadaku Mahmud bin Rabi 'dari Itban bin Malik ,katanya: Aku

mendatangi Rasulullah # , kemudian beliau membawakan hadits
seperti hadits Yunus, hanyasaja ia mengatakan: "Lantas seseorang
bertanya: 'Dimanakah Malik bin Duhsyun? atau dengan redaksi

1 1bid
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Dukhaisyin?" Dan ia tambahkan dalam hadisnya, Mahmud berkata:
dan aku menyampaikan hadits ini kepada sejumlah orang yang
diantara mereka adalah Abu Ayyub Al Anshari, katanya: "Setahuku
bukan Rasulullah # yang berkata. Mahmud berkata: "Maka aku
bersumpah jika aku kembali kepada Itban, aku akan menanyainya."
Mahmud melanjutkan: "Aku pun kembali menemuinya dan aku
menemuinya ketika ia telah lanjut usia dan pandangannya telah
buta, ketika itu ia menjadi imam kaumnya. Lalu aku duduk
disampingnya, aku bertanya kepadanya tentang hadits ini, ia lalu
mnceritakannya sebagaimana dahulu ia menceritakan kepadaku
pertama kali .Az Zuhri berkata: "Setelah itu, diturunkan beberapa
fardhu dan masalah yang kami lihat segala urusan telah selesai, oleh
karena itu siapa yang bisa untuk tidak tertipu, maka lakukanlah."
Telah menceritakan kepada kami Ishaq bin Ibrahim telah
mengabarkan kepada kami Al Walid bin Muslim dari Auza'i,
katanya: telah menceritakan kepadaku Az Zuhri dari Mahmud bin
Rabi 'katanya: aku masih teringat semprotan yang dilakukan
Rasulullah # dari suatu ember milik kampungku." Mahmud berkata:
telah menceritakan kepadaku Itban bin Malik ,katanya: aku berkata:
"Wahai Rasulullah, penglihatanku telah memburuk, lalu ia
menyampaikan suatu hadis hingga ucapannya: "Maka beliau shalat
dua raka'at mengimami kami, setelah itu kami menahan Rasulullah
% karena masakan Khasyisyah ,yaitu bubur tepung bercampur
daging yang kami masak untuk beliau." Namun sesudah itu Mahmud
bin Rabi' tidak menyebut tambahan Yunus dan Ma'mar.
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7. Talbinah; Bubur Gandum
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Telah menceritakan kepada kami' Uqail dari Ibnu Syihab

V-\ \\

dari Urwah dari Aisyah isteri Nabi # bahwasanya: Bila salah seorang
dari keluarganya meninggal, dan kaum wanita pun berkumpul lalu
bubar ‘kecuali pihak keluarganya, maka ia menyuruh ‘untuk
menyediakan periuk berisikan bubur yang dimasak dari gandum
lembut. Kemudian ia membuat campuran daging dan roti dan
menuangkan gandum lembut. Setelah itu, Aisyah berkata: Makanlah

darinya, karena aku telah mendengar Rasulullah # bersabda" : Bubur

gandum lembut bisa menghimpun hati yang sakit yang
menghilangkan kesedihan".

42 Hadis Sahih, Riwayat al-Bukhari, Sahih al-Bukhari, Juz 7, hal. 75; Pada
saat ini tablinah dikenal tidak hanya disajikan dalam bentuk bubur gandum
namun bubur dari-berbagai biji-bijian dan kacang-kacangan.
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8. Sawiq
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Dari Yahya bin Sa'id dari Busyair bin Yasar mantan budak
Bani Haritsah, bahwa Suwaid bin An Nu'man mengabarkan
kepadanya, bahwa Ia pernah keluar bersama Rasulullah % pada
tahun pendudukan Khaibar, hingga ketika mereka sampai di
Shahba', suatu wilayah di pinggiran Khaibar, beliau mengerjakan
shalat Ashar. Lalu beliau minta diambilkan makanan dari
perbekalan yang mereka bawa, namun tidak didapatkan kecuali
makanan yang terbuat dari kurma dan gandum. Beliau kemudian
memerintahkan untuk menghidangkannya, maka dicampurlah
makanan tersebut dengan air hingga menjadi adonan, Rasulullah
% makan dan kami pun ikut makan. Setelah itu beliau berdiri
untuk shalat Maghrib, beliau lalu berkumur-kumur dan kami juga

ikut berkumur-kumur, lalu beliau shalat tanpa berwudlu lagi.
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3 Hadis Sahih, Riwayat al-Bukhari, Sahih al-Bukhari, Juz 1, hal. 52
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Dari Anas bin Malik bahwa: Rasulullah # berperang di
Khaibar. Maka kami melaksanakan shalat shubuh d1 sana di hari
yang masih sangat gelap, lalu Nabi # dan Abu Thalhah mengendarai
tunggangannya, sementara aku membonceng Abu Thalhah. Nabi £
lalu melewati jalan sempit di Khaibar dan saat itu sungguh lututku
menyentuh paha Nabi # . Lalu beliau menyingkap sarung dari
pahanya hingga aku dapat melihat paha Nabi # yang putih. Ketika
memasuki desa beliau bersabda: "Allahu Akbar, binasalah Khaibar
dan penduduknya! Sungguh, jika kami mendatangi halaman suatu
Kaum ,(Maka amat buruklah pagi hari yang dialami oleh orang-
orang yang diperingatkan itu) Qs. Ash Shaffaat: 177. Beliau
mengucapkan kalimat ayat ini. tiga kali. Anas bin Malik
melanjutkan: (Saat itu) orang-orang keluar untuk bekerja, mereka
lantas berkata: "Muhammad datang!" 'Abdul 'Aziz berkata: Sebagian
sahabat kami menyebutkan: "Pasukan (datang)!" Maka kami pun
menaklukkan mereka, para tawanan lantas. dikumpulkan.
Kemudian datanglah Dihyah Al Kalbi seraya berkata: "Wahai Nabi
Allah, berikan aku seorang wanita dari tawanan itu!" Maka Nabi £
berkata: "Pergi dan bawalah seorang tawanan wanita." Dihyah
lantas mengambil Shafiyyah binti Huyay .Tiba-tiba datang
seseorang kepada Nabi ¥ dan berkata: "Wahai Nabi Allah, Tuan
telah memberikan Shafiyyah binti Huyay kepada Dihyah! Padahal
dia adalah wanita yang terhormat dari suku Quraidhoh dan suku

4 Hadis Sahih, Riwayat al-Bukhari, Sahih al-Bukhari, Juz 1, hal. 83:
Sawiq adalah makanan kering yang dipanggang, dibuat dari tepung dan buah
yang dicampur, umumnya deri tepung terigu atau gandum. la mudah dibawa
dan disajikan karenanya sebagian ulama menyebutnya makanan yang sering
dibawa Nabi dan para Sahabat.
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Nadlir. Dia tidak layak kecuali untuk Anda." Lalu beliau bersabda:
"Panggillah Dihyah dan-wanita itu". Maka Dihyah-datang dengan
membawa Shafiyyah. Tatkala Nabi # melihat Shafiyyah, beliau
berkata: "Ambillah wanita tawanan yang lain selain dia." Lalu Nabi
% memerdekakan wanita tersebut dan menikahinya ". Tsabit
berkata kepada Anas bin Malik: "Apa yang menjadi maharnya?"
Anas menjawab: "Maharnya adalah kemerdekaan wanita itu, beliau
memerdekakan dan menikahinya." Saat berada diperjalanan, Ummu
Sulaim merias Shafiyyah lalu menyerahkannya kepada Nabi # saat
malam tiba, sehingga jadilah beliau pengantin. Lalu beliau bersabda:
"Siapa saja dari kalian yang memiliki sesuatu hendaklah ia bawa
kemari." Lantas beliau menggelar hamparan terbuat dari kulit, lalu
berdatanganlah orang-orang dengan membawa apa yang mereka
miliki. Ada yang membawa kurma dan ada yang membawa
keju/lemak. Anas mengatakan: Aku kira ia juga menyebutkan sawiq
(makanan yang dibuat dari biji gandum dan adonan tepung
gandum). Lalu Nabi ¥ mencampur makanan-makanan tersebut.
Maka itulah walimahan Rasulullah % .

9. Manisan
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Dari Aisyah radliallahu 'anha, ia berkata: "Rasulullah %

menyukai manisan dan madu".

45 Hadis Sahih, Riwayat al-Bukhari, Sahih al-Bukhari, Juz 7, hal. 107; Ada
yang berpendapat bahwa manisan saat itu lebih banyak dibuat dengan pemanis
dari buah-buahan dan bukan dari gula sebagaimana saat ini karena memang
gula krital dari tebu yang saat ini digunakan dalam sejarahnya baru muncul
sekitar abad ke 9~ 12 Masehi.
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Minuman

1. Minuman dari buah
An Nahl: 67

[
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Dan dari buah kurma dan anggur, kamu buat minuman yang

!

memabukkan dan rezeki yang baik. Sesunggguhnya pada yang
demikian itu benar-benar terdapat tanda (kebesaran Allah) bagi
orang yang memikirkan.

2. Minuman Manis dan Dingin

B Jo & 025 4 obih T o8 206 adsle 52
46/us3u.vruw

Dari Aisyah ia berkata: Sesungguhnya minuman yang paling

disukai oleh Rasulullah # adalah Al Hulwa Al Barid (manisan yang
dingin).

46 Hadis Sahih, Riwayat Ahmad, Musnad Ahmad, Hadis nomor 24100,
Juz 40, hal. 120
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3. Nabis dan Batasannya
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Dari Ibnu Abbas dia berkata: "Rasulullah £ biasa dibuatkan

perasan zabib dalam wadah air minum, kemudian beliau
meminumnya pada hari itu, esok harinya dan lusa, pada waktu sore
di hari ketiga beliau masih menuangkan dan meminumnya, tapi jika

masih juga tersisa maka beliau menumpahkannya".
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Dari Abu Sa'id Al Khudri dia berkata: "Rasulullah %
bersabda: "Barangsiapa di antara kalian meminum perasan nabidz

hendaklah ia minum perasan anggur saja, atau kurma masak saja,
atau kurma muda saja (jangan mencampurnya saat membuat

perasan)"”.

47 Hadis Sahih, Riwayat Muslim, Sahih Muslim, Juz 3, hal. 1589

48 Hadis Sahih, Riwayat Muslim, Sahih Muslim, Juz 3, hal. 1575. Artinya
tidak boleh menyenggaja melakukan fermentasi hingga minuman tersebut bisa
memabukkan.
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MAKANAN DAN MINUMAN

YANG DILARANG
'
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MAKANAN DAN MINUMAN
YANG DILARANG

1. Makanan yang Diharamkan Al-Quran
Al-Maidah: 3
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Diharamkan bagimu (memakan) bangkai, darah, daging
babi, (daging hewan) yang disembelih atas nama selain Allah, yang
tercekik, yang terpukul, yang jatuh, yang ditanduk, dan diterkam
binatang buas, kecuali yang sempat kamu menyembelihnya, dan
(diharamkan bagimu) yang disembelih untuk berhala. Dan
(diharamkan juga) mengundi nasib dengan anak panah, (mengundi
nasib dengan anak panah itu) adalah kefasikan. Pada hari ini orang-
orang kafir telah putus asa untuk (mengalahkan) agamamu, sebab itu
janganlah kamu takut kepada mereka dan takutlah kepada-Ku. Pada
hari ini telah Kusempurnakan untuk kamu agamamu, dan telah Ku-
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cukupkan kepadamu nikmat-Ku, dan telah Ku-ridhai Islam itu jadi
agama bagimu. Maka barang siapa terpaksa karena kelaparan tanpa
sengaja berbuat dosa, sesungguhnya Allah Maha Pengampun lagi
Maha Penyayang.

Al-Baqgarah: 173
ds P - 09 1 @ 20 9 27 < A
O A 8w Al ey i (3 A1 B 1Sl #55 )
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Sesungguhnya Allah hanya mengharamkan bagimu bangkai,
darah, daging babi, dan binatang yang (ketika disembelih) disebut
(nama) selain Allah. Tetapi barangsiapa dalam keadaan terpaksa
(memakannya) sedang dia tidak menginginkannya dan tidak (pula)
melampaui batas, maka tidak ada desa baginya. Sesungguhnya Allah
Maha Pengampun lagi Maha Penyayang.

An-Nahl: 115
B GH el by s sl A Sl ps 1)
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Sesungguhnya Allah hanya mengharamkan atasmu
(memakan) bangkai, darah, daging babi dan apa yang disembelih
dengan menyebut nama selain Allah; tetapi barangsiapa yang
terpaksa memakannya dengan tidak menganiaya dan tidak pula
melampaui batas, maka sesungguhnya Allah Maha Pengampun lagi
Maha Penyayang.
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2. Makanan Baik Untuk Orang Baik
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Dari Abu Sa'id ia mendengar Rasulullah *# bersabda:

Janganlah berteman kecuali dengan orang mu' min dan jangan ada

yang memakan makananmu kecuali orang yang bertakwa".

3. Larangan Minum Khamr
Al-Maidah: 90
iy 8591 Lot siddly 2ad Gy it 20l o
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Hai orang-orang yang beriman, sesungguhnya (meminum)
khamar, berjudi, (berkorban untuk) berhala, mengundi nasib dengan

panah, adalah termasuk perbuatan syaitan. -Maka jauhilah
perbuatan-perbuatan itu-agar kamu mendapat keberuntungan.

Al-Maidah: 91
A G slaid 0 2K s O Bl 4 Gy
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49 Hadis hasan, riwayat at-Tirmizi, Sunan at-Tirmizi, Juz 4, hal. 600;
dalam hal ini Rasulullah melarang untuk sembrono dalam memilih makanan,
sebaliknya harus hati-hati dan memilih yang baik.
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Sesungguhnya syaitan itu bermaksud hendak menimbulkan
permusuhan dan kebencian di antara kamu lantaran (meminum)
khamar dan berjudi itu, dan menghalangi kamu dari mengingat
Allah dan sembahyang; maka berhentilah kamu (dari mengerjakan
pekerjaan itu).

Al—Baqarah' 219
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Mereka bertanya kepadamu tentang khamar dan judi.
Katakanlah: "Pada keduanya terdapat dosa yang besar dan beberapa
manfaat bagi manusia, tetapi dosa keduanya lebih besar  dari
manfaatnya". Dan mereka bertanya kepadamu apa yang mereka
nafkahkan. Katakanlah: "Yang lebih dari keperluan". Demikianlah
Allah menerangkan ayat-ayat-Nya kepadamu supaya kamu berfikir.

4. Larangan Minum Oplosan Khamr

o alas ale @1 Joo 20 052 SR N[ UUERE R R

M\&éﬁﬁi&jj@gﬁ-w&@&]&&\wwc«;

GEs 685 O BE nd fe L3I B B8 J6 A g
Ol (S

%0 Hadis Sahih, Riwayat al-Nasa’i, Sunan al-Nasa’i, Juz 8, hal. 291
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Dari Anas bin Malik ia berkata: "Rasulullah # melarang

mengoplos dua jenis perasan sehingga menjadi arak, satu sama lain
saling menguatkan daya mabuknya." Anas mengatakan: "Aku juga
bertanya perihal fadlikh (arak dari perasan kurma muda), beliau juga
melarangku." Anas berkata: "Beliau tidak menyukai perasan kurma
muda, khawatir jangan-jangan itu juga oplosan dari dua perasan
sehingga kami menghentikannya.

5. Larangan ASI Orang Gila
o % \ym\J @Jb)\,ﬂ M\;bj
sisg G 6 sl aed Of dlag

Dari« Ziad al-Sahmi, berkata: Rasulullah % melarang
memberikan air susu kepada anak dari orang gila, sungguh air
susunya membawa penyakit.

6. Larangan Makan Harta Secara Batil
An-Nisa: 29

Sy by 1S a0l BB VT 0 G g
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Hai orang-orang yang beriman, janganlah kamu saling
memakan harta sesamamu dengan jalan yang batil, kecuali dengan

51 Hadis Dhaif, diriwayatkan secara mursal. Lihat Sunan al-Kubra al-
Baihaqi Juz 7, hal. 765. Meskipun hadis ini dhaif, namun perlu kajian lebih
mendalam dalam’ilmu kesehatan terkait ada tidaknya dampak pada bayi.
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jalan perniagaan yang berlaku dengan suka sama-suka di antara
kamu. Dan janganlah kamu membunuh dirimu; sesungguhnya Allah
adalah Maha Penyayang kepadamu.

7. Larangan Makan Daging Keledai
\.M.:Lﬁ‘ L&é.:& "y 6\0) L;j‘ d\ U"‘ g_,dut'“ JU dw\ U’c
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Dari Asy Syaibani ia berkata: aku mendengar Ibnu Abu

Aufa radliyallahu 'anhuma: Kami pernah merasa sangat lapar

ketika perang Khaibar, sementara periuk tengah mendidih. Dia
juga berkata: Dan sebagiannya sudah ada yang hangus. Tiba-tiba
datang seorang penyeru Nabi ¥ sambil berseru: "Janganlah kalian
memakan daging keledai sedikitpun dan tumpahkanlah periuk-
periuk itu." Ibnu Abu Aufa berkata: Kemudian kami
memperbincangkan bahwa pelarangan itu karena keledai tidak
termasuk bagian seperlima ghanimah (rampasan perang). Dan
sebagian lagi berkata: "Pelarangan itu secara mutlak, karena

keledai memakan kotoran".

52 Hadis Sahih, Riwayat al-Bukhari, Sahih al-Bukhari, Juz 5, hal. 136;
Namun demikian ada pula ulama yang membolehkan keledai liar untuk
dikonsumsi, meskipun keledai liar sangatlah sulit ditemukan.
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8. Larangan Mencampur Kurma Muda dan Tua
@ - @ 2 ~ - %
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Dari Abu Hurairah dia berkata: "Rasulullah ¥ melarang
membuat perasan dengan mencampur antara anggur dengan

kurma masak, kurma muda dengan kurma masak. Dan beliau

bersabda: "Buatlah perasan setiap darinya secara sendiri-sendiri.”

9. Larangan Makan Binatang Buas dan Bertaring
ey B Jo & st O e &l T 2
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Abu Tsa'labah Al Khusyani bahwa Rasulullah # melarang

dari memakan segala yang memiliki taring dari hewan buas dan dari
daging keledai jinak.

10. Larangan Menjadikan Khamr Sebagai
Penyedap

(2 o ale i o8 F s s g B
WY Jws s s e

%8 Hadis Sahih, Riwayat Muslim, Sahih Muslim, Juz 5, hal. 1576; Salah
satu sebabnya tentu adalah tingkat kadar air yang berbeda.

54 Hadis Sahih, Riwayat an-Nasai, Sunan an-Nasai, Juz 7, hal. 204

% Hadis Sahih, Riwayat Muslim, Sahih Muslim, Juz 3, hal. 1573
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Dari Yahya bin 'Abbad dari Anas ,bahwa Nabi ¥ pernah
ditanya mengenai khamer yang dibuat cuka, maka beliau bersabda:
"Jangan".

11. Larangan Berobat Dari Khamr

/
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Dari' Algamah bin Wa'il dari ayahnya Wa'il Al Hadlrami

bahwa Thariq bin Suwaid Al Ju'fi pernah bertanya kepada Nabi %
mengenai khamer, maka beliau pun melarangnya atau benci
membuatnya." Lalu dia berkata: "Saya membuatnya hanya untuk
obat." Maka beliau bersabda: "Khamer itu bukanlah obat, akan tetapi
ia adalah penyakit".

12. Larangan Membuat nabiz al-Jarr (dari
tanah liat)
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% Hadis Sahih, Riwayat Muslim, Sahih Muslim, Juz 3, hal. 1573
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Telah menceritakan kepadaku Ya'la bin Hakim saya
mendengar Sa'id bin Jubair menceritakan (hadis) bahwa dia
mendengar Ibnu Umar berkata: Rasulullah # telah mengharamkan

Nabidz Al-Jarr .(Sa'id bin Jubair) berkata: Maka saya menjumpai
Ibnu Abbas dan saya berkata: "Apakah kamu tidak takjub terhadap
Abu Abdurrahman yang dia beranggapan Rasulullah # telah
mengharamkan Nabidz Al-Jarr "?Ibnu Abbas menjawab, "Dia
berkata benar." Saya berkata lagi, "Apakah Al-Jarr itu?" Ibnu Abbas

menjawab, "Sesuatu berupa bejana yang dibuat dari tanah liat".

13. Larangan Khamr Dari Madu
Lcu\ L)A’*JJ\MJ 2.;.1:,;};\ *’°\ JG Lg,ajj\ Y
C,J\ (,JMML; B Jo @ I ge 206 g Ay
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Dari Az Zuhri dia berkata. telah mengabarkan kepadaku
Abu Salamah bin Abdurrahman bahwa Aisyah radliallahu 'anha
berkata: Rasulullah # pernah ditanya tentang bit'i yaitu (minuman
keras) yang terbuat dari perasan madu dan sebagai minuman yang
banyak di konsumsi oleh penduduk Yaman, maka Rasulullah %

menjawab: "Setiap minuman yang memabukkan hukumnya haram".

5 Hadis Sahih, Riwayat Ahmad, Musnad Ahmad, Juz 10, hal. 81;
Pelarangan ini terkait tempat yang biasa digunakan untuk membuat khamr.
%8 Hadis Sahih, Riwayat al-Bukhari, Sahih al-Bukhari, Juz 7, hal. 105
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14. Yang Haram Bagi Yahudi
An-Nisa: 160
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Maka disebabkan kezaliman orang-orang Yahudi, kami
haramkan atas (memakan makanan) yang baik-baik (yang
dahulunya) dihalalkan bagi mereka, dan karena mereka banyak

menghalangi (manusia) dari jalan Allah.

Al-An’Am: 146
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Dan kepada orang-orang Yahudi, Kami haramkan segala
binatang yang berkuku dan dari sapi dan domba, Kami haramkan
atas mereka lemak dari kedua binatang itu, selain lemak yang
melekat di punggung keduanya atau yang di perut besar dan usus
atau yang bercampur dengan tulang. Demikianlah Kami hukum

mereka disebabkan kedurhakaan mereka; dan sesungguhnya Kami
adalah Maha Benar.>

59 Apa yang haram bagi orang Yahudi bukan berarti haram bagi kaum
muslim, namun hendaklah kita mengikuti apa yang telah dihalalkan dan
diharamkan Allah dan rasul-Nya, bukan membuat ketentuan sendiri.
Penyebutan disini guna memberikan bahwa salah satu hukuman bagi orang
Yahudi adalah dengan diharamkannya beberapa makanan yang awalnya halal
bagi mereka.
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15. Larangan Minum Susu dari Hewan Jalalah
ksl gp Fglos e Jo o 0T o s
Pelind 3 e 52 g A A

Dari Ibnu Abbas bahwasanya: "Nabi # melarang al

mujatstsamah (menjadikan hewan sebagai sasaran tembak untuk
membunuhnya), Susu Jalalah (susu dari hewan yang memakan
kotoran), dan minum langsung dari guci (tempat minum)."

16. Larangan Makan Kucing
A ST e glis e ) Jo B 2 J6 s a2

614.;3/

Dari Jabir ia berkata: Nabi £ melarang memakan kucing dan

uang hasil penjualannya.

80 Hadis Sahih, Riwayat al-Tirmizi, Sunan al-Tirmizi, Juz 4, hal. 270
61 Hadis Dhaif, Riwayat al-Tirmizi, Sunan al-Tirmizi, Juz 3, hal. 570
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YANG DILARANG DALAM
MAKANAN
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YANG DILARANG DALAM
MAKANAN

L. Iaga Makanan Ten]abah Doa
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Dikabarkan dari Ibn Juraij dari ‘Atha’ dari Ibn Abbas berkata

bahwa ketika diturunkan kepada Rasulullah ¢ ayat, “Hai orang-

orang beriman makanlah makanan yang engkau dapatkan di bumi
yang halal lagi baik’. Maka berdirilah Sa’ad ibn Abi Waqas dan
berkata, “Wahai Rasulullah, bersoalah kepada Allah Swt agar doaku
dikabulkan.” Lalu Rasulullah # menjawab, “Hai Sa’ad, perbaikilah
makananmu, maka doamu akan diijabah, demi Allah yang jiwaku
ada dalam genggamanmu, sungguh seorang yang didalam dirinya ada

62 Hadis Dhaif, Riwayat Thabrani, al-Mu jam al-Ausat, Juz 6, hal. 310
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sepotong dari yang haram maka tidaklah diterima amalnya selama
40 hari, dan setiap daging yang tumbuh dari kecurangan maupun
riba, maka neraka lebih berhak baginya (ia masuk neraka).

2. Larangan Berlebih-Lebihan
Al-A’raf: 31
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Hai anak Adam, pakailah pakaianmu yang indah di setiap
(memasuki) mesjid, makan dan minumlah, dan janganlah berlebih-
lebihan. Sesungguhnya Allah tidak menyukai orang-orang yang
berlebih-lebihan.

Al-An’am: 141
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Dan Dialah yang menjadikan kebun-kebun yang berjunjung
dan yang tidak berjunjung, pohon korma, tanam-tanaman yang
bermacam-macam buahnya, zaitun dan delima yang serupa (bentuk
dan warnanya) dan tidak sama (rasanya). Makanlah dari buahnya
(yang bermacam-macam itu) bila dia berbuah, dan tunaikanlah
haknya di hari memetik hasilnya (dengan disedekahkan kepada fakir
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miskin); dan janganlah kamu berlebih-lebihan. Sesungguhnya Allah
tidak menyukai orang yang berlebih-lebihan.

3. Larangan Makan Dengan Tangan Kiri
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Dari Abu Bakr bin 'Ubaidullah bin 'Abdullah bin 'Umar
dari kakeknya Ibnu 'Umar :bahwa Rasulullah # bersabda: "Jika

seseorang diantara kalian makan, maka hendaknya dia makan
dengan tangan kanannya. Jika minum maka hendaknya juga
minum dengan tangan kanannya, karena setan makan dengan

tangan kirinya dan minum dengan tangan kirinya pula”.

4. Larangan Menggunakan Wadah Makanan
Bekas Khamr
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Dari Ibnu Abbas dia berkata: "Rasulullah # melarang Ad
Dubba (labu yang dilubangi), Al Hantam (guci bekas racun), Al

Muzaffat (wadah bercampur ter/spiritus) dan An Nagqir (tempat
rendaman kurma jadi khamr).

8 Hadis Sahih, Riwayat Muslim, Sahih Muslim, Juz 3, hal. 1598
54 Hadis Sahih, Riwayat Muslim, Sahih Muslim, Juz 3, hal. 1579
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5. Larangan Makan Segala Yang Diinginkan
g e 0 Lo A dp2g 36 06 cuu 3 3T o
Brogih G 48 8T 3 2 2 5

Anas bin Malik dia berkata: "Rasulullah # bersabda:
"Termasuk berlebih-lebihan adalah kamu memakan semua yang
kamu inginkan".

6. Larangan Tidur Setelah Makan
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Dari Aisyah Ra, berkata bahwa Rasulullah # bersabda,
“Hancurkan makanan kalian dengan berdzikir kepada Allah SWT

f

dan shalat, serta janganlah kalian langsung tidur setelah makan,
karena dapat membuat hati kalian menjadi keras.”

7. Larangan Makan dan Minum Berdiri
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Dari Qatadah dari Anas dari Nabi # , bahwa beliau melarang

seseorang minum sambil berdiri . Qatadah berkata: 'Maka kami

tanyakan, bagaimana dengan makan? ' Anas menjawab: 'Apalagi
makan, itu lebih buruk, atau lebih jelek ".

% Hadis Dhaif, Riwayat lbn Majah, Sunan lbn Majah, Juz 2, hal. 1112
% Hadis Dhaif, Riwayat al-Baihaqji, Syu ‘abul Iman, Juz 8, hal. 167
57 Hadis Sahih, Riwayat Muslim, Sahih Muslim, Juz 3, hal. 1600
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Dari Abu Ghathafan Al Murri bahwa dia mendengar Abu
Hurairah berkata: Rasulullah # bersabda: "Janganlah sekali-kali
salah seorang diantara kalian minum sambil berdiri, apabila dia

f

lupa maka muntahkanlah".

8.  Larangan Minum Dari Mulut Poci
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Dari Ibnu Abbas radliallahu 'anhuma dia berkata: Nabi #

melarang seseorang minum langsung dari mulut geribah ".

9. Larangan Mencela Makanan
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Dari Abu Hurairah ia berkata: Nabi £ tidak pernah mencela

makanan sekali pun. Bila beliau berselera, maka beliau memakannya
dan bila tak suka, maka beliau meninggalkannya .

8 Hadis Sahih, Riwayat Muslim, Sahih Muslim, Juz 3, hal. 1601
% Hadis Sahih, Riwayat al-Bukhari, Sahih al-Bukhari, Juz 7, hal. 112
0 Hadis Sahih, Riwayat al-Bukhari, Sahih al-Bukhari, Juz 7, hal. 74
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10. Larangan Bersandar Saat Makan
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Dari Ali bin Al Agqmar Aku mendengar Abu Juhaifah
berkata: Rasulullah # bersabda: "Aku tidaklah makan sambil

bersandar ".

11. Larangan Bernafas dalam Bejana
Vwa \&uwd ;,QgJuwu;J\u;
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Dari Ibnu Abbas dia berkata :“Rasulullah # tidak pernah

meniup pada makanan dan minuman, dan beliau juga tidak bernafas

dalam bejana ".

" Hadis Sahih, Riwayat al-Bukhari, Sahih al-Bukhari, Juz 7, hal. 72

2 Hadis Dhaif, Riwayat ibn Majah, Sunan lbn Majah, Juz 10, hal. 1094;
Pelarangan ini perlu dipelajari lebih lanjut sebab sebagian menganggap bahwa
adanya larangan ini adalah untuk wadah atau gelas minum yang digunakan
bersama. Namun demikian, perlu dipelajari lebih lanjut apakah memang
meniup makanan/minuman  menyebabkan adanya perubahan pada
makanan/minuman tersebut.
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12. Larangan Makan dan Minum Dengan Emas
dan Perak
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Dari Hudzaifah radliallahu 'anhu dia berkata: "Nabi %
melarang kami minum dari tempat yang terbuat dari emas dan perak,
beliau juga melarang kami makan dari tempat tersebut, memakai
kain sutera dan dibaj (kain sutera campuran) serta melarang duduk

di atas kain tersebut ".

13. Larangan Menjual Makanan Sistem
Dropship
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Telah menceritakan kepada kami Syu'bah telah
menceritakan kepada kami' Abdullah bin Dinar berkata: Aku
mendengar Ibnu 'Umar radliyallahu 'anhuma berkata: Nabi *#
bersabda" :Siapa yang membeli makanan janganlah dia menjualnya
sebelum dia memegangnya (berada ditangannya secara sah) ".

3 Hadis Sahih, Riwayat al-Bukhari, Sahih al-Bukhari, Juz 7, hal. 150
4 Hadis Sahih, Riwayat al-Bukhari, Sahih al-Bukhari, Juz 3, hal. 68
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14. Larangan Menjual Buah yang Belum Jelas
Bentuknya
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Dari Nafi 'dari 'Abdullah bin 'Umar radliyallahu 'anhu

bahwa Rasulullah # melarang jual beli buah-buahan hingga
sampai buah itu telah nampak jadinya. Beliau melarang untuk
penjual dan pembeli.

\L;ng\gs&}u@ ;ﬁ&,wu,,uu;
L;;J\.e‘“ LUM 258G w\&uusp@/w
PO, 53 Sa
Dari Jabir bin 'Abdullah radliyallahu 'anhu berkata: Nabi £

telah melarang menjual buah-buahan hingga 'tusyaqqah' alias

X\n 3 \

sempurna. Ditanyakan apa yang dimaksud dengan 'tusyaqqah'?
Dia menjawab: Jadi kemerahan dan kekuningan sehingga dapat
dimakan.

5 Hadis Sahih, Riwayat al-Bukhari, Sahih al-Bukhari, Juz 3, hal. 77
76 1bid
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15. Larangan Mengharamkan yang Halal
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Hai orang-orang yang beriman, janganlah kamu haramkan
apa-apa yang baik yang telah Allah halalkan bagi kamu, dan
janganlah kamu melampaui batas. Sesungguhnya Allah tidak

menyukai orang-orang yang melampaui batas.

An-Nahl: 116
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Dan janganlah kamu mengatakan terhadap apa yang disebut-
sebut oleh lidahmu secara dusta "ini halal dan ini haram", untuk
mengada-adakan kebohongan terhadap Allah. Sesungguhnya orang-
orang yang mengada-adakan kebohongan terhadap Allah tiadalah

beruntung.
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16. 10 Orang Terdampak pada Khamr
3 les ol 1 o B0 do2 oa 6 el 5 3 s

5 Gllsg B)Lhs ety Wole B3 A
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Dari Anas bin Malik ia berkata: Rasulullah #¥ melaknat
sepuluh orang yang berkenaan dengan khamr :Orang yang memeras,
yang meminta diperaskan, peminum, pembawanya, yang dibawakan
untuknya, penuangnya, penjual, yang memakan hasilnya,

pembelinya dan yang minta dibelikan.

17. Larangan Berpesta seperti Non Muslim

=

36 e dle Lo o0 20 W 1 5 B34 o 02

Dari Abu Hurairah radliallahu 'anhu, dari Nabi £ , beliau

bersabda: "Tidak ada Fara' dan Atirah. Fara' adalah anak pertama
seekor unta yang mereka sembelih untuk sesembahan mereka, dan

Atirah adalah hewan (kambing) yang mereka potong di bulan rajab".

7 Hadis Sahih, Riwayat al-Tirmizi, Sunan al-Tirmizi, Juz 3, hal. 581;
Meskipun disebutkan pada khamr, namun hakekat keharaman sesuatu bisa
pula kepada pada keharaman yang lain.

8 Hadis Sahih, Riwayat al-Bukhari, Shahih al-Bukhari, Juz 7, hal. 85;
Larangan ini bisa saja disebabkan adanya makanan yang haram karena tidak
disembelih dengan menucapkan nama Allah Swi.
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18. Larangan Menipu Tampilan Makanan

&f ‘Q“‘““‘Jrvd‘vﬁd‘u’ i o
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Dari Abu Hurairah bahwa Rasulullah £ melewati setumpuk

makanan, lalu beliau memasukkan tangannya ke dalamnya,
kemudian tangan beliau menyentuh sesuatu yang basah, maka pun
beliau bertanya: "Apa ini wahai pemilik makanan?" sang pemiliknya
menjawab, "Makanan tersebut terkena air hujan wahai Rasulullah."
Beliau bersabda: "Mengapa kamu tidak meletakkannya di bagian atas
makanan agar manusia dapat melihatnya. Barangsiapa menipu maka
dia bukan dari golongan kami.”

8 Hadis Sahih, Riwayat Muslim, Shahih Muslim, Juz 1, hal. 99
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YANG DIANJURKAN DALAM
MAKANAN

1. Pentingnya Memperhatikan Makanan
Abasa: 23

heivel astid ) Sy i

Maka hendaklah manusia itu memperhatikan makanannya.

2. Antara Halal dan Baik, Antara Mukmin
Umumnya Manusia
Al—Baqarah' 168

u\jb:- A5 V3 el Y)’b- upj)“d \jlfu»U\ /T

2 B4 T 2% C 1 o
[r:17A] Cnah 305 (&J &) ol
Hai sekalian manusia, makanlah yang halal lagi baik dari apa
yang terdapat di bumi, dan janganlah kamu mengikuti langkah-

langkah syaitan; karena sesungguhnya syaitan itu adalah musuh
yang nyata bagimu.

Al-Baqarah: 168
O & 1985505 280555 6 o 2 11T G g

< ls07 2.

[Y:yvy] ij\w obl V':j?
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Hai orang-orang yang beriman, makanlah di antara rezeki yang
baik-baik yang Kami berikan kepadamu dan bersyukurlah kepada
Allah, jika benar-benar kepada-Nya kamu menyembah.8

3. Makan untuk Menjaga Kekuatan Fisik
b?wfju&pgbduwjy@ud P
wu»U\d;wajjﬁajﬁjwm\@ajdjﬁ\w
JliJ\é(ﬂ/}fp_S\?/iﬁtﬂ Nis alleg e iy g &I
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s 125 &6 Oy alog il i Jo A1 Jg2s s G Ju
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rﬁcsybu”‘ shapad 30) JUE 2T Vs f,u

Ble-Lil e 205 155 192305

Dari Mu'awiyah bin Shalih dari Rabi'ah ia berkata: telah
menceritakan kepadaku Qaza'ah ia berkata: Aku pernah mendatangi
Abu Sa'id Al Khudriy yang saat itu sedang dikerumuni oleh orang
banyak. Ketika mereka telah membubarkan diri aku berkata

kepadanya, "Aku tidak ingin menanyakan apa yang telah mereka

8 Jika diperhatikan perbedaan kedua ayat tersebut maka akan terlihat
bahwa untuk orang beriman tidak menyebut kata halal. Seolah Allah Swt ingin
mengatakan bahwa keimanan seseorang secara otomatis akan memilih pada
yang halal dan siapa yang tidak memilih yang halal maka patut diragukan
keimanannya.

81 Hadis Sahih, Riwayat Muslim, Sahih Muslim, Juz 2, hal. 789
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tanyakan. Aku hanya ingin menanyakan perihal puasa dalam safar."
Maka ia pun menjawab, "Kami dulu pernah bepergian ke kota

Makkah bersama Rasulullah £ dan kami saat itu sedang berpuasa.
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4, Kemandirian Pada Makanan

(i@jfii/&i&‘ Qﬁﬂw Jss &F e B 25 C\;_%,:j\&;

i B3 o Jab 5 98T O 2 i 8 il s g8t 1 s
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Dari Al Migdam radliyallahu 'anhu dari Rasulullah #

bersabda” : Tidak ada seorang yang memakan satu makananpun yang

lebih baik dari makanan hasil usaha tangannya sendiri. Dan
sesungguhnya Nabi Allah Daud AS memakan makanan dari hasil
usahanya sendiri ".

5. Memperhatikan Porsi Makan
0 o o o e 1 g F et o AL 2
M0 B 1Sk 1l Jeles o

Dari Al Migdam bin Ma'diy Karib radliyallahu 'anhu dari

Nabi % bersabda" :Timbanglah makanan kalian niscaya kalian
diberkahi ".

6. Makanan 2 Orang, Cukup Untuk 3 Orang
B Joo & Jstg 36 J6 8T i B o 534 o 22
Paagll a8 B8 pubs 58 o8 8y sub s Gk

8 Hadis Sahih, Riwayat al-Bukhari, Sahih al-Bukhari, Juz 3, hal. 57
84 Hadis Sahih, Riwayat al-Bukhari, Sahih al-Bukhari, Juz 3, hal. 67
8 Hadis Sahih, Riwayat Bukhari, Sahih Bukhari, Juz 7, hal. 71
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Dari Abu Hurairah radliallahu 'anhu, ia berkata: Rasulullah #

dan makanan untuk tiga-orang cukup untuk empat orang ".

7 Tiga Bagian Isi Lambung
\ﬂ»/uj@wuud viww s&mwﬁ;jw

/};

g_,.li_;déy\)\.{d\.;m B 2 NS rb\u,:\g_ﬁwﬁub
86w CNE e & L 5 4 ‘u\.a.w
Dari Yahya bin Jabir Ath Tho'i dari Miqdam bin Ma'dikarib
berkata: Aku mendengar Rasulullah # bersabda :Manusia tidak

memenuhi wadah yang buruk melebihi perut, cukup bagi manusia
beberapa suapan yang menegakkan tulang punggungnya, bila tidak
bisa maka sepertiga untuk makanannya, sepertiga untuk minumnya

dan sepertiga untuk nafasnya ".

8. Mukmin Makan dengan 1 Usus, Kafir 7 Usus
{j./:— \L}ﬁaax\d JUJU’/”\G@J%’I&&\J@
ot sz o 8 5805 aen s o pted BT Ly

Abu Hurairah radliallahu 'anhu, ia berkata: Rasulullah #
bersabda: "Seorang mukmin itu hanya makan dengan satu usus,

sedangkan orang kafir makan dengan tujuh usus ".

8 Hadis Hasan, Riwayat at-Tirmizi, Sunan at-Tirmizi, Juz 4, hal. 590

87 Hadis Sahih, Riwayat al-Bukhari, Sahih al-Bukhari, Juz 7, hal. 72; Ini
adalah makna kiasan untuk menunjukkan bagaimana seharusnya seorang
muslim menjaga diri dari makan berlebihan dantidak meniru orang kafir.

95



Ensiklopedi Gizi dalam Al-Quran’dan Sunnah
9. Menutup Makanan dan Minuman
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Dari Jabir bin 'Abdullah radliallahu 'anhuma yang
memarfu'kannya, (Rasulullah %) bersabda" :Tutuplah bejana

° @Zo

u;o—‘ UZ) /{.

(perabot menyimpan makanan), ikatlah tutup kendi (perabot
menyimpan minuman), tutup pintu-pintu rumah dan jagalah anak-
anak kecil kalian pada waktu 'isya' karena saat itu adalah waktu bagi
jin untuk berkeliaran dan menculik, dan padamkanlah lampu-lampu
ketika kalian tidur, karena binatang-binatang berbahaya bila datang
dapat menarik sumbu lampu sehingga dapat berakibat kebakaran

yang menyebabkan terbunuhnya para penghuni rumah ."
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Dari Jabir bin Abdullah dia berkata: "Rasulullah # bersabda:

"Janganlah kalian meninggalkan makan malam meski dengan
segenggam kurma, sesungguhnya meninggalkannya itu akan

mempercepat tua ".

8 Hadis Sahih, Riwayat al-Bukhari, Sahih al-Bukhari, Juz 4, hal. 129
8 Hadis Dhaif, Riwayat lbn Majah, Sunan:lbn‘Majah, Juz 2, hal. 1113
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11. Anjuran Memperbanyak Kuah Pada
Makanan
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Dari Abu Dzar dari Nabi # |, beliau bersabda: "Jika kamu
masak sayur perbanyaklah kuahnya , lalu bagikanlah kepada

tetanggamu",

12. Pentingnya Hidup Seimbang
L&"a) Jbu.auw Cf.:‘cu\ &#\Md‘ S /}1;-\
T A I RO (RN R EE J}uwm

STl Loy o ) Lo B s * aaftes s
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% Hadis Sahih, Riwayat lbn Majah, Sunan:bn"Majah, Jus 2, hal. 1116
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Telah mengabarkan kepada kami Humaid bin Abu Humaid

Ath Thawil bahwa ia mendengar Anas bin Malik radliyallahu 'anhu
berkata: “Ada tiga orang mendatangi rumah isteri-isteri Nabi # dan
bertanya tentang ibadah Nabi # . Dan setelah diberitakan kepada
mereka, sepertinya mereka merasa hal itu masih sedikit bagi mereka.
Mereka berkata: "Ibadah kita tidak ada apa-apanya dibanding
Rasulullah #, bukankah beliau sudah diampuni dosa-dosanya yang
telah lalu dan juga yang akan datang?" Salah seorang dari mereka
berkata: "Sungguh, aku akan shalat malam selama-lamanya."
Kemudian yang lain berkata: "Kalau aku, maka sungguh, aku akan
berpuasa Dahr (setahun penuh) dan aku tidak akan berbuka." Dan
yang lain lagi berkata: "Aku akan menjauhi wanita dan tidak akan
menikah selama-lamanya." Kemudian datanglah Rasulullah #
kepada mereka seraya bertanya: "Kalian berkata begini dan begitu.
Ada pun aku, demi Allah, adalah orang yang paling takut kepada
Allah diantara kalian, dan juga paling bertakwa. Aku berpuasa dan
juga berbuka, aku shalat dan juga tidur serta menikahi wanita.
Barangsiapa membenci sunnahku, maka bukanlah dari golonganku."

%1 Hadis Sahih, Riwayat al-Bukhari, Sahih al-Bukhari, Juz 7, hal. 2; Dalam
persoalan gizi, seimbang mengkonsumsi makanan sesuai dengan kebutuhan
tubuh baik dari sisi jumlah maupun varian makanan. Karenanya, dengan hadis
ini seseorang diharuskan pula mengetahui kebutuhan konsumsi dirinya dalam
kehidupan sehari-hari.
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13. Pentingnya Pencatatan
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Dari Abdullah bin 'Amru ia berkata: Aku menulis segala

sesuatu yang aku dengar dari Rasulullah %, agar aku bisa
menghafalnya. Kemudian orang-orang Quraisy melarangku dan
mereka berkata: "Apakah engkau akan menulis segala sesuatu yang
engkau dengar, sementara Rasulullah # adalah seorang manusia
yang berbicara dalam keadaan marah dan senang?" Aku pun tidak
menulis lagi, kemudian hal itu aku ceritakan kepada Rasulullah %
. Beliau lalu berisyarat dengan meletakkan jarinya pada mulut, lalu
bersabda: "Tulislah, demi jiwaku yang ada di tangan-Nya, tidaklah

keluar darinya (mulut) kecuali kebenaran".

92 Hadis Sahih, Riwayat Abu Daud, Sunan Abu Daud, Jus 3, hal. 318;
Pencatatan bisa dimaknai secara kontekstual pada segala bidang ilmu yang
membaca kebenaran. Inspirasi pencatatan juga termaktub dalam al-Quran
Surat al-Baqgarah -ayat 282 yang memerintahkan untuk mencatat setiap
transaksi.
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14. Waktu Makan
Al-A’raf: 31

Y5 153 b%wy&é«w»w@b

.- 1 N T
[rin] Gt E2 Y &) \yf:ﬁ
Hai anak Adam, pakailah pakaianmu yang indah di setiap
(memasuki) mesjid, makan dan minumlah, dan janganlah berlebih-

lebihan. Sesungguhnya Allah tidak menyukai orang-orang yang
berlebih-lebihan.”

15 Makan Siang Hari Jumat
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Telah menceritakan kepada kami Abdul Aziz bin Abu
Hazim dari bapaknya dari Sahl ia berkata: "Biasanya kami tidak
pernah tidur siang, dan tidak pula makan siang kecuali setelah
menunaikan shalat Jum'at." Ibnu Hujr berkata: "(Yakni) pada masa
Rasulullah % ".

%penyandingan makan dan shalat mencerminkan kesamaan kebutuhan
pada fisik dan psikis manusia. Karenanya makan bukan tentang berapa banyak
namun berapa sering dilakukan. Hal ini bisa dilakukan dengan menyesuaikan
waktu pencernaan dan siklus metabolisme manusia.

% Hadis Sahih, riwayat Muslim, Sahih Muslim, Juz 2, hal. 588
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16. Pentingnya Makan Bersama-Sama
:S'J W‘d“’bu‘“—d‘fufa@}-"jgb
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Telah menceritakan kepadaku Wahsyi bin Harb dari
Ayahnya dari Kakeknya bahwa Para sahabat Nabi # berkata:
"Wahai Rasulullah, sesungguhnya kami makan dan tidak merasa
kenyang?" Beliau bersabda: "Kemungkinan kalian makan sendiri-
sendiri." Mereka menjawab: "Ya." Beliau bersabda: "Hendaklah
kalian makan secara bersama-sama, dan sebutlah nama Allah,

maka kalian akan diberi berkah padanya".

s 2kl sl & Byl o A s
\é\.&b e O 2a 6 FLW e u‘L’”G‘J‘ R

wu/ ER A I I PERE (R VIEL B 5 TR RN R E

96, % V,LM e Lo sJ‘ LG
Dari' Abdurrahman b1n Abu Bakar ,bahwa Para Ashhabush

Shuffah adalah orang-orang yang berasal dari kalangan fakir miskin.
Nabi # bersabda: "Barangsiapa memiliki makanan cukup untuk dua
orang, maka ajaklah orang yang ketiga. Jika memiliki makanan untuk
empat orang hendaklah mengajak orang yang kelima atau keenam."
Maka Abu Bakar datang dengan membawa makanan yang cukup

% Hadis Hasan, Riwayat Abu Daud, Sunan Abu Daud, Juz 3, hal. 346
% Hadis Sahih, Riwayat al-Bukhari, Sahih al-Bukhari, Juz 1, hal. 124
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untuk tiga orang. Nabi # lalu datang dengan membawa makanan

yang cukup untuk sepuluh orang".

17. Halalnya Limpa dan Hati
B Lo & Jes Je :J\é QRgE W 5 Ak ) oF
cuLMA-\) ;\}-b cu\:;M.S (Oss Ol u.l.>-\ " :’a’j oe
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Dari Ibnu Umar Ra. berkata, berkata Rasulullah € , ‘Telah

dihalalkan bagi kita dua bangkai dan dua darah. Dua bangkai itu
adalah belalang dan ikan, sedang dua darah adalah limpa dan hati.’

18. An]uran Menghllangkan Bau Makanan
6,5 1S
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] ’@Mﬁ@ﬁi“&@yﬂg & o
VL E &«a@f‘ ub n @ Jaids bw ,*,b

IF

9 Hadis Hasan, Riwayat al-Baihaqy, Sunan al-Kubra lil Baihaqy, Juz 10,
hal. 12
% Hadis Sahih, Riwayat al-Bukhari, Sahih al-Bukhari, Juz 9, hal. 110
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Dari Ibnu Syihab bahwa' Atha menyakini -bahwa Jabir bin
'Abdullah meyakini bahwa Nabi £ bersabda" :Barangsiapa memakan
bawang putih atau bawang merah hendaklah dia menjauhi kami."
Atau beliau mengatakan: "Hendaklah dia menjauhi masjid kami dan
hendaklah dia duduk berdiam di rumahnya." Dan bahwasanya Nabi
% pernah diberikan periuk yang di dalamnya berisi sayuran seperti
kol. Kemudian beliau mencium aroma sesuatu, lalu beliau
menanyakannya dan beliau pun diberi kabar tentang bau tersebut.
Maka beliau bersabda: "Sodorkanlah!" yakni kepada para sahabat
yang bersamanya. Ketika beliau melihat mereka enggan
memakannya, beliau pun bersabda: "Makanlah! Sesungguhnya aku

berbicara dengan orang yang bukan engkau ajak bicara".

19. Hak Pembantu Pada Makanan
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Telah menceritakan kepada kami Syu'bah berkata: telah

No

RA\N

3!

menceritakan kepadaku Muhammad bin Ziyad aku mendengar
Abu Hurairah radliyallahu 'anhu dari Nabi # " :Jika seorang dari
kalian didatangi pembantunya dengan membawa makanan ,lantas

dia tidak mengajaknya duduk makan bersamanya, hendaklah dia
berikan kepadanya satu suap atau dua suap atau satu makanan atau

9 Hadis Sahih, Riwayat al-Bukhari, Sahih al-Bukhari, Juz 3, hal. 150

103



Ensiklopedi Gizi dalam Al-Quran’dan Sunnah

dua makanan Jkarena dia yang mendapatkan panasnya (ketika

memasak) dan disebabkan dia pula makanan bisa dihidangkan".

20. Anjuran Memaksimalkan Produktifitas
Hewan
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Dari Abu Hurairah, bahwa Rasulullah # mendatangi salah
seorang sahabat Anshar, maka laki-laki itu mengambil pisau untuk
menyembelih hewan yang disiapkan untuk # . Rasulullah # lalu
bersabda kepadanya: "Janganlah kamu menyembelih kambing yang

memiliki susu (perahan)".

100 Hadis Sahih, Riwayat ibn Majah, Sunan Ibn Majah, Juz 2, hal. 1061;
Maksud dari hadis ini adalah untuk melihat apabila seekor hewan memang
dimungkinkan bisa-memberikan manfaat lebih kepada manusia maka tidak
sembarang dimakan, dengan kata lain tidak menyia-nyiakan sesuatu
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21. Anjuran Mendidik Anak Tentang Makanan
yang Bukan Haknya
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Dari Mu'tamir bin Sulaiman, ia berkata: saya mendengar
Ibnu Abu Hakam Al Ghifari, ia berkata: telah menceritakan
kepadaku nenekku, dari paman Abu Rafi' bin 'Amr Al Ghifari, ia
berkata: Dahulu aku adalah anak kecil yang melempari pohon kurma

milik orang-orang anshar, kemudian aku dihadapkan kepada Nabi

. Lalu beliau berkata: "Wahai anak kecil, kenapa engkau melempari
pohon kurma?" aku katakan: "Aku makan." beliau berkata: "Jangan
engkau melempari pohon kurma, makanlah yang terjatuh di

bawahnya!" kemudian beliau mengusap kepala anak tersebut dan

mengatakan: "Ya Allah, kenyangkanlah perutnya’!
R LL;L&- :",Jo-a/' 36 i LSEJL:;T J\fe /}M.a-m“} u,, ;l:./c u,c
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101 Hadis Dhaif, Riwayat Abu Daud, Sunan Abu Daud, Juz 3, hal. 39
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Dari 'Abbad bin Syurahbil, ia berkata: Aku mengalami

kelaparan, kemudian aku memasuki kebun Madinah, lalu aku
memencet bulir lalu memakannya, dan aku membawa dalam bajuku.
Kemudian pemilik kebun tersebut datang dan memukulku, serta
mengambil bajuku. Kemudian aku datang kepada Rasulullah £z, lalu

beliau berkata kepadanya: "Engkau tidak mengajarinya tatkala ia
tidak mengetahui, dan engkau tidak memberinya makan tatkala ia
lapar." Atau beliau berkata: saghiban (kelaparan). Beliau
memerintahkan agar ia memberiku kurma dan mengembalikan

pakaianku. Ia memberiku satu wasaq atau setengah wasaq makanan:

102 Hadis Sahih, ibid
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YANG DIANJURKAN SEBELUM
MAKAN

1. Memilih Makanan yang Baik
AI-Mukminun 51
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Hai rasul-rasul, makanlah dari makanan yang baik-baik, dan

i

9

kerjakanlah amal yang saleh. Sesungguhnya Aku Maha Mengetahui
apa yang kamu kerjakan.

Al-Maidah: 5
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Pada hari ini dihalalkan bagimu yang baik-baik. Makanan
(sembelihan) orang-orang yang diberi Al Kitab itu halal bagimu, dan
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makanan kamu halal (pula) bagi mereka. (Dan dihalalkan
mangawini) wanita yang menjaga kehormatan diantara wanita-
wanita yang beriman dan wanita-wanita yang menjaga kehormatan
di antara orang-orang yang diberi Al Kitab sebelum kamu, bila kamu
telah membayar mas kawin mereka dengan maksud menikahinya,
tidak dengan maksud berzina dan tidak (pula) menjadikannya
gundik-gundik. Barangsiapa yang kafir sesudah beriman (tidak
menerima hukum-hukum Islam) maka hapuslah amalannya dan ia

di hari kiamat termasuk orang-orang merugi.

Al-Maidah: 88
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Dan makanlah makanan yang halal lagi baik dari apa yang
Allah telah rezekikan kepadamu, dan bertakwalah kepada Allah
yang kamu beriman kepada-Nya.

2. Sederhana dalam Memilih Makanan
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Dari Abu Hazim ia berkata: Aku bertanya kepada Sahl,
"Apakah Rasulullah # makan gandum yang ditapis?" Sahl
menjawab, "Rasulullah #¢ tidak pernah melihat gandum yang ditapis

sejak Allah mengutusnya hingga mewafatkannya." Aku bertanya
lagi, "Apakah di zaman Rasulullah #£ kalian mempunyai ayakan?" Ia

menjawab, "Rasulullah € tidak pernah melihat ayakan sejak Allah

mengutusnya hingga mewafatkannya." Aku bertanya lagi, "Lalu
bagaimana kalian memakan gandum yang belum terayak?" ia
menjawab, "Kami menggiling dan meniupnya hingga terbanglah apa
yang dapat terbang, sedangkan yang tersisa kami basahi dan

n
memakannya .
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Dari Aisyah Ummul Mukminin, ia berkata: Pada suatu hari

%

Nabi # menemui saya dan bertanya: "Apakah kalian mempunyai
makanan?" kami menjawab: "Tidak." Beliau bersabda: "Kalau begitu,
saya akan berpuasa." Kemudian beliau mendatangi kami lagi pada

108 Hadis Sahih, Riwayat al-Bukhari, Sahih al-Bukhari, Juz 7, hal. 74

104 Hadis Sahih, Riwayat Muslim, Sahih Muslim, Juz 2, hal. 809: Dalam
hadis tersebut Nabi menggunakan kata syai’ untuk menunjukkan
kesederhanaan dan tidak menuntut akan menu tertentu dalam makanan.
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hari yang lain dan kami berkata: "Wahai Rasulullah, kita telah
diberi hadiah berupa Hais (makanan yang terbuat dari kurma, samin
dan keju)." Maka beliau pun bersabda: "Bawalah kemari,
sungguhnya sejak pagi tadi aku berpuasa." Kemudian beliau makan.

3. Anjuran Menggunakan Tangan Kanan
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Berkata : Al Walid bin Katsir Telah mengabarkan kepadaku,

bahwa ia mendengar Wahb bin Kaisan bahwa ia mendengar Umar
bin Abu Salamah berkata :Waktu aku masih kecil dan berada di
bawah asuhan Rasulullah %, tanganku berseliweran di nampan saat
makan. Maka Rasulullah # bersabda: "Wahai Ghulam, bacalah
Bismilillah, makanlah dengan tangan kananmu dan makanlah
makanan yang ada di hadapanmu." Maka seperti itulah gaya

makanku setelah itu.

105 Hadis Sahih, Riwayat al-Bukhari, Sahih al-Bukhari, Juz 7, hal. 68.
Tanpa menyebutkan ulang hadisnya bahwa Rasulullah # menyatakan bahwa
setan makan dengan tangan kirinya.
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4, Doa Sebelum Makan
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Berkata :Al Walid bin Katsir Telah mengabarkan
kepadaku, bahwa ia mendengar Wahb bin Kaisan bahwa ia
mendengar Umar bin Abu Salamah berkata : Waktu aku masih

kecil dan berada di bawah asuhan Rasulullah # , tanganku
berseliweran di nampan saat makan. Maka Rasulullah # bersabda:
"Wahai Ghulam, bacalah Bismilillah, makanlah dengan tangan
kananmu dan makanlah makanan yang ada di hadapanmu." Maka

seperti itulah gaya makanku setelah itu.
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106 Hadis Sahih, Riwayat al-Bukhari, Sahih al-Bukhari, Juz 7, hal. 68
107 Hadis Hasan, Riwayat Ibn Majah, Sunan Ibn Majah, Juz 2, hal. 1103
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Dari Ibnu Abbas ‘dia berkata: "Rasulullah # bersabda:
"Barangsiapa dianugerahi makanan oleh Allah, maka hendaklah ia
mengucapkan, 'Ya Allah berkahilah kami di dalam makanan ini, dan
berilah kami rizki kebaikan darinya.' Dan barangsiapa dianugerahi
minuman susu oleh Allah, hendaklah ia mengucapkan, "Ya Allah,
berikanlah kami keberkahan padanya dan tambahkanlah kami
darinya." Sesungguhnya aku tidak mengetahui makanan dan

minuman yang bermanfaat kecuali susu".

5. Keberkahan Dalam Doa
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Dari Habib bin Aus dari Abu Ayyub Al Anshari bahwa ia
berkata: Suatu hari kami berada didekat Nabi # , kemudian

EAN \z
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makanan disuguhkan, aku tidak pernah melihat makanan yang
lebih besar berkahnya melebihi apa yang kami makan saat di awal,
dan tidak ada yang lebih sedikit barakahnya (melainkan)
diakhirnya. Kami bertanya: "Itu bagaimana wahai Rasulullah?",
Rasulullah bersabda: "Karena kami menyebut nama Allah 'azza wa
jalla saat kami makan kemudian orang yang makan setelahnya

tidak menyebut nama Allah sehingga setan makan bersamanya".

108 Hadis Dhaif, Riwayat Ahmad, Musnad Ahmad, Juz 38, hal. 504
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6. Sikap Pada yang Diragukan Sembelihannya
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Dari 'Aisyah radliyallahu 'anha bahwa Orang-orang berkata:
"Wahai Rasulullah, ada suatu kaum yang mendatangi kami dengan
daging yang kami tidak tahu apakah mereka menyebutkan nama
Allah ketika menyembelihnya atau tidak." Maka Rasulullah *#
bersabda: "Sebutlah nama Allah, lalu makanlah."

Q_\

7. Saat Mendahulukan yang Lebih
Membutuhkan
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Dari Anas bin Malik berkata: Rasulullah # diberi hadiah

kurma lalu beliau membaginya dengan satu keran]ang dan saya

adalah utusan yang (akan membagi) sampai habis. (Anas bin Malik

radhiyallahu'anhu) berkata: kemudian beliau memakannya agak

cepat dengan duduk iqa'. Maka saya sadar beliau melakukan seperti
itu karena lapar.

W N

A\

109 Hadis Sahih, Riwayat al-Bukhari, Sahih al-Bukhari, Juz 3, hal. 54
110 Hadis Hasan, Riwayat Ahmad, Musnad Ahmad, Juz 20, hal. 374
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8. Saat Mengharuskan Mendahulukan Makan
dan Larangan Tergesa—Gesa Dalam Makan

b\db(;.b/e\il:c \WM\J}“JU\JLAUJU.J NG
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Dari Anas bin Malik bahwa Rasulullah £ :“Apabila makan

malam sudah dihidangkan, maka makanlah terlebih dahulu sebelum
kalian melaksanakan shalat Maghrib. Dan janganlah kalian tergesa-
gesa dalam menyelesaikan makan kalian".

9. Saat Tak Ada Wadah Makanan Kecuali Dari
Non Muslim dan Makan Daging Buruan

;
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11 Hadis Sahih, Riwayat al-Bukhari, Sahih al-Bukhari, Juz 1, hal 135
112 Hadis Sahih, Riwayat al-Bukhari, Sahih al-Bukhari, Juz 7, hal 86
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Dari Tsa'labah <Al Khusyani ia berkata: "Aku bertanya,
"Wahai Rasulullah, kami tinggal di daerah ahli kitab, apakah kami
boleh makan dengan bejana mereka? kami juga tinggal di daerah
yang suka berburu: kami berburu dengan tombak dan dengan anjing
yang terlatih atau anjing yang belum terlatih. Maka apa yang harus
kami lakukan?" Beliau menjawab: "Berkenaan dengan ahli kitab
sebagaimana yang kamu sebutkan, jika kamu bisa mendapatkan
bejana yang lain maka jangan kamu gunakan bejana mereka. Namun
jika kamu tidak mendapatkan yang lainnya, maka cuci dan makanlah
dengannya. Buruan yang kamu dapat dengan tombakmu, setelah
menyebut nama Allah, maka makanlah, buruan yang didapat oleh
anjingmu yang terlatih, setelah menyebut nama Allah saat
melepasnya maka makanlah, dan buruan yang didapat oleh
anjingmu yang tidak terlatih, jika kamu sempat menyembelihnya

maka makanlah".

10. Menyingkirkan Kotoran dari Makanan

P
[P

dog el Jo 0y DT G52 e e ) o8
f2 T < of RPN T T T
115 3,25b 0 hgs Ui Legdll JUS o 3 Sk 56 22 (et
113, &2
Dari Ibnu 'Abbas dari Maimunah, bahwa Rasulullah #
pernah ditanya tentang bangkai tikus yang jatuh ke dalam lemak

(minyak samin). Maka Beliau menjawab: "Buanglah bangkai tikus itu
dan apa yang ada di sekitarnya, lalu makanlah lemak kalian."

113 Hadis Sahih, Riwayat al-Bukhari, Sahih al-Bukhari, Juz 1, hal 56
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Ensiklopedi Gizi dalam Al-Quran’dan Sunnah

YANG DIANJURKAN SAAT
MAKAN

1. Mengambil Makanan yang Terjatuh
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Telah menceritakan kepada kami Sufyan dari Abu Az Zubair
dari Jabir ia berkata: Rasulullah # bersabda: "Apabila suapan
makanan salah seorang diantara kalian jatuh, ambilah kembali lalu
buang bagian yang kotor dan makanlah bagian yang bersih. Jangan
dibiarkannya dimakan setan, dan janganlah dia sapu tangannya

dengan serbet sebelum dia jilati jarinya. Karena dia tidak tahu

makanan mana yang membawa berkah".

114 Hadis Sahih, Riwayat Muslim, Sahih Muslim, Juz 3, hal. 1606; Hadis
ini harus dimaknai lebih kontekstual sebab pada zaman Nabi tentu alat makan
tidak sevariatif sekarang seperti sendok, garpu, sumpit, atau bahkan pisau.
Artinya, bahwa maksud hadis ini adalah untuk tidak menyia-nyiakan makanan.
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2. Bernafas Tiga Kali Saat Minum
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Dari Abu 'Isham dari Anas ia berkata: Rasulullah % pernah
bernafas tiga kali ketika minum. Beliau berkata: 'Ttu lebih

melegakan, lebih bersih, dan lebih bermanfaat”.

3. Makan Makanan Terdekat
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Berkata :Al Walid bin Katsir Telah mengabarkan kepadaku,

bahwa ia mendengar Wahb bin Kaisan bahwa ia mendengar Umar
bin Abu Salamah berkata :Waktu aku masih kecil dan berada di
bawah asuhan Rasulullah # , tanganku berseliweran di nampan saat
makan. Maka Rasulullah # bersabda: "Wahai Ghulam, bacalah
Bismilillah, makanlah dengan tangan kananmu dan makanlah
makanan yang ada di hadapanmu." Maka seperti itulah gaya

makanku setelah itu.

115 Hadis Sahih, Riwayat Muslim, Sahih Muslim, Juz 3, hal. 1602
118 1bid.
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4. Makan Dengan Tiga Jari
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Dari Ibnu Ka'b bin Malik dari Bapaknya ia berkata:

Rasulullah # makan dengan tiga jari ,dan beliau menjilatinya

sebelum mencuci tangannya.

5. Makan Tidak di Atas Meja
S als e Jo dn S g8T s 06 0 o2
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Dari Anas berkata: Rasulullah # tidak pernah makan di

atas meja makan dan tidak pernah makan roti lembut hingga

meninggal dunia.

117 Hadis Sahih, Riwayat Muslim, Sahih Muslim, Juz 3, hal. 1605

118 Hadis Sahih, Riwayat al-Tirmizi, Sahih al-Tirmizi, Juz 4, hal. 581;
Riwayat ini bukan untuk melarang seseorang makan di atas meja, namun
hendaknya tidak mengharuskan diri makan di atas meja dan sederhana dalam
berperilaku.
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YANG DIANJURKAN SETELAH
MAKAN

1. Bersiwak
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Abu Hurairah radliyallahu 'anhu, bahwa Rasulullah
bersabda" :Sekiranya tidak memberatkan ummatku atau manusia
niscaya aku akan perintahkan kepada mereka untuk bersiwak
(menggosok gigi) pada setiap kali hendak shalat".
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Dari Yazid yaitu Ibnu Jurai dia berkata: telah

menyampaikan kepadaku Abdurrahman bin Abu 'Atiq dia berkata:
ayahku telah berkata kepadaku: saya mendengar dari Aisyah dari

119 Hadsi Sahih, Riwayat al-Bukhari, Sahih al-Bukhari, Juz 2, hal.
120 Hadis Sahih, Riwayat an-Nasai, Sunan an-Nasai, Juz 1, hal. 10
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Nabi % beliau bersabda" :Bersiwak mendatangkan kebersihan

mulut, serta ridla Allah".

2. Cuci Tangan Sebelum Tidur
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Dari Abu Shalih dari Abu Hurairah ia berkata: Rasulullah %

bersabda: "Siapa yang bermalam sementara di tangannya masih

terdapat bau lemak daging ,sehingga ia tertimpa sesuatu, maka

janganlah ia mencela siapa pun kecuali dirinya sendiri."

3. Berkumur Setelah Minum Susu
G0 o sl i o a0y 8 e G

122@3 2\3 :) J N
Dari Ibnu 'Abbas ,bahwa Rasulullah € m

kemudian berkumur-kumur, beliau lalu bersabda: "Sesungguhnya

w—

inum susu

susu mengandung lemak.”

121 Hadis Sahih, Riwayat at-Tirmizi, Sunan Tirmizi, Juz 3, hal. 353

122 Hadis Sahih, Riwayat al-Bukhari, Sahih al-Bukhari, Juz 7, hal. 109:
Lemak sangat mengganggu dan berbekas dimulut, maka sewajarnya siapa
yang memakannya seharusnya membersihkannya-minimal dengan berkumur-
kumur.
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4. Menjilati Makanan Di Jari
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Dari Ibnu Abbas bahwa Nabi # bersabda: "Jika salah
seorang dari kalian makan, maka janganlah ia mengelap tangannya
hingga ia menjilatinya".
5. Menjilati Piring
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Dari Anas bahwa Nabi # apabila selesai makan, dia
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menjilati ke tiga jari tangannya. Anas berkata: Beliau bersabda:
'Apabila suapan makanan salah seorang diantara kalian jatuh,
ambillah kembali lalu buang bagian yang kotor dan makanlah
bagian yang bersih. Jangan dibiarkannya dimakan setan." Dan

beliau menyuruh kami untuk menjilati piring .Beliau bersabda:

'Karena kalian tidak tahu makanan mana yang membawa berkah".

123 Hadis Sahih, Riwayat al-Bukhari, Sahih al-Bukhari, Juz 7, hal. 82
124 Hadis Sahih, Riwayat Muslim, Sahih Muslim, Juz 3, hal. 1607
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6 Doa Setelah Makan
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Dari Sahl bin Mu'adz bin Anas dari ayahnya ,ia berkata:
Rasulullah # bersabda: "Barang siapa yang makan makanan
kemudian mengucapkan: A/ Hamdulillaahilladzii Athamanii
Haadzaa Wa Razaganiihi Min Ghairi Haulin Minnii Wa Laa
Quwwatin (Segala puji bagi Allah yang telah memberiku minum ini,
dan merizkikan kepadaku tanpa daya serta kekuatan dariku) maka

diampuni dosanya yang telah lalu".

806 4
abf u & adi s s 5 45T /"/3;/ & Lo
126 . ”/bLZ.&j

Dari mantan budak Abu Sa'id dari Abu Sa'id radliyallahu
'anhu-, ia berkata: Nabi # apabila makan atau minum beliau
berdoa: "A/ Hamdulillaahilladzii Athamanaa Wa Sagaanaa Wa
Jaalanaa Muslimiin" (Segala puji bagi Allah Yang telah memberi
makan dan minum kami, dan menjadikan kami orang-orang yang
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berserah diri).

125 Hadis Hasan, Riwayat at-Tirmizi, Sunan al-Tirmizi, Juz 5, hal. 385
126 Hadis Dhaif, Riwayat at-Tirmizi, Sunan al-Tirmizi, Juz 5, hal. 508
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7. Anjuran Wudhu Setelah Makan Makanan
Yang Dibakar

61 &35 0B B8 o3 ) el w3 5 o2
8T Lasf 55 u,d”*w;.auww\dj;ta”s;ﬁ

pul Eia & 1yt J 5 4 ” oz B p B Jelsy Lo
127

Dari Umar bin Abdul 'Aziz dari Ibrahim bin Qarizh ,dia
berkata: Aku melihat Abu Hurairah berwudhu di masjid, lalu
akupun bertanya: "Kenapa kamu berwudhu?" ia menjawab: Karena

makan roti yang dibakar ,aku mendengar Rasulullah # bersabda:

"Berwudhulah kalian dari makanan yang tersentuh oleh api".

8. Mencuci Piring Bekas ]ilatan Anjing

-

Sl o ale 0 o d Js5 J6. JE 38 4l o2
128 wb&y)suw&:;Mo\um\wéjmvfbf;\

zZ s
z

Dari Abu Hurairah dia berkata: "Rasulullah # bersabda:
"Sucinya bejana kalian apabila ia dijilat oleh anjing adalah dengan

mencucinya tujuh kali, yang pertama dengan tanah".

127 Hadis Hasan, Riwayat Ahmad, Musnad Ahmad, Juz 13, hal. 47,
Mengenai hadis ini ulama berbeda pendapat apakah hadis tersebut mansukh
atau tidak, namun cukup sebagai kehati-hatian bahwa jika memang mampu
berwudhu hendaklah dilakukan sedang jika tidak maka tidak mengapa.

128 Hadis Sahih, Riwayat Muslim, Sahih Muslim, Juz 1, hal. 234
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9. Tidak Menyengaja Bersendawa dengan Keras
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Dari Ibnu Umar berkata: Ada seorang lelaki bersendawa di
sisi Nabi # , kemudian Nabi bersabda: "Hentikan sendawamu dari
kami karena sesungguhnya kebanyakan orang yang kekenyangan di
dunia kelak pada hari kiamat adalah orang yang paling lama
merasakan kelaparan.”

129 Hadis Hasan, Riwayat al-Tirmizi, Sunan al-Timizi, Juz 4, hal. 649
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OBAT DAN ASUPAN EKSLUSIF

1. Penting dan Nikmatnya Kesehatan
e *“\&usﬁwu J6 wgs m@p)uﬂud\f

Dari Ibnu Abbas radhallahu anhurna dia berkata: Nabi %
bersabda: "Dua kenikmatan yang sering dilupakan oleh kebanyakan

manusia adalah kesehatan dan waktu luang".

2 Pertanyaan Kesehatan di Akhirat
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Dari Adh Dhahhak bin Abdur Rahman bin 'Arzam Al

Asy'ari ,ja berkata: saya mendengar Abu Hurairah berkata:

)
.
i

”JLWL»Jj

Rasulullah # Dbersabda™ Sesungguhnya pertama kali yang

ditanyakan kepada seorang hamba pada Hari Kiamat dari
kenikmatan adalah dikatakan kepadanya: bukankah Kami telah

130 Hadis Sahih, Riwayat al-Bukhari, Sahih al-Bukhari, Juz 8, hal. 88
131 Hadsi Sahih, Riwayat at-Tirmizi, Sunan at-Tirmizi, Juz 5, hal. 305
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memberikan kesehatan kepada badanmu, dan memberimu minum

dari air dingin"?

3. Manusia Kuat Lebih Utama
2320 dos B % Jo & Jszs Js, J6 i gl o2
S oA 5 5 e J}U‘ s i ) &5y 5x G
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Dari Abu Hurairah dia berkata: "Rasulullah # bersabda:
'Orang mukmin yang kuat lebih baik dan lebih dlClntal oleh Allah
Subhanahu wa Ta 'ala daripada orang mukmin yang lemah. Pada

P
To o, o7

masing-masing memang terdapat kebaikan. Capailah dengan
sungguh-sungguh apa yang berguna bagimu, mohonlah pertolongan
kepada Allah Azza wa Jalla dan janganlah kamu menjadi orang yang
lemah. Apabila kamu tertimpa suatu kemalangan, maka janganlah
kamu mengatakan: 'Seandainya tadi saya berbuat begini dan begitu,
niscaya tidak akan menjadi begini dan begitu'. Tetapi katakanlah:
'Ini sudah takdir Allah dan apa yang dikehendaki-Nya pasti akan
dilaksanakan-Nya. Karena sesungguhnya ungkapan kata 'law'

(seandainya) akan membukakan jalan bagi godaan syetan"'.

132 Hadis Sahih, Riwayat Muslim dan Ibn Majah, Sahih Muslim, Juz 4, hal.
2052; Sunan Ibn Majah, juz 1, hal. 31
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4. ASI (Air Susu Ibu)
Lugman: 14
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Dan Kami perintahkan kepada manusia (berbuat baik)

kepada dua orang ibu-bapaknya; ibunya telah mengandungnya

dalam keadaan lemah yang bertambah-tambah, dan menyapihnya

dalam dua tahun. Bersyukurlah kepada-Ku dan kepada dua orang ibu
bapakmu, hanya kepada-Kulah kembalimu.

Al-Ahgaf: 15

0% 0%
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Kami perintahkan kepada manusia supaya berbuat baik
kepada dua orang ibu bapaknya, ibunya mengandungnya dengan
susah payah, dan melahirkannya dengan susah payah (pula).
Mengandungnya sampai menyapihnya adalah tiga puluh bulan,
sehingga apabila dia telah dewasa dan umurnya sampai empat puluh
tahun ia berdoa: "Ya Tuhanku, tunjukilah aku untuk mensyukuri
nikmat Engkau yang telah Engkau berikan kepadaku dan kepada ibu
bapakku dan supaya aku dapat berbuat amal yang saleh yang Engkau
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ridhai; berilah kebaikan kepadaku dengan (memberi kebaikan)
kepada anak cucuku. Sesungguhnya aku bertaubat kepada Engkau
dan sesungguhnya aku termasuk orang-orang yang berserah diri".
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Para ibu hendaklah menyusukan anak-anaknya selama dua
tahun penuh, yaitu bagi yang ingin menyempurnakan penyusuan.
Dan kewajiban ayah memberi makan dan pakaian kepada para ibu
dengan cara ma'ruf. Seseorang tidak dibebani melainkan menurut
kadar kesanggupannya. Janganlah seorang ibu menderita
kesengsaraan karena anaknya dan seorang ayah karena anaknya, dan
warispun berkewajiban demikian. Apabila keduanya ingin
menyapih (sebelum dua tahun) dengan kerelaan keduanya dan
permusyawaratan, maka tidak ada dosa atas keduanya. Dan jika
kamu ingin anakmu disusukan oleh orang lain, maka tidak ada dosa
bagimu apabila kamu memberikan pembayaran menurut yang patut.
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Bertakwalah kamu kepada Allah dan ketahuilah bahwa Allah Maha
Melihat apa yang kamu kerjakan.

5. Sahur

),;A&S\‘;oy\)“”’“ e % ;L¢6J\ J6 J6 i D
P
Telah menceritakan kepada kami' Abdul 'Aziz bin Shuhaib

berkata: aku mendengar Anas bin Malik radliyallahu 'anhu
berkata: Nabi ¥ bersabda" :Bersahurlah kalian, karena didalam

sahur ada barakah".

6. Berbuka Segera

gl d Jo d 05 J0dE s of e il i ne
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Dari Abu Salamah dari Abu Hurairah dia berkata: Rasulullah
% bersabda" :Allah 'azza wa Jalla berfirman: 'Hambaku yang paling

Aku sukai adalah dia yang selalu menyegerakan berbuka"'.

133 Hadis Sahih, Riwayat al-Bukhari, Sahih al-Bukhari, Juz 3, hal. 29
134 Hadis Dhaif, Riwayat at-Tirmizi, Sunan at-Tirmizi, Juz 2, hal. 74
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7. Berbuka Dengan Kurma
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Dari Ar Rabab Ummu Ar Ra' ih binti Shulai 'dari pamannya
Salman bin Amir ia berkata: Rasulullah # bersabda" :Jika salah

seorang dari kalian berbuka hendaklah berbuka dengan kurma, jika
tidak mendapatkannya hendaklah dengan air, sebab ia suci

mensucikan".

8. Madu Obat Nabawi
Joo 252 5 3 3 B JG kg 5 o u.,u BN
136 o - o../
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Dari Ibnu Abbas radhallahu ‘anhuma dia berkata: "Terapi
pengobatan itu ada tiga cara, yaitu minum madu, bekam dan kay
(menempelkan besi panas pada daerah yang terluka), sedangkan aku
melarang ummatku berobat dengan kay".

9. Madu Obat Sakit Perut
553\ é‘ pES] .LM %\ R JKJMJ\ %\ GE S e
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135 Hadis Hasan, Riwayat ibn Majah, Sunan Ibn Majah, Juz 1, hal. 547
136 Hadis Sahih, Riwayat al-Bukhari, Sahih al-Bukhari, Juz 7, hal. 122;
Hadis ini dirafa’kan kepada Nabi #,
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Dari Qatadah dari Abu Al Mutawakkil dari Abu Sa'id bahwa
seorang laki-laki datang kepada Nabi % sambil berkata: "Saudaraku

sedang menderita sakit perut "Beliau bersabda: "Minumilah madu."

Kemudian laki-laki itu datang kedua kalinya, lalu beliau tetap
bersabda: "Minumilah madu." Kemudian laki-laki itu datang yang
ketiga kalinya, beliau bersabda: "Minumilah madu." Kemudian dia
datang lagi sambil berkata: "Aku telah melakukannya." Maka beliau
bersabda: "Maha benar Allah, dan perut saudaramulah yang
berdusta, berilah minum madu." Lalu ia pun meminuminya madu

dan akhirnya sembuh.

10. Kurma Ajwa Penghilang Racun dan Sihir
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Telah mengabarkan kepada kami Amir bin Sa'd dari
Bapaknya ia berkata: "Rasulullah # bersabda: "Barangsiapa setiap
pagi mengkonsumsi tujuh butir kurma 'Ajwah, maka pada hari itu ia

akan terhindar dari racun dan sihir".

137 Hadis Sahih, Riwayat al-Bukhari, Sahih al-Bukhari, Juz 7, hal. 123
138 Hadis Sahih, Riwayat al-Bukhari, Sahih al-Bukhari, Juz 7, hal. 80
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11. Dampak Racun Pada Nabi Saw
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Dari al-Zurhi, berkata bawa Aisyah bercerita, bahwa pada masa

i\

sakit sebelum wafatnya, Rasulullah # bersabda, “Hai Aisyah,
sungguh aku masih merasakan sakit karena dahulu makan (daging)
di Khaibar. Saat ini aku erasakan beberapa pembuluh darahku

terputus akhibat racun saat itu.”

12. Delima Pembersih Lambung
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Telah menceritakan kepada kami Sa'id bin Khutsaim Abu

Ma'mar Al Hilali telah bercerita kepadaku nenekku, Rib'iyyah binti
'Iyadl Al Kilabiyyah berkata: Aku mendengar' Ali berkata:

Makanlah delima dengan kulitnya karena ia membersihkan

lambung.

139 Hadis Sahih, Riwayat al-Bukhari, Sahih al-Bukhari, Juz 7, hal. 80
140 Hadis Hasan, Riwayat Ahmad, Musnad Ahmad, Juz 6, hal. 9
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13. Bubur Gandum Dan Rebusan Sayur Bagi Masa
Penyembuhan
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Dari Ummu Al Mundzir binti Qais Al Anshariyyah ia

berkata < :Rasulullah #2 menemuiku ‘bersama Ali ‘'alaihissalam,

:\2

sementara Ali baru saja sembuh dari sakit .Saat itu kami memiliki

buah kurma yang tergantung, Rasulullah # lalu berdiri dan makan
sebagian darinya. Ketika Ali berdiri untuk makan, Rasulullah #
berkata kepada Ali: "Tahanlah, sesungguhnya engkau baru saja
sembuh dari sakit "!Hingga Ali menahan diri. Ummu Al Mundzir
berkata: Lalu aku masak gandum dan rebusan sayur. Setelah itu aku
membawanya dan Rasulullah # pun berkata: "Wahai Ali, makanlah

dari makanan ini, makanan tersebut lebih bermanfaat bagimu".

141 Hadis Hasan, Riwayat Abu Daud, Sunan Abu Daud, Juz 4, hal. 3: Siapa
yang sakit akan menahan rasa sakitnya, dan ketika ia menahan maka
kemampuan pencernaannya pun terganggu. Jika demikian wajarlah Nabi %
memerintahkan untuk makan yang lembut-lembut.
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14. Audh India Obat Sakit Paru-Paru
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Dari Ummu Qais binti Mihshan berkata: saya mendengar

Nabi # bersabda: "Gunakanlah dahan kayu India, karena
didalamnya terdapat tujuh macam penyembuh, dan dapat
menghilangkan penyakit (racun) di antaranya adalah radang
penyakit paru.' Ibnu Sam'an berkata dalam haditsnya: "Karena

sesungguhnya padanya terdapat obat dari tujuh macam jenis
penyakit, di antaranya adalah radang penyakit paru (dada)."

15. - Qusth India Obat Hidung Mimisan
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142 Hadis Sahih, Riwayat al-Bukhari, Sahih al-Bukhar, Juz 7, hal. 124
143 Hadis Hasan, Riwayat Ahmad, Musnad Ahmad, Juz 22, hal. 281
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Dari Abu Sufyan dari Jabir berkata: "Rasulullah ¥ menemui
Ummu Salamah". Ibnu Abi Ghoniyyah (dalam riwayatnya) berkata:
"(Rasulullah # ) menemui 'Aisyah dengan membawa seorang bayi
yang hidungnya mengalirkan darah". Abu Mu'awiyah dalam
haditsnya berkata: "Dan di sisi 'Aisyah ada seorang bayi yang
hidungnya  mengalirkan  darah".  (Jabir = bin  Abdullah
Radliyallahu'anhuma) berkata: maka Rasulullah # bersabda: "Ada
apa dengan anak ini?" mereka menjawab, dia sedang sakit
tenggorokan. (Jabir bin Abdullah Radliyallahu'anhuma) berkata:
maka Rasulullah # bersabda: "Kenapa kalian menyiksa anak-anak
kalian?, Sesungguhnya cukup bagi kalian mengambil qusth india
(batang dari India yang digunakan sebagai obat) lalu engkau
mengaduknya dengan air tujuh kali lalu engkau meminumkannya
padanya’. Ibnu Abu Ghoniyyah berkata (dalam riwayatnya),

kemudian ia menuangkannya ke hidungnya hingga ia sembuh.

16. Leher Kambing Jauh Dari Penyakit
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144 Hadis Dhaif, Riwayat Ahmad, Musnad Ahmad, Juz 44, hal. 579
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Dari Dluba'ah binti Zubair bin Abdul Mutthalib ,bahwa dia

menyembelih seekor kambing di rumahnya, lalu Rasulullah #
mengirimkan utusan kepadanya agar kalian memberi makan kami
dengan daging kambingmu, lalu Dluba'ah berkata kepada utusan
beliau, "Demi Allah, tidak ada sisa lagi kecuali lehernya, dan aku
malu jika aku mengirimkannya kepada Rasulullah £." Utusan itupun
kembali dan mengabarkannya kepada Rasulullah % . Beliau lantas
bersabda: "Kembalilah kepadanya dan katakan 'kirimkanlah daging
itu', sesungguhnya kambing itu adalah hadiah dan ia adalah daging
kambing yang paling dekat kepada kebaikan dan yang paling jauh
dari penyakit".

17. Qusth al-Bahri dan Zaitun Obat Radang
Selaput Dada
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Dari Khalid Al Hadzdza :'telah menceritakan kepada kami

Maimun Abu 'Abdullah dia berkata: aku mendengar Zaid bin
Arqam berkata: Rasulullah ¥ memerintahkan kepada kami agar
berobat dengan menggunakan al qusth al bahri dan minyak Zaitun

jika menderita radang selaput dada.

145 Hadis Dhaif, Riwayat at-Tirmizi, Sunan at-Tirmizi, Juz 4, hal. 407
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Dari Zaid bin Arqam bahwasanya Nabi # biasanya
menjelaskan tentang (khasiat) minyak zaitun dan wars bagi orang
yang menderita radang selaput dada. Qatadah berkata:
"Meminumnya, yakni meminum dan mengarahkannya pada salah
satu sisi mulut (kanan atau kiri) sesuai dengan bagian yang terasa

sakit".

18. Cendawan/Jamur Sebagai Obat Mata
B S @050 J6 J6 25 8425 05 o e 35
Wl s Whug 4 2 R
Dari Sa'id bin Zaid radliyallahu 'anhu dia berkata: Rasulullah
% bersabda" :Al Kam-ah (cendawan ) adalah sejenis manna (sejenis

makanan yang diturunkan Allah Ta'ala kepada Bani Israil), airnya

mengandung obat bagi penyakit mata".

146 Hadis Dhaif, Riwayat at-Tirmizi, Sunan at-Tirmizi, Juz 4, hal. 404
147 Hadis Sahih, Riwayat al-Bukhari, Sahih al-Bukhari, Juz 6, hal. 18
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19. Cara Makan Kurma Bagi Yang Sakit Mata
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Dari Abdul Hamid bin Shaifi salah seorang anaknya shuhaib,
dari Ayahnya dari kakeknya Shuhaib dia berkata: "Aku datang
kepada Nabi % sedangkan di hadapan beliau terdapat roti dan kurma,
lalu beliau ~bersabda: "Mendekat dan makanlah." Maka aku
mengambil kurma dan memakannnya, lantas Rasulullah % bersabda:

"Kamu memakan kurma sedang kamu lagi sakit mata "?Shuhaib

berkata: "Aku menjawab, "Aku mengunyah dari sisi yang lain." Maka

Rasulullah # pun tersenyum mendengarnya".

20. Kurma Bagi Ibu Hamil Yang Bersedih
Maryam' 23-26
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Maka rasa sakit akan melahirkan anak memaksa ia
(bersandar) pada pangkal pohon kurma, dia berkata: "Aduhai,

148 Hadis Hasan, Riwayat Ibn Majah, Sunan ibn Majah, Juz 2, hal. 1139
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alangkah baiknya aku mati sebelum ini, dan aku menjadi barang
yang tidak berarti, lagi dilupakan".

[va:ve] bj.wd..é (_}Sz.é-.,\.ed} Y\wu}ubu

Maka Jibril menyerunya dari tempat yang rendah:
"Janganlah kamu bersedih hati, sesungguhnya Tuhanmu telah
menjadikan anak sungai di bawahmu.
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Dan goyanglah pangkal pohon kurma itu ke arahmu, niscaya
pohon itu akan menggugurkan buah kurma yang masak kepadamu.
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Maka makan, minum dan bersenang hatilah kamu. Jika
kamu melihat seorang manusia, maka katakanlah: "Sesungguhnya
aku telah bernazar berpuasa untuk Tuhan Yang Maha Pemurah,
maka aku tidak akan berbicara dengan seorang manusiapun pada

hari ini".

21. Talbinah Terapi Kebahagiaan
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Telah menceritakan kepada kami' Uqail dari Ibnu Syihab

dari Urwah dari Aisyah isteri Nabi ¥ bahwasanya: Bila salah seorang
dari keluarganya meninggal, dan kaum wanita pun berkumpul lalu
bubar kecuali pihak keluarganya, maka ia menyuruh untuk
menyediakan periuk berisikan bubur yang dimasak dari gandum
lembut. Kemudian ia membuat campuran daging dan roti dan
menuangkan gandum lembut. Setelah itu, Aisyah berkata: Makanlah

darinya, karena aku telah mendengar Rasulullah # bersabda" :Bubur

gandum  lembut bisa menghimpun hati yang sakit yang

menghilangkan kesedihan".

22. Tahnik: Asupan Pertama Bayi
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Dari Abu Musa radliallahu 'anhu, ia berkata: "Anak laki-
lakiku lahir, kemudian aku membawanya kepada Nabi £ . Beliau

K

)

lalu memberinya nama Ibrahim, beliau menyuapinya dengan
kunyahan kurma dan mendoakannya dengan keberkahan, setelah

149 Hadis Sahih, Riwayat al-Bukhari, Sahih al-Bukhari, Juz 7, hal. 75
150 Hadis Sahih, Riwayat al-Bukhari, Sahih al-Bukhari, Juz 8, hal. 44
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itu menyerahkannya kepadaku." Ibrahim adalah anak tertua Abu
Musa.

23. Lambung Pusat Kesehatan Tubuh
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Dari Abu Hurairah Ra. Berkata, bersabda Rasulullah %
, “Lambung itu kolamnya tubuh dan pembuluh darah berjalan
padanya. Apabila lambung sehat pembuluh darah keluar
dengan sehat dan jika lambung sakit, pembuluh darah keluar
dengan penyakit.”

24. Penggemuk Badan
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Dari Aisyah dia berkata: Ibuku mengobatlku agar aku
kelihatan gemuk, saat dia hendak mempertemukan aku dengan
Rasulullah %, dan usaha itu tidak membuahkan hasil sehingga aku

151 Hadis Hasas, Riwayat al-Baihagi, Syuabul-Iman, Juz 7, hal 523
152 Hadis Sahih, Riwayat lbn Majah, Sunan lbn Majah, Juz 2, hal. 1104
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memakan timun dengan kurma basah. Kemudian aku menjadi

gemuk dengan bentuk yang ideal".

25. Makanan Penghilang Kutu
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Dari Ka'ab bin 'Ujrah radliyallahu 'anhu dari Rasulullah %

bahwa Beliau berkata" :Barangkali kamu terkena serangga (kutu di

kepala)?" Dia menjawab: "Benar, wahai Rasulullah". Maka
Rasulullah # berkata: "Cukurlah rambutmu, lalu shaum tiga hari
atau berilah makan enam orang miskin atau berqurban dengan
seekor kambing."

26. Potret Manusia Gemuk
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) dﬁvfy///j/ﬁ\é@igﬁ\déjgu&ﬁ\
“’“u;wsd\;wm Siae 06 250 20 % 2
va\”u\(;.l,;*&l.& @\me%j\wﬁf\”}

158 Hadis Sahih, riwayat al-Bukhari, Sahih al-Bukhari, Juz 3, hal. 10
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Aku mendengar Zahdam bin Mudharrib berkata: aku
mendengar 'Imran bin Hushain radliyallahu 'anhuma berkata:
Nabi ¥ bersabda: "Sebaik-baik kalian adalah yang hidup pada
zamanku (generasiku) kemudian orang-orang yang datang setelah
mereka kemudian orang-orang yang datang setelah mereka."
'Tmran berkata: "Aku tidak tahu apakah Nabi # menyebutkan lagi
setelah (generasi beliau) dua atau tiga generasi setelahnya.” Nabi
% bersabda: "Sesungguhnya setelah kalian akan ada kaum yang
suka berkhianat (sehingga) mereka tidak dipercaya, mereka suka

bersaksi padahal tidak diminta persaksian mereka, mereka juga
suka memberi peringatan padahal tidak diminta berfatwa dan

nampak dari ciri mereka orangnya berbadan gemuk-gemuk".

27. Rukyah Bagi yang Kurus Karena Penyakit
‘Ain
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154 Hadis Sahih, riwayat al-Bukhari, Sahih al-Bukhari, Juz 3, hal. 171
155 Hadis Sahih, riwayat al-Muslim, Sahih Muslim, Juz 4, hal. 1726
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Dari Juraij dia berkata: Dan telah mengabarkan kepadaku
Abu Az Zubair bahwa dia mendengar Jubair bin Abdullah berkata:
Rasulullah # memberikan keringanan bagi keluarga Hazm untuk
meruqyah bekas gigitan ular. Dan beliau bertanya kepada 'Asma
binti 'Umais: "Kelihatannya tubuh anak saudaraku ini kurus
kering. Apakah mereka kurang makan?" Asma' menjawab: "Tidak!
akan tetapi mereka terkena penyakit 'ain (pengaruh pandangan
mata)." Nabi # bersabda: "Ruqyahlah mereka!" Lalu aku meminta
agar beliau meruqyah mereka. Tetapi beliau berkata: "Ruqyahlah

mereka".

28. Ekor Kambing Untuk Penyakit Encok
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Telah menceritakan kepada kami Anas bin Sirin bahwa dia
mendengar Anas bin Malik berkata: "Saya mendengar Rasulullah £
bersabda: "Obat penyakit encok (linu panggul) adalah buntut (ekor)
kambing kampung betina yang di keringkan, kemudian di bagi
menjadi tiga bagian, lalu di minum dengan air bersih satu bagian
setiap harinya".

156 Hadis Sahih, riwayat Ibn Majah, Sunanbn‘Majah, Juz 2, hal. 1147
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29. Senna atau Jati cina untuk masalah
pencernaan
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Dari Asma' bintu 'Umais bahwasanya Rasulullah £ bertanya

kepadanya: "Dengan obat apakah engkau mengeluarkan isi perutmu
(obat untuk membuat orang mencret)?" Asma' menjawab, "Dengan
Syubrum." Beliau bersabda: "Sungguh itu obat yang sangat panas."
Asma' berkata: Setelah itu akau meminum as sanaa, lantas Nabi &

bersabda: "Jika ada obat yang dapat mencegah dari kematian tentu
itu adalah as sanaa (jati cina)."

30. Air Kencing Unta
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157 Hadis Dhaif, riwayat al-Tirmizi, Sunan al-Tirmizi, Juz 4, hal. 408

1%8 Hadis Sahih, riwayat al-Bukhari, Sahih al-Bukhari, Juz 8, hal. 162;
Sebagian ulama memperdebatkan tentang persoalan hadis ini sebagai hadis
mansukh atau terhapus, sedang sebagian lain menyatakan bahwa hadis ini ada
‘illat atau cacat dari matan disebabkan fokus kajian bukan tentang kencing
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Dari Anas radliallahu 'anhu mengatakan, beberapa orang
dari kabilah 'Ukli menemui Nabi ¥ menyatakan kelslamannya,
tetapi mereka tidak cocok dengan iklim Madinah sehingga Nabi
memerintahkan mereka untuk mendatangi unta-unta sedekah untuk
meminum air kencingnya dan susunya. Mereka melakukan perintah

tersebut dan mereka pun sembuh.

unta. Namun demikian, penyebutan hadis ini adalah untuk bisa menjadi bahan
penelitian atau kajian ilmiah.
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FISIK RASULULLAH SAW POTRET
MANUSIA TERSEHAT

1. Bentuk Fisik Rasulullah Saw
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Dari Hasan ibn Ali berkata: Aku bertanya kepada pamanku,
Hind ibn Abi Halah tentang sidat dan deskripsi fisik Nabi
Muhammad # , saat itu aku benar-benar ingin mengetahui ini. Ia
pun berkata, “Rasulullah # seorang yang berjiwa besar dan penuh
wibawa. Wajahnya cerah bagai rembulan di malam purnama. Beliau
lebih tinggi dari mereka yang tergolong pendek, namun beliau lebih
pendek dari mereka yang tergolong tinggi. Jiwa pelindungnya bagi
orang lain begitu terasa. Rambutnya bergelombang. Apabila beliau
menyisirnya maka beliau akan membagi rambutnya menjadi dua
bagian. Namun bila beliau tidak menyisirnya maka beliau
membiarkan ujung rambutnya menutup telinganya. Beliau selalu
menyisir rambut dengan rapi. Sehingga penampilannya tampak
bersih dan segar. Dahinya lebar dengan alis yang melengkung bak
dua bulan sabit yang terpisah. Di antara kedua alisnya terdapat urat

159 Hadis Sahih, riwayat al-Tirmizi, Syamail Muhammadiyah, hal. 34
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yang tampak kemerahan jika beliau marah. Hidungnya mancung,
seakan-akan terdapat cahaya yang memancar dari ujungnya, hingga
tampak puncak hidungnya lebih mancung. Jenggotnya tebal, kedua
pipinya halus dan mulutnya lebar sesuai dengan ukuran kepada dan
wajahnya. Giginya tertata rapi. Bulu dadanya halus dan tebal.
Lehernya halus dan tegak lurus bagai leher kepala kendi. Postur
tubuhnya sedang dan proporsional. Badannya berisi serta perut dan
dadanya sejajar. Dadanya bidang. Jarak antara kedua bahunya lebar
dan tulang persendiannya besar. Bagian tubuhnya yang tidak
ditumbuhi bulu dan rambut tampak bersih bercahaya. Dari pangkal
leher sampai pusar tumbuh bulu dada yang tebal bak garis yang
membelah. Dada dan perutnya bersih. Kedua hasta, bahu, dan dada
bagian atasberbulu halus. Kedua ruas tulang tangannya panjang dan
telapak tangannya lebar. Kedua telapak tangan dan kakinya tebal
serta jemarinya panjang. Lekukan telapak kakinya tidak menempel
ke tanah. Kedua kakinya cukup halus sehingga air pun tidak dapat
menempel padanya. Bila beliau jalan, beliau mengangkat kaki
dengan tegap dan mantap. Langkah beliau mantap, namun sopan
dipandang. Bila beliau berjalan maka berjalan dengan cepat, seakan-
akan beliau berjalan menuruni sebuha daratan miring. Bila beliau
menoleh kepada seseorang maka seluruh anggota badannya ikut
berpaling kepada siapa yang ditoleh olehnya. Pandangan matanya
sering diarahkan ke bawah sehingga padangannya ke bumi lebih
lama dari pandangannya ke langit. Pandangannya begitu teduh
memancarkan makna, bilamana seorang sahabat berjalan
bersamanya, beliau memilih berjalan di belakang sahabatnya. Bila
beliau berpasasan dengan orang lain, beliau selalu menyapa dengan

salam.
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2. Uban Rasulullah Saw
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Dari Abdullah ibn Umar ia berkata, “Uban Rasulullah % hanya
sekitar dua puluh helai."
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Dari Anas ia berkata, “Aku tidak mendapati uban pada rambut
dan jenggot Rasulullah # kecuali hanya empat belas helai.”

3. Kekuatan Fisik Rasulullah Saw
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Dikabarkan Abdul Wahid ibn Aiman dari Ayahnya dia
berkata: aku pernah menemui Jabir radliyallahu 'anhu maka dia

160 Hadis Sahih, riwayat al-Tirmizi, Syamail Muhammadiyah, hal. 56
161 Hadis Sahih, riwayat al-Tirmizi, Syamail Muhammadiyah, hal. 55
162 Hadis Sahih, riwayat al-Bukhari, Sahih al-Bukhari, Juz 5, hal. 108
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PENANGGULANGAN
PERSOALAN MAKANAN

1. Hal yang dilakukan saat ada bencana kelaparan

a. Bersiap siaga (Kisah Yusuf As)
Yusuf: 46 — 48
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(Setelah pelayan itu berjumpa dengan Yusuf dia berseru):
"Yusuf, hai orang yang amat dipercaya, terangkanlah kepada kami
tentang tujuh ekor sapi betina yang gemuk-gemuk yang dimakan
oleh tujuh ekor sapi betina yang kurus-kurus dan tujuh bulir
(gandum) yang hijau dan (tujuh) lainnya yang kering agar aku
kembali kepada orang-orang itu, agar mereka mengetahuinya". (46)
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Yusuf berkata: "Supaya kamu bertanam tujuh tahun
(lamanya) sebagaimana biasa; maka apa yang kamu tuai hendaklah
kamu biarkan dibulirnya kecuali sedikit untuk kamu makan. (47)
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Kemudian sesudah itu akan datang tujuh tahun yang amat
sulit, yang menghabiskan apa yang kamu simpan untuk
menghadapinya (tahun sulit), kecuali sedikit dari (bibit gandum)
yang kamu simpan. (48)

[rviee] Syt ads 2o A 0 3 5 035 2 b 2

Kemudian setelah itu akan datang tahun yang padanya
manusia diberi hujan (dengan cukup) dan dimasa itu mereka

memeras anggur". (49)

b Berdoa
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Dari Aisyah isteri Nabi # , bahwa ia berkata: Apablla ada
angin bertiup kencang sekali, maka Nabi # biasanya membaca:
"Allahumma Innii Asaluka Khairahaa Wa Khaira Maa Fithaa Wa
Khaira Maa Ursilat Bihi Wa A 'uvudzu Bika Min Syarrihaa Wa Syarri
Maa Fithaa Wa Syarri Maa Ursilat Bihi (Ya Allah, sungguh, aku
memohon kepada-Mu kebaikan angin, kebaikan yang

163 Hadis Sahih, Riwayat Muslim, Sahih Muslim, Juz 2, hal. 616

159



Ensiklopedi Gizi dalam Al-Quran’dan Sunnah

dikandungnya, dan kebaikan yang dibawanya. Dan aku berlindung
kepada-Mu dari keburukannya, keburukan yang ada di dalamnya
dan keburukan yang dibawanya).
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Dari Anas bin Malik berkata: Pasa masa Nabi # manusia

tertimpa paceklik. Ketika Nabi ¥ sedang memberikan khutbah
pada hari Jum'at, tiba-tiba ada seorang Arab badui berdiri dan
berkata: "Wahai Rasulullah, harta benda telah binasa dan telah
terjadi kelaparan ,maka berdo'alah kepada Allah untuk kami." Lalu
beliau mengangkat kedua telapak tangan berdoa, dan saat itu kami
tidak melihat sedikitpun ada awan di langit. Namun demi Dzat

164 Hadis Sahih, Riwayat al-Bukhari, Sahih al-Bukhari, Juz 2, hal. 32
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yang jiwaku berada -di tangan-Nya, sungguh beliau tidak
menurunkan kedua tangannya kecuali gumpalan awan telah
datang membumbung tinggi laksana pegunungan. Dan beliau
belum turun dari mimbar hingga akhirnya aku melihat hujan
turun membasahi jenggot Beliau. Maka pada hari itu, keesokan
harinya dan lusa kami terus-terusan mendapatkan guyuran hujan
dan hari-hari berikutnya hingga hari Jum'at berikutnya. Pada
Jum'at itulah orang Arab badui tersebut, atau orang yang lain
berdiri seraya berkata: "Wahai Rasulullah, banyak bangunan yang
roboh, harta benda tenggelam dan hanyut, maka berdo'alah
kepada Allah untuk kami." Lalu beliau mengangkat kedua telapak
tangannya dan berdoa: Al/lahumma Hawaalainaa Wa Laa 'Alainaa
(Ya Allah, turunkanlah hujan di sekeliling kami dan jangan sampai
menimbulkan kerusakan kepada kami). Belum lagi beliau
memberikan isyarat dengan tangannya kepada gumpalan awan,
melainkan awan tersebut hilang seketika. Saat itu kota Madinah
menjadi seperti danau dan aliran-aliran air, Madinah juga tidak
mendapatkan sinar matahari selama satu bulan. Dan tidak seorang
pun yang datang dari segala pelosok kota kecuali akan

menceritakan tentang terjadinya hujan yang lebat tersebut.

c. Tidak Menimbun Makanan
u»ruju&m\gu&ujudu@fwdwup
8706 ol s Jad LS 21l &1 0525 6 16 Lt pa

161



Ensiklopedi Gizi dalam Al-Quran’dan Sunnah
T FNPES uﬁub S A SIS 55 2315 1,205
165, . .
e
Dari Salamah bin Al Akwa' dia berkata: Nabi £ bersabda:

"Siapa saja di antara kalian yang berkurban, janganlah menyisakan
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daging kurban di rumahnya melebihi tiga hari." Pada tahun
berikutnya orang-orang bertanya: "Wahai Rasulullah, apakah kami
harus melakukan sebagaimana yang kami lakukan pada tahun lalu?"
beliau bersabda: "Makanlah daging kurban tersebut dan bagilah
sebagiannya kepada orang lain serta simpanlah sebagian yang lain,
sebab tahun lalu orang-orang dalam keadaan kesusahan, oleh karena
itu saya bermaksud supaya kalian dapat membantu mereka.”
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Dari Abdurrahman bin Abis dari Bapaknya ia berkata:
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Aku bertanya kepada Aisyah' :Apakah Nabi # melarang untuk

makan daging sembelihan hari raya Adlha lebih dari tiga hari? '
Aisyah menjawab: "Beliau tidak melakukan itu kecuali pada tahun

165 Hadis Sahih, Riwayat al-Bukhari, Sahih al-Bukhari, Juz 7, hal. 103
166 Hadis Sahih, Riwayat al-Bukhari, Sahih al-Bukhari, Juz 7, hal. 76
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paceklik (manusia kelaparan ,(sehingga beliau berharap orang kaya

memberi makan kepada yang miskin. Dan sungguh, kami biasa
makan lengan kambing setelah lima belas hari." Lalu dikatakan:
'Apa yang mendorong kalian melakukan itu? ' Aisyah tertawa, lalu
ia berkata: 'Keluarga Muhammad # tidak pernah merasa kenyang
karena makan roti atau gandum lebih dari tiga hari hingga beliau
bertemu dengan Allah'.

d. Bersedekah
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Telah menceritakan kepada kami Abdul Wahid bin Aiman
dari Ayahnya dia berkata: aku pernah menemui Jabir radliyallahu

'anhu maka dia berkata: Ketika kami menggali parit pada peristiwa

khandaq, sebongkah batu yang sangat keras menghalangi kami, lalu
para sahabat menemui Nabi # , mereka berkata: "Batu yang sangat
keras ini telah menghalangi kami dalam menggali parit." lalu beliau
bersabda: "Aku sendiri yang akan turun." Kemudian beliau berdiri
(di dalam parit), semntara perut beliau tengah diganjal dengan batu
(karena lapar). Semenjak tiga hari kami lalui tanpa ada makanan
yang dapat kami rasakan, lalu Nabi ¥ mengambil kampak dan
memukulkan pada batu tersebut hingga ia menjadi pecah
berantakan -atau hancur-. Lalu aku berkata: "Wahai Rasulullah,
izinkanlah aku untuk ke rumah." Setelah itu kukatakan kepada
isteriku: "Aku melihat pada diri Nabi ¥ sesuatu yang aku sendiri
tidak tega melihatnya, apakah kamu memiliki sesuatu (makanan)?"
isteriku menjawab: "Aku memiliki gandum dan anak kambing."
Kemudian ia meyembelih anak kambing tersebut dan membuat
adonan gandum hingga menjadi makanan dalam tungku, setelah itu
aku menemui Nabi # , sementara adonan mulai matang, dan periuk

167 Hadis Sahih, Riwayat al-Bukhari, Sahih al-Bukhari, Juz 5, hal. 108
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berada diantara dua tungku api dan hampir masak, maka aku
berkata: "Aku memiliki sedikit makanan. maka berdirilah wahai
Rasulullah # bersama dengan satu atau dua orang saja." Beliau
bersabda: "Untuk berapa orang?" Lalu aku memberitahukan kepada
beliau, beliau bersabda: "Tidak mengapa orang banyak untuk
datang." Beliau bersabda lagi: "Katakan kepada isterimu, jangan ia
angkat periuknya dan adonan roti dari tungku api hingga aku
datang." Setelah itu beliau bersabda: "Bangunlah kalian semua."
Bergegas kaum Muhajirin dan Anshar berdiri berangkat, ketika
Jabir menemui isterinya, dia berkata: "Waduh, Nabi # telah datang
bersama kaum Muhajirin dan Anshar serta orang-orang yang
bersama mereka." Isteri Jabir berkata: "Memang beliau (Rasulullah)
memintamu yang demikian?" Jabir menjawab: "Ya, begitu." Lalu
Rasulullah berkata: "Masuklah dan jangan berdesak-desakan."
Kemudian Rasulullah mencuil-cuil roti dan ia tambahkan dengan
daging, dania tutup periuk dan tungku api. Selanjutnya beliau ambil
dan beliau dekatkan kepada para sahabatnya. Lantas beliau ambil
kembali periuk itu dan terus menerus beliau lakukan antara
mencuili roti dan menciduknya hingga semua sahabat kenyang dan
masih menyisakan sisa. Setelah itu beliau bersabda: "Sekarang
makanlah engkau (maksudnya isteri Jabir) dan kalau bisa,

hadiahkanlah kepada yang lain, sebab orang-orang ,banyak yang

masih kelaparan”.

e. Menyiapkan Kurma (Makanan Pokok)
e s 6 bl o s 2 it e
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Dari Asy Sya'bi dari Ummu Hani binti Abu Thalib ia

berkata: Rasulullah ¥ menemuiku (di rumahku) dan beliau

-

45

bertanya: "Apakah kamu mempunyai sesuatu makanan." Aku
menjawab: "Tidak, kecuali hanya sepotong roti kering dan cuka."
Maka Nabi # pun bersabda: "Bawalah kemari, tidaklah rumah itu
(layak dikatakan) miskin selama masih ada di dalamnya terdapat

roti dan cuka".

16951 0% »
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Dari Aisyah dari Nabi ¥ , beliau bersabda: "Rumah yang di
dalamnya tidak terdapat korma berarti penghuninya kelaparan (bagi

yang makanan pokoknya ialah kurma)".

2. Pengawetan Makanan
Al-Baqarah: 259
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168 Hadis Dhaif, Riwayat al-Tirmizi, Sunan al-Tirmizi, Juz 4, hal. 279
169 Hadis Sahih, Riwayat Muslim, Sahih Muslim, Juz 3, hal. 1618

166



Muthib Rosyidi
.. € p

Gl i eSS % Wil LSl ) sl

e 325 535 2 o 0 81l

Atau apakah (kamu tidak memperhatikan) orang yang
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melalui suatu negeri yang (temboknya) telah roboh menutupi
atapnya. Dia berkata: "Bagaimana Allah menghidupkan kembali
negeri ini setelah hancur?" Maka Allah mematikan orang itu seratus
tahun, kemudian menghidupkannya kembali. Allah bertanya:
"Berapakah lamanya kamu tinggal di sini?" Ia menjawab: "Saya
tinggal di sini sehari atau setengah hari". Allah berfirman:
"Sebenarnya kamu telah tinggal di sini seratus tahun lamanya;
lihatlah kepada makanan dan minumanmu yang belum lagi beubah;
dan lihatlah kepada keledai kamu (yang telah menjadi tulang
belulang); Kami akan menjadikan kamu tanda kekuasaan Kami bagi
manusia; dan lihatlah kepada tulang belulang keledai itu, kemudian
Kami menyusunnya kembali, kemudian Kami membalutnya dengan
daging". Maka tatkala telah nyata kepadanya (bagaimana Allah
menghidupkan yang telah mati) diapun berkata: "Saya yakin bahwa
Allah Maha Kuasa atas segala sesuatu".!7?

170 Adanya semangat pengawetan makanan juga bisa dilihat dari proses
ditidurkannya beberapa pemuda dalam QS. al-Kahfi ayat 11 dimana mereka
ditidurkan dengan ditutup telinga.
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3. Proses Pembatasan Makanan (Contoh
Khamr!7t)

Tahap 1
Al—Baqarah: 219
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Mereka bertanya kepadamu tentang khamar dan judi.
Katakanlah: "Pada keduanya terdapat dosa yang besar dan beberapa
manfaat bagi manusia, tetapi dosa keduanya lebih besar dari
manfaatnya". Dan mereka bertanya kepadamu apa yang mereka
nafkahkan. Katakanlah: "Yang lebih dari keperluan". Demikianlah
Allah menerangkan ayat-ayat-Nya kepadamu supaya kamu berfikir,

Tahap 2
An-Nisa: 43
1,025 Ex \j Sl 1555 ¥ 15T 5l 8

=
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111 perlu difahami bahwa merubah kebiasaan tidak bisa secara langsung,
namun perlu dilakukan dengan cara bertahap terlebih perubahan terkait dengan
apa yang konsumsi-masyarakat.
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Hai orang-orang yang beriman, janganlah kamu shalat,

C=

\

sedang kamu dalam keadaan mabuk, sehingga kamu mengerti apa
yang kamu ucapkan, (jangan pula hampiri mesjid) sedang kamu
dalam keadaan junub, terkecuali sekedar berlalu saja, hingga kamu
mandi. Dan jika kamu sakit atau sedang dalam musafir atau datang
dari tempat buang air atau kamu telah menyentuh perempuan,
kemudian kamu tidak mendapat air, maka bertayamumlah kamu
dengan tanah yang baik (suci); sapulah mukamu dan tanganmu.
Sesungguhnya Allah Maha Pemaaf lagi Maha Pengampun.

Tahap 3
Al-Maidah: 90
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Hai orang-orang yang beriman, sesungguhnya (meminum)
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khamar, berjudi, (berkorban untuk) berhala, mengundi nasib dengan
panah, adalah termasuk perbuatan syaitan. Maka jauhilah
perbuatan-perbuatan itu agar kamu mendapat keberuntungan.

4. Mukjizat saat Makan Bersama

e
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Dari Abdurrahman bin Abu Bakar radliallahu 'anhuma, ia
berkata: Suatu ketika kami pernah bersama Nabi ¥ dengan seratus
tiga puluh orang sahabat. Kemudian Nabi % bersabda: "Apakah
salah seorang dari kalian memiliki makanan?" ternyata ada seorang
laki-laki yang mempunyai satu Sha' makanan atau sebanyak itu,
lalu makanan itu pun dibuat adonan. Kemudian datanglah seorang
laki-laki musyrik berambut kusut dan berpostur tubuh tinggi
dengan membawa kambing. Maka Nabi #¥ bertanya, "Apakah
kambing itu adalah untuk dijual, diserahkan sebagai pemberian
ataukah Hibah?" laki-laki itu menjawab, "Untaku dijual." Akhirnya
beliau membeli satu kambing dari orang itu, lalu kambing itu
dimasak. Kemudian Nabi ¥ memerintahkan para sahabat agar
dipanggangkan. Dan sungguh Maha Besar Allah, tidak seorang pun
dari seratus tiga puluh orang itu, kecuali telah memotong daging
perut kambing itu. Bila ia hadir, maka beliau akan memberinya
langsung, dan jika tidak, maka beliau akan menyimpan untuknya.
Kemudian beliau meletakkan sebagian darinya di dalam nampan,
lalu kami pun makan di situ semuanya, dan kami pun kenyang.

172 Hadis Sahih, Riwayat al-Bukhari, Sahih al-Bukhari, Juz 7, hal. 69
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Namun di dalam nampan ternyata masih tersisa, sehingga aku pun
membawanya di atas Unta milikku. -Atau sebagaimana yang ia
katakan.

Py
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Dari Anas bahwa Ummu Sulaim, ibunya, membuat makanan

\n
\

dengan satu mud gandum dan membuatnya semacam adonan, lalu ia
memerah susu satu bejana (kecil dari kulit). Kemudian ia
menyuruhku menemui Nabi # , aku lalu mendatangi beliau yang
saat itu sedang bersama para sahabatnya. Kemudian aku
mengundangnya. Beliau bertanya: "Bersama semua (orang) yang
bersamaku ini?" aku lalu kembali dan menyampaikan,
"Sesungguhnya beliau mengatakan 'Bersama semua orang yang
bersamaku? ' Abu Thalhah kemudian keluar menemui Rasulullah, ia
berkata: "Wahai Rasulullah, itu hanyalah sesuatu (makanan ala
kadarnya) yang dibuat oleh Ummu Sulaim." Beliau lalu masuk dan
makanan tersebut dibawa ke hadapan beliau, lalu beliau bersabda:

173 Hadis Sahih, Riwayat al-Bukhari, Sahih al-Bukhari, Juz 7, hal. 81
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“Suruhlah sepuluh orang untuk masuk bersamaku." Mereka lalu
masuk dan makan hingga kenyang. Beliau lalu bersabda lagi:
"Suruhlah sepuluh orang untuk masuk bersamaku." Mereka lalu
masuk dan makan hingga kenyang. Beliau bersabda lagi: "Suruhlah
sepuluh orang untuk masuk bersamaku." Sehingga jumlah mereka
mencapai empat puluh orang. Nabi # kemudian makan dan setelah
itu beliau pergi. Maka aku pun melihat, tapi kenapa tidak ada yang

berkurang darinya sedikitpun ".

5. Berbagi Makanan Berbagi Pahala
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Dari Syaqiq dari Masruq darl 'Aisyah radliyallahu 'anha
berkata: Rasulullah # bersabda" :Jika seorang wanita bershadaqah
dari makanan yang ada di rumah (suami) nya bukan bermaksud
menimbulkan kerusakan maka baginya pahala atas apa yang
diinfagkan dan bagi suaminya pahala atas apa yang diusahakannya.
Demikian juga bagi seorang penjaga harta/bendahara (akan
mendapatkan pahala) dengan tidak dikurangi sedikitpun pahala

masing-masing dari mereka."

174 Hadis Sahih, Riwayat al-Bukhari, Sahih al-Bukhari, Juz 2, hal. 112
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6. Kerjasama dalam Penanggulangan Kekurangan
Pangan
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Dari Qatadah dari Anas radliyallahu 'anhu bahwa Dla
pernah di sore hari bersama Nabi ¥ dengan hidangan rati terbuat

2 /

dari gandum dan sayur yang sudah basi. Sungguh Nabi ¥ telah
menggadaikan baju besi Beliau kepada seorang Yahudi untuk
mendapatkan makanan di Madinah lalu dengan itu. Beliau
mendapatkan gandum untuk keluarga Beliau. Dan sungguh aku
mendengar Beliau bersabda: "Tidaklah ada satu malampun yang
berlalu pada keluarga Muhammad dimana ada satu sha' dari
gandum atau satu sha' rati." Padahal Beliau memelilki sembilan
isteri.

15 Hadis Sahih, Riwayat al-Bukhari, Sahih al-Bukhari, Juz 3, hal. 56;
Hadis ini menjelaskan bagaimana Islam tampil dengan kebenaran namun tetap
memilih untuk bergaul dengan suara
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7. Tugas Khusus Kala Ada Bencana
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Dari Hafshah binti Sirin dari Ummu 'Athiyah Al Anshariyah
dia berkata: "Aku pernah ikut berperang bersama-sama dengan
Rasulullah # sebanyak tujuh kali peperangan, aku tinggal di

perkemahan mereka ,memasak makanan untuk mereka, mengobati

yang luka dan merawat orang-orang yang sakit".

8. Binatang Hasil Buruan (Anjing)
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Dari 'Adi bin Hatim dia berkata; saya bertanya, "Wahai
Rasulullah, saya pernah melepas anjing pemburu yang terlatih lalu
ia menangkap buruan untukku setelah saya menyebut nama Allah
ketika melepasnya?" Jawab Rasulullah % : "Apabila kamu melepas
anjing pemburu yang terlatih setelah kamu menyebut nama Allah

176 Hadis Sahih, Riwayat Muslim, Sahih Muslim, Juz 3, hal. 1147
17 Hadis Sahih, Riwayat Muslim, Sahih Muslim, Juz 3, hal. 1529
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ketika melepasnya, makanlah tangkapannya." Aku bertanya,
"Bagaimana jika buruan itu mati?" beliau menjawab: "Meskipun
mati, selama tidak ada anjing lain yang menyertainya menangkap."
Saya bertanya lagi, "Bagaimana jika saya melempar buruan dengan
Mi'radl dan mengenainya?" Beliau menjawab: "Apabila kamu
melempar dengan Mi'radl dan dapat mengoyaknya maka makanlah
buruanmu itu. Namun jika jika yang mengenai adalah pada bagian
yang tumpul maka jangan kamu makan."
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Dari Abu Tsa'labah Al Khusyani ;ia berkata: Rasulullah %

bersabda mengenai buruan anjing: "Apabila engkau melepas
anjingmu dan engkau sebutkan nama Allah maka makanlah, dan

walaupun ia makan sebagian darinya ,dan makanlah apa yang

dibawa kembali kedua tanganmu kepadamu"!

% - oy

ol ) & oty b &8 Ok sl 1 of Zas
M\muMuJurqugﬂsg&j /’\6&;
8BS mejdmmuw\ ujij \;gu

A\

«w\

Saya mendengar Abu Tsa'labah Al Khusyani berkata: Aku

katakan: "Wahai Rasulullah, sesungguhnya aku berburu dengan

178 Hadis Hasan, Riwayat Abu Daud, Sunan Abu Daud, Juz 3, hal. 109
179 Hadis Sahih, Riwayat Abu Daud, Sunan /Abu Daud, Juz 3, hal. 110
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anjingku yang terlatih serta anjingku yang tidak terlatih." Beliau
berkata: "Apa yang engkau buru dengan anjingmu yang terlatih
maka sebutlah nama Allah dan makanlah! Dan apa yang engkau
buru dengan anjingmu yang tidak terlatih dan engkau sempat

menyembelihnya maka makanlah"!

9. Mengambil Hak Secara Baik
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Dari Az Zuhriy telah menceritakan kepadaku 'Urwah dari
‘Aisyah radliyallahu 'anha berkata: Hindun binti 'Utbah datang
menemui Rasulullah € lalu berkata: "Abu Sufyan adalah seorang
yang kikir, apakah aku berdosa bila aku ambil dari hartanya untuk
memberi makan keluarga kami?" Maka Beliau bersabda: "Tidak dosa
atasmu jika kamu beri makan mereka dengan cara yang ma'ruf

(wajar)".

180 Hadis Sahih, Riwayat Al-Bukhari, Sahih al-Bukhari, Juz 3, hal. 131
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ISLAM DAN TRADISI KULINARI

1. Makanan Enak sebagai Balasan Kebaikan
Al-Mursala: 43 dan al-Thur: 19
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(Dikatakan kepada mereka): "Makan dan minumlah kamu
dengan enak karena apa yang telah kamu kerjakan".

2. Makan Sebagai Bagian dari Harta Sejati
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Abu Hurairah Rasulullah # bersabda: "Manusia berkata:
'Hartaku, hartaku, ' sesungguhnya hartanya ada tiga: yang ia
makan lalu ia habiskan, yang ia kenakan lalu ia usangkan atau yang
ia berikan (sedekahkan) lalu ia miliki, selain itu akan lenyap dan

akan ia tinggalkan untuk manusia".

3. Tujuan Makanan dalam Islam
As-Suara 79
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181 Hadis Sahih, Riwayat Muslim, Sahih Muslim, Juz 4, hal. 2273
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Dan Tuhanku, Yang Dia memberi makan dan minum
kepadaku,

At Taubah: 76
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Sesungguhnya kami memberi makanan kepadamu hanyalah
untuk mengharapkan keridhaan Allah, kami tidak menghendaki
balasan dari kamu dan tidak pula (ucapan) terima kasih.

4. Menjamu Tamu
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182 Hadis Sahih, Riwayat al-Bukhari, Sahih al-Bukhari, Juz 6, hal. 148
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Dari Abu Hurairah radliyallahu 'anhu ia berkata :Seorang
laki-laki mendatangi Rasulullah # dan berkata: "Wahai Rasulullah,
sungguh aku mengalami kesulitan (tidak mendapatkan makanan "

Maka beliau pun mengutus seseorang kepada isteri-isterinya, namun
ternyata utusan itu tidak mendapatkan (sesuatu makanan pun).
Maka Rasulullah # bersabda: "Tidakkah ada seorang pun yang mau
menjamunya untuk malam hari ini, semoga Allah merahmatinya."
Kemudian berdirilah seorang laki-laki dari kalangan Anshar seraya
berkata: "Aku wahai Rasulullah." Lalu laki-laki itu pun pergi
menemui keluarganya dan berkata kepada isterinya: "Ini adalah
tamu Rasulullah # | janganlah kamu mengecewakannya barang
sedikit pun." Sang isteri pun berkata: "Demi Allah, aku tidak lagi
memiliki apa-apa kecuali makanan untuk anak kita yang kecil." Laki-
laki itu berkata: "Jika anak-anak ingin makan malam, maka
tidurkanlah “mereka. Lalu kemarilah - dan matikanlah lampu,
kemudian kita berpura-pura menyantap makanan "Akhirnya sang

isteri pun melakukannya. Pada keesokan harinya, laki-laki itu pun
menemui Rasulullah # , dan beliau pun bersabda: "Sungguh, Allah
azza wa jalla merasa ta'jub atau tertawa lantaran apa yang dilakukan
si Fulan dan si Fulanah. Sehingga Allah ‘'azza wa jalla pun

menurunkan ayat : Dan mereka lebih mementingkan yang lain,

meskipun mereka sendiri sangat kesusahan."

5. Memakan Jamuan Tuan Rumah
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Dari Abu Utsman dari Abdurrahman bin "Abu Bakr

radliallahu 'anhuma bahwa Abu Bakar kedatangan tamu beberapa
orang, lalu dia berkata kepada Abdurrahman: "Layani tamu-tamumu

dengan baik ,karena aku hendak menemui Nabi ¥, pergilah untuk

menjamu mereka sebelum aku kembali." Lantas Abdurrahman
beranjak dan menjamu apa yang dia miliki kepada mereka, lalu dia
berkata: "Silahkan makan." Namun mereka berkata: "Kemanakah
tuan rumah?" Abdurrahman berkata: "Makanlah." Mereka tetap
berkata: "Kami tidak akan menyantap makanan sampai tuan rumah
datang." Abdurrahman berkata: "Terimalah jamuan kalian ini,
karena bila ia datang, sedangkan kalian belum memakannya, dia
akan membuangnya." Namun mereka tetap menolaknya, maka

183 Hadis Sahih, Riwayat al-Bukhari, Sahih al-Bukhari, Juz 8, hal. 33
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akupun tahu kalau Abu Bakr akan memarahiku, ketika dia datang,
aku langsung menghidar darinya, Abu Bakr berkata: "Apakah kalian
telah memakannya?" maka mereka mengabarinya (bahwa mereka
belum menjamahnya), maka Abu Bakr menyeru: "Wahai
Abdurrahman?" aku pun terdiam, kemudian dia berkata lagi: "Wahai
Abdurrahman?" aku tetap diam, lalu dia berkata: "Wahai Ghuntsar
(sebutan untuk Abdurrahman), aku bersumpah kepadamu, jika
kamu mendengar suaraku." Ketika aku datang dan keluar, aku
langsung berkata: "Tanyalah kepada para tamumu." Mereka pun
menjawab: "Dia benar, dia telah menyodorkannya kepada kami."
Abu Bakr berkata: "Apakah kalian menungguku?, demi Allah aku
tidak akan makan malam ini." Dan yang lain pun menimpali: "Demi
Allah, kami tidak akan memakannya hingga kamu memakannya
lebih dulu." Abu Bakr berkata: "Aku sama sekali tidak pernah
melihat keburukan seperti yang terjadi malam ini.' Celakalah kalian
kenapa Kkalian tidak mau menerima hidangan kami? Berikanlah
makananmu kepadaku, " lalu disodorkanlah makanan tersebut
kepadanya kemudian dia meletakkan di tangannya dan berkata:
‘Dengan nama Allah, (sumpah) yang pertama adalah untuk syetan."
Lalu Abu Bakr memakannya dan mereka pun ikut makan ".

6. Berbincang Sambil Makan

ks J6 a4 Sl J6 a2 4 ae Sis

G I J6 oo g daz sy Lo sl Lo & Uy
335 220 J6 Sas Gaslsgy Slas aled Go s 35T ogs &1 052

18

o_-

Yam g , Osadl 8% e O

184 Hadis Sahih, riwayat Ahmad, Musnad Ahmad, Juz 28, hal 184
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Telah bercerita kepadaku Shalih Abu Muhammad berkata:

telah bercerita kepadaku Abu Jumu'ah berkata: kami keluar pada
makan siang bersama Rasulullah( cdewo)l )dan bersama beliau Abu
Ubaidah bin Al Jarrah. (Abu Jumu'ah radliyallahu'anhu) berkata: lalu
(Abu Ubaidah bin Al Jarrah radliyallahu'anhu) berkata: "Wahai
Rasulullah, apakah ada seseorang yang lebih baik dari kami, kami
masuk Islam dan berjihad bersama anda?." Beliau bersabda: "Ya,
yaitu suatu kaum yang ada setelah kalian mereka beriman kepadaku

padahal mereka belum pernah melihatku".

7. Walimah
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Dari Humaid Ath Thawil ia berkata: Aku mendengar Anas
bin Malik berkata :Ketika Abdurrahman bin Auf datang, maka

Nabi # mempersaudarakannya dengan Sa'd bin Rabi' Al Anshari.

185 Hadis Sahih, Riwayat al-Bukhari, Sahih al-Bukhari, Juz 3, hal. 52
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Seorang Anshari itu memiliki dua isteri, maka ia menawarkan satu
isteri dan setengah dari hartanya kepada Abdurrahman bin Auf.
Namun, Abdurrahman berkata: "Semoga Allah memberkahimu
dalam harta dan juga keluargamu. Cukup engkau tunjukkan
padaku dimanakah pasar." Setelah itu, ia pun langsung ke pasar dan
langsung memperoleh keuntungan berupa keju dan samin. Setelah
beberapa hari, Nabi # melihatnya dan padanya terdapat berkas-
berkas kuning, maka beliau pun bersabda: "Selamat wahai
Abdurrahman." Abdurrahman berkata: "Aku telah menikahi
seorang wanita Anshariyyah." Beliau bertanya: "Lalu apa yang
kamu berikan padanya?" Ia berkata: "Yaitu emas yang beratnya
kira-kira satu ons." Beliau bersabda: "Rayakanlah dengan walimah

meskipun hanya dengan seekor kambing".

8. Aqiqah
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Dari Muhammad bin Sirin berkata: telah menceritakan

kepada kami Salman bin Amir Adl Dlabbi ia berkata: "Aku
mendengar Rasulullah # bersabda: "Pada setiap anak ada

kewajiban' akikah ,maka potongkanlah hewan sebagai akikah dan
buanglah keburukan darinya".

186 Hadis Sahih, Riwayat al-Bukhari, Sahih al-Bukhari, Juz 7, hal. 84
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9. Idul Adha
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Abu Sulaiman berkata: Aku mendengar Mujahid berkata: telah
menceritakan kepada saya Ibnu Abu Laila bahwa 'Ali radliyallahu
'anhu menceritakan kepadanya, katanya :Nabi ££ berqurban dengan

seratus unta lalu Beliau memerintahkanku tentang daging-
dagingnya, -~ maka aku membagi-bagikannya, kemudian
memerintahkanku tentang pelana-pelananya maka aku membagi-
bagikannya kemudian memerintahkan aku tentang kulit-kulitnya
maka aku membagi-bagikannya.
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187 Hadis Sahih, Riwayat al-Bukhari, Sahih al-Bukhari, Juz 2, hal. 172
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Dari' Abdurrahman bin Abis dari Bapaknya ia berkata:

di

el &

"Aku bertanya kepada Aisyah' :Apakah Nabi # melarang untuk

makan daging sembelihan hari raya Adlha lebih dari tiga hari? '
Aisyah menjawab: "Beliau tidak melakukan itu kecuali pada tahun
paceklik (manusia kelaparan), sehingga beliau berharap orang kaya
memberi makan kepada yang miskin. Dan sungguh, kami biasa
makan lengan kambing setelah lima belas hari." Lalu dikatakan:
'Apa yang mendorong kalian melakukan itu? ' Aisyah tertawa, lalu
ia berkata: 'Keluarga Muhammad # tidak pernah merasa kenyang
karena makan roti atau gandum lebih dari tiga hari hingga beliau

bertemu dengan Allah'.

10. Berdoa Saat Panen
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188 Hadis Sahih, Riwayat al-Bukhari, Sahih al-Bukhari, Juz 7, hal 76
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Dari Suhail bin Abu Shalih dari bapaknya dari Abu
Hurairah ia berkata: Adalah suatu kebiasaan orang banyak, apabila
mereka melihat buah yang pertama-tama kali keluar, mereka
membawanya kepada Nabi # . Dan ketika Rasulullah #
menerimanya, beliau berdo'a: "Allahumma Baarik Lanaa Fii
Tsamarinaa Baarik Lanaa Fii Madiinatinaa Wa Baarik Lanaa Fii
Shaa'inaa Wa Baarik Lanaa Fii Muddinaa Allahumma Inna
Ibrahiima 'Abduka Wa Khaliilluka Wa Nabiyyuka Wa Innii
‘Abduka Wa Nabiyyuka Wa Innahu Daaaka Limakkata Wa Innii
Ad'uuka Lilmadiinati Bimitsli Maa Da aaka Limakkata Wa Mitslihi
Maahu (Ya Allah, berkahilah buah-buahan kami, berkahilah kota
kami, berkahilah Sha' kami, dan berkahilah Mud kami. Ya Allah,
Nabi Ibrahim adalah hamba-Mu dan kekasih-Mu. Sedangkan aku
adalah- hamba dan Nabi-Mu. Dia berdo'a kepada-Mu bagi
kemakmuran Makkah, dan aku berdo'a kepada-Mu bagi
kemakmuran Madinah, seperti Ibrahim mendo'akan kota
Makkah)." Kata Abu Hurairah: Kemudian beliau panggil seorang
bocah, lalu diberikannya buah itu kepadanya.

11. Zakat F1trah
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Dari 'Iyadl bin 'Abdullah bin Sa'ad bin Abu Sarhi Al
'Amiriy bahwa dia mendengar Abu Sa'id Al Khudriy radliyallahu
‘anhu berkata :Kami mengeluarkan zakat fithri satu sha' dari
makanan atau satu sha' dari gandum atau satu sha' dari kurma atau

satu sha' dari keju atau satu sha'dari kismis (anggur kering)."

12. Fidyah Puasa dan Haji
Al-Bagarah: 184
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(yaitu) dalam beberapa hari yang tertentu. Maka barangsiapa
diantara kamu ada yang sakit atau dalam perjalanan (lalu ia berbuka),
maka (wajiblah baginya berpuasa) sebanyak hari yang ditinggalkan
itu pada hari-hari yang lain. Dan wajib bagi orang-orang yang berat
menjalankannya (jika mereka tidak berpuasa) membayar fidyah,
(yaitu): memberi makan seorang miskin. Barangsiapa yang dengan
kerelaan hati mengerjakan kebajikan, maka itulah yang lebih baik
baginya. Dan berpuasa lebih baik bagimu jika kamu mengetahui.

190 Hadis Sahih, Riwayat al-Bukhari, Sahih al-Bukhari, Juz 2, hal 131
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Al-Baqgarah: 196
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Dan sempurnakanlah ibadah haji dan 'umrah karena Allah.
Jika kamu terkepung (terhalang oleh musuh atau karena sakit), maka
(sembelihlah) korban yang mudah didapat, dan jangan kamu
mencukur kepalamu, sebelum korban sampai di tempat
penyembelihannya. Jika ada di antaramu yang sakit atau ada
gangguan di kepalanya (lalu ia bercukur), maka wajiblah atasnya
berfid-yah, yaitu: berpuasa atau bersedekah atau berkorban. Apabila
kamu telah (merasa) aman, maka bagi siapa yang ingin mengerjakan
‘umrah sebelum haji (di dalam bulan haji), (wajiblah ia
menyembelih) korban yang mudah didapat. Tetapi jika ia tidak
menemukan (binatang korban atau tidak mampu), maka wajib
berpuasa tiga hari dalam masa haji dan tujuh hari (lagi) apabila kamu
telah pulang kembali. Itulah sepuluh (hari) yang sempurna.
Demikian itu (kewajiban membayar fidyah) bagi orang-orang yang
keluarganya tidak berada (di sekitar) Masjidil Haram (orang-orang
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yang bukan penduduk kota-Mekah). Dan bertakwalah kepada Allah
dan ketahuilah bahwa Allah sangat keras siksaan-Nya.

13. Saat Tidak Boleh Berpuasa
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Dari Abu Hurairah radliallahu 'anhu, bahwa Rasulullah £
telah melarang berpuasa pada dua hari, yaitu pada hari Iedul Adlha
dan Iedul Fithr.
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Dari Abu Malih dari Nubaisyah Al Hudzali ia berkata:

Rasulullah % bersabda: "Hari-hari Tasyriq adalah hari makan-
makan dan minum".

14. Hukuman Sengaja Batal Puasa
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191 Hadis Sahih, Riwayat Muslim, Sahih Muslim, Juz 2, hal. 799
192 Hadis Sahih, Riwayat Muslim, Sahih Muslim, Juz 2, hal. 800
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Abu Hurairah radliyallahu 'anhu berkata :Ketika kami

sedang duduk bermajelis bersama Nabi # tiba-tiba datang seorang
laki-laki lalu berkata: "Wahai Rasulullah, binasalah aku". Beliau
bertanya: "Ada apa denganmu?" Orang itu menjawab: "Aku telah
berhubungan dengan isteriku sedangkan aku sedang berpuasa.”
Maka Rasulullah # bertanya: "Apakah kamu memiliki budak,
sehingga kamu harus membebaskannya?" Orang itu menjawab:
"Tidak". Lalu Beliau bertanya lagi: "Apakah kamu sanggup bila harus
berpuasa selama dua bulan berturut-turut?" Orang itu menjawab:
"Tidak." Lalu Beliau bertanyalagi: "Apakah kamu memiliki makanan
untuk diberikan kepada enam puluh orang miskin?" Orang itu
menjawab: "Tidak." Sejenak Nabi *# terdiam .Ketika kami masih

dalam keadaan tadi, Nabi # diberikan satu keranjang berisi kurma,
lalu Beliau bertanya: "Mana orang yang bertanya tadi?" Orang itu
menjawab: "Aku." Maka Beliau berkata: "Ambillah kurma ini lalu
bershadagahlah dengannya." Orang itu berkata: "Apakah ada orang
yang lebih faqir dariku, wahai Rasulullah. Demi Allah, tidak ada
keluarga yang tinggal diantara dua perbatasan, yang dia maksud
adalah dua gurun pasir, yang lebih faqir daripada keluargaku."
Mendengar itu Nabi ¥ menjadi tertawa hingga tampak gigi seri

193 Hadis Sahih, Riwayat al-Bukhari, Sahih al-Bukhari, Juz 3, hal. 31
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Beliau. Kemudian Beliau berkata: "Kalau begitu berilah makan

keluargamu dengan kurma ini ".

15. Hak Asupan Bayi Dari Ibu yang Bersalah
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Telah menceritakan kepada kami Basyir bin Muhajir telah
menceritakan kepada kami Abdullah bin Buraidah dari ayahnya,

19 Hadis Sahih, Riwayat Muslim, Sahih Muslim, Juz 3, hal. 1323
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bahwa, "Suatu ketika ada seorang wanita Ghamidiyah datang
menemui Rasulullah €% seraya berkata: "Wahai Rasulullah, diriku

telah berzina, oleh karena itu sucikanlah diriku." Tetapi untuk

pertama kalinya Rasulullah £ tidak menghiraukan bahkan menolak
pengakuan wanita tersebut. Keesokan harinya wanita tersebut

datang menemui Rasulullah £ sambil berkata: "Wahai Rasulullah,

kenapa anda menolak pengakuanku? Sepertinya anda menolak
pengakuan aku sebagaimana pengakuan Ma'iz. Demi Allah, sekarang
ini aku sedang mengandung bayi dari hasil hubungan gelap itu."
Mendengar pengakuan itu, Rasulullah £ bersabda: "Sekiranya kamu

ingin tetap bertaubat, maka pulanglah sampai kamu melahirkan."
Setelah melahirkan, wanita itu datang lagi kepada beliau sambil
menggendong bayinya yang dibungkus dengan kain, dia berkata:
"Inilah bayi yang telah aku lahirkan." Beliau lalu bersabda: "Kembali
dan susuilah bayimu sampai kamu menyapihnya." Setelah mamasuki
masa sapihannya, wanita itu datang lagi dengan membawa bayinya,
sementara di tangan bayi tersebut ada sekerat roti, lalu wanita itu
berkata: "Wahai Nabi Allah, bayi kecil ini telah aku sapih, dan dia
sudah dapat menikmati makanannya sendiri." Kemudian beliau
memberikan bayi tersebut kepada laki-laki muslim dan
memerintahkan untuk melaksanakan hukuman rajam. Akhirnya
wanita itu ditanam dalam tanah hingga sebatas dada. Setelah itu
beliau memerintahkan orang-orang supaya melemparinya dengan
batu. Sementara itu, Khalid bin Walid ikut serta melempari kepala
wanita tersebut dengan batu, tiba-tiba percikan darahnya mengenai
wajah Khalid, seketika itu dia mencaci maki wanita tersebut. Ketika
mendengar makian Khalid, Nabi Allah £ bersabda: "Tenangkanlah

dirimu wahai Khalid, demi dzat yang jiwaku berada di tangan-Nya,
sesungguhnya perempuan itu telah benar-benar bertaubat, sekiranya
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taubat (seperti) itu dilakukan oleh seorang penarik pajak niscaya
dosanya akan diampuni." Setelah itu beliau memerintahkan untuk
menshalati jenazahnya dan menguburkannya".

16. Takziyah
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Dari Ja'far bin Khalid dari Bapaknya dari Abdullah bin Ja'far
berkata: "Ketika tiba kabar kematian Ja'far, Nabi % bersabda:

'Persiapkanlah makanan buat keluarga Ja'far karena telah datang
urusan yang menyibukkan mereka".

17. Penyembelihan yang Tidak Menyiksa
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Dari Syaddad bin Aus dia berkata: "Dua perkara yang selalu
saya ingat dari Rasulullah €, beliau bersabda: "Sesungguhnya Allah

telah mewajibkan supaya selalu bersikap baik terhadap setiap

1% Hadis Hasan, Riwayat al-Tirmizi, Sunan al-Tirmizi, Juz 3, hal. 314
1% Hadis Sahih, Riwayat Muslim, Shahih Muslim, Juz 3, hal. 1548
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sesuatu, jika kamu membunuh maka bunuhlah dengan cara yang
baik, jika kamu menyembelih maka sembelihlah dengan cara yang

baik, tajamkan pisaumu dan senangkanlah hewan sembelihanmu."
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Dari Salim bin Abdullah bin Umar dari Ayahnya Abdullah
bin Umar dia berkata: Rasulullah £ memerintahkan supaya kami

ﬂ

menajamkan mata pisau dan menutupi dari hewan kurban yang lain,
beliau bersabda: "Jika salah seorang dari kalian menyembelih,
hendaknya mempercepat (dalam penyembelihan)."
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Dari Adi bin Hatim, dia berkata: Aku berkata: "Wahai

Rasulullah bagaimana menurut engkau jika salah seorang diantara
kami mendapat hewan buruan sedangkan dia tidak mempunyai
pisau, apakah (boleh) dia menyembelih dengan batu yang tajam?
Maka beliau bersabda: "Alirkanlah darah (hewan itu) dengan apa
yang kamu punyai dan sebutlah nama Allah 'azza wa jalla.

197 Hadis Dhaif, Riwayat lbn Majah, Sunan ibn Majah, Juz 2, hal. 1059
1% Hadis Sahih, Riwayat Abu Daud, Sunan Abu Daud, Juz 3, hal. 102
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Dari Ibnu Juraij dari Abu Az Zubair dari Jabir, dan telah
mengabarkan kepadaku Abdurrahman bin Sabith bahwa Nabi # dan

199

para sahabatnya menyembelih unta yang diikat kaki kirinya dalam
keadaan berdiri dengan kakinya yang lain.

199 Hadis Sahih, Riwayat Abu Daud, Sunan /Abu Daud, Juz 3, hal. 314
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MAKANAN DAN MINUMAN
DI AKHIRAT

1. Makanan dan Minuman Ahli Surga
Muhammad: 15

\j&;bunju\l.@.d d}ﬁ.«iﬂ.&&jé‘&\&
J‘JL“JWJW“\JF‘J"JL‘ Ui, 7a% ?u‘suﬁju‘j
g MJJWJU}Q‘FJW@ Ak s

[ev:iye] V.h;bu\ck.u S AN Ju\ %,\J/L; b

(Apakah) perumpamaan (penghuni) jannah yang dijanjikan

kepada orang-orang yang bertakwa yang di dalamnya ada sungai-
sungai dari air yang tiada berubah rasa dan baunya, sungai-sungai
dari air susu yang tidak berubah rasanya, sungai-sungai dari khamar
yang lezat rasanya bagi peminumnya dan sungai-sungai dari madu
yang disaring; dan mereka memperoleh di dalamnya segala macam
buah-buahan dan ampunan dari Rabb mereka, sama dengan orang
yang kekal dalam jahannam dan diberi minuman dengan air yang

mendidih sehingga memotong ususnya?

Al-Insan: 14 - 18
[vag] ’)U.u L@leaa u.UJj hbkb (i.@..\l./o W 5159
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Dan naungan (pohon-pohon surga itu) dekat di atas mereka
dan buahnya dimudahkan memetiknya semudah-mudahnya.

- -3 o"/,’ /a/;/ W wol o of - }-/;/
[viye] ‘ﬂg‘)ﬁ w\fgj\jf\j Lb by :%/,L:, P ol

Dan diedarkan kepada mereka bejana-bejana dari perak dan
piala-piala yang bening laksana kaca,

[va:va] ‘j.g.;\.ij EYYNE E\.:a_g e s

(Yaitu) kaca-kaca (yang terbuat) dari perak yang telah
diukur mereka dengan sebaik-baiknya.

[viy] 3)\»':43 V) d\fb\f\.@.& 325 !

Di dalam surga itu mereka diberi minum segelas (minuman)

yang campurannya adalah jahe.
[vi:1A] ')'LMJM L@g C-;-/O

Yang didatangkan dari) sebuah mata air surga yang
dinamakan salsabil.

Al-Haaqah: 23 — 24

Buah-buahannya dekat,
[Ra:v¢] UL:L\ ﬁ.:l)\ Lg szjw\ LMA \y \j \}lf

(Kepada mereka dikatakan): "Makan dan minumlah dengan
sedap disebabkan amal yang telah kamu kerjakan pada hari-hari
yang telah lalu".
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(Dikatakan kepada mereka): "Makan dan minumlah dengan

[ey:y

enak sebagai balasan dari apa yang telah kamu kerjakan".

Ar-Rahman: 68
[co:'t/\] U\j‘jj Z/&j a.é.;\.; LQ.@J/ /";

Di dalam keduanya (ada macam-macam) buah-buahan dan
kurma serta delima.

(Warnanya) pu

yang minum.
z 40 Lo 48 // ’io/. PN
[rviev] 0983 gis 1o Yo Jie s Y
Tidak ada dalam khamar itu alkohol dan mereka tiada
mabuk karenanya.

Az-Zukhruf: 73
[¢v:vr] C)ji;{‘\f: Lé.ig g}gf’i.@f\.; e giij

Di dalam surga itu ada buah-buahan yang banyak untukmu
i a kamu makan.




5 s e
VJ)LJ Ak
\jjj‘ Y L@.M g_ASjL:.:.;

Dari' Abdullah bin 'Abbas berkata :Pernah terjadi gerhana

matahari pada zaman Rasulullah *, kemudian beliau

melaksanakan shalat gerhana. Orang-orang berkata: "Wahai
Rasulullah, kami lihat tuan mengambil sesuatu saat di posisimu,

lalu tuan mundur kembali?" Beliau menjawab: "Aku diperlihatkan

iwayat al-Bukhari, S khari, Juz 1, hal. 15Q




Ensiklopedi Gizi dalam Al-Quran’dan Sunnah
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20140 Jyos ST 43T J6 d 420 08

Dari Anas radliallahu 'anhu berkata' :Abdullah bin Salam

telah mendengar berita kedatangan Rasulullah # ke Madinah maka
dia menemui Beliau dan berkata: "Aku akan bertanya tiga perkata
yang tidak akan dapat diketahui kecuali oleh seorang Nabi. Dia
bertanya: "Apakah tanda-tanda pertama hari kiamat? dan apakah

-

—n\

o

i

makanan pertama penghuni surga dan bagaimana seorang anak bisa
mirip dengan ayahnya dan bagaimana bisa mirip dengan ibunya?"
Maka Rasulullah # menjawab: "Baru saja Jibril memberitahu aku."
Dia berkata: Maka 'Abdullah bin Salam berkata: "Dia (Jibril) adalah
malaikat yang sangat dimusuhi orang Yahudi'. Rasulullah
bersabda: "Adapun tanda pertama hari kiamat adalah api yang
muncul dan akan menggiring manusia dari timur menuju barat. Dan
adapun makanan pertama penduduk surga adalah hati ikan hiu
sedangkan kemiripan seorang anak dengan bapaknya adalah apabila
sang suami mendatangi istrinya, apabila air mani suami mendahului
air mani istrinya berarti akan lahir anak yang mirip dengan
bapaknya, sebaliknya apabila air mani istrinya mendahului air mani
suaminya maka akan lahir anak yang mirip dengan ibunya." Maka
'‘Abdullah bin Salam berkata: "Aku bersaksi bahwa anda adalah
Rasulullah ".

201 Hadis Sahih, Riwayat al-Bukhari, Sahih al-Bukhari, Juz 4, hal. 132
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2. Tingkatan Pelayanan Makanan di Dalam Surga

Al-Insan: 5
Melayani Diri Sendiri

[rase] 58788 O A7 2e O524 5331 )

Sesungguhnya orang-orang yang berbuat kebajikan minum
dari gelas (berisi minuman) yang campurannya adalah air kafur,

Al-Insan: 19
Dibantu oleh Pelayan atau Bidadari Surga

40 1ot o <% @ ® 9 ol 2. /“/
i 0 2dies 24k 15 Ol O,y 1gile S
[v:ya]
Dan mereka dikelilingi oleh pelayan-pelayan muda yang

tetap muda. Apabila kamu melihat mereka, kamu akan mengira
mereka, mutiara yang bertaburan.

Al-Insan: 21
Dilayani oleh Allah Swt

uwju‘r% df@jﬁbww LB e
[va:vy] }@Jab /”\-5.«3/6;\422

Mereka memakai pakaian sutera halus yang hijau dan sutera
tebal dan dipakaikan kepada mereka gelang terbuat dari perak, dan
Tuhan memberikan kepada mereka minuman yang bersih.2?

202 Djantara hal menarik dari puncak pelayanan adalah bahwa yang
berikan hanyalah air bersih. Sebab pada pelayanan terbaik, fokus manusia
bukan lagi tentang apa yang dihidangkan tapi siapa'yang menghidangkan.
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3. Makanan dan Minuman Ahli Neraka
Al-Ghasiyah: 5-7
[AA:zo] :}:J g:f; o &sj':”j
Diberi minum (dengan air) dari sumber yang sangat panas.
[AA:1] C"J:p RS .g\& ?&L (f; Qw;j

Mereka tiada memperoleh makanan selain dari pohon yang
berduri,

[Ar:v] C)é- B2 s:i gj :ﬁi"i N
Yang tidak menggemukkan dan tidak pula menghilangkan
lapar.

As-Shaffat: 67
[rv:is] C)M\ Lé_:,f C)):“./SLL.; \.é.ig le/ftg ;.}556
Maka sesungguhnya mereka benar-benar memakan

sebagian dari buah pohon itu, maka mereka memenuhi perutnya

dengan buah zaqqum itu.

- . -5 2
{ o Zo % P AT N S
[Fviav] C"f& By ijw-s e (J: u; €
Kemudian sesudah makan buah pohon zagqum itu pasti

mereka mendapat minuman yang bercampur dengan air yang sangat
panas.

Al-Muzammil: 13
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Dan makanan yang menyumbat di kerongkongan dan azab
yang pedih.

Al-Haqqgah: 36
[7a:v4] g;r}-ﬂlf« :ff gi ;U‘L gj
Dan tiada (pula) makanan sedikitpun (baginya) kecuali dari
darah dan nanah.
Al-Wagqiah: 52 - 55
[ov:0Y] @gj :,j {;;::., :fg C)jj/fﬁ
Benar-benar akan memakan pohon zagqum,
[en:ey] :);Ej\ \.é_aug :);J/U».;
Dan akan memenuhi perutmu dengannya.

[o‘\;ez] c.:,?:;-‘ &.'j i\;l./‘* C)}i;\.::»\;

Sesudah itu kamu akan meminum air yang sangat panas.

[o'\;cc] ﬁé\ &/.J;i‘ﬂ ajj‘/)\.:;;

Maka kamu minum seperti unta yang sangat haus minum.

[o-t‘;c‘\] ‘;]‘i;j‘ 63.): ;’1‘;.3 \Jué

Itulah hidangan untuk mereka pada hari Pembalasan".

Ad-Dhukhan: 43 — 46

Sesungguhnya pohon zaqqum itu,
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[¢e:¢¢] c_fj\ é&/b

Makanan orang yang banyak berdosa.

[eseo] Oglad) & = Juiilty

(Ia) seperti kotoran minyak yang mendidih di dalam perut,

[£¢:¢1] Cﬁi‘ “;i;/f

Seperti mendidihnya air yang amat panas.
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