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Abstrak

Jumlah perokok pada perempuan di Indonesia setiap tahunnya mengalami
peningkatan, baik di wilayah perkotaan maupun pedesaan. Yang menjadi faktor
utama dalam peningkatan jumlah perokok pada perempuan ialah lingkungan
pergaulan dan kurangnya pengawasan baik dari keluarga ataupun orang orang yang
berada disekitar perokok.

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui seberapa besar keinginan
berhenti merokok pada perempuan di Kelurahan Pondok Ranji. Penelitian ini
merupakan penelitin kualitatif daskriptif dengan pendekatan fenomenologi. Data
yang di ambil adalah data primer, pengumpulan data menggunakan teknik
wawancara mendalam, analisis yang digunakan pada penelitan ini adalah narasi
deskriptif, informan yang menjadi narasumber berjumlah 10 orang.

Hasil penelitian ini menunjukan bahwa penyebab informan merokok karena
pengaruh dari lingkungan pergaulan, mengikuti perkembangan zaman, membuat
penampilan jadi lebih menarik. Informan menganggap rokok dapat menghilangkan
stress, menghilangkan rasa bosan, informan juga menjawab jika merokok dapat
menyebabkan penyakit berbahaya. Keinginan dan motivasi informan untuk
berhenti merokok terbilang kecil karena kurangnya dukungan dari pihak keluarga,
kurangnya informasi mendalam tentang bahaya merokok dan besarnya pengaruh
dari luar yang menyebabkan informan gagal berhenti merokok.

Kata Kunci: Perilaku, Merokok, Perempuan, Keinginan, Berhenti, Merokok.
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Abstract

The number of women smokers in Indonesia each year has increased, both in urban
as well as rural areas. That was a major factor in the increase in the number of
women smokers is the neighborhood association and the lack of good supervision
of families or people residing around the smoker.

The purpose of this research is to know how great a desire to stop smoking in
women in administrative villages Pondok Ranji. This study is a qualitative research
approach with the daskriptif Phenomenology. Data on the take is primary data, data
collection using in-depth interviews, analysis techniques used in this study is a
descriptive narrative, informants who became speaker amounted to 10 people.

The results of this research show that the cause of the informant from environmental
effects of smoking Association, following the times, making appearances so more
interesting. Informants consider smoking can eliminate stress, eliminate the
boredom, the informant also answered if smoking can cause dangerous diseases.
The desire and motivation to guit smoking without informants small due to lack of
support from the family, lack of in-depth information about the dangers of smoking
and the magnitude of the influence of outsiders who cause the informant failed to
quit smoking.

Key Words: Behavior, Smoking, Women, Intention, Stop, Smoking.
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BAB I
PENDAHULUAN
A. Latar Belakang

Rokok adalah hasil olahan tembakau yang dibungkus, cerutu atau olahan
lainnya yang dihasilkan dari tanaman Nicotiana Tabacum, Nicotiana Rucita dan
spesies lainnya atau sintesisnya yang mengandung Nikotin dan Tar dengan atau
tanpa bahan tambahan (Kurniafitri, 2015). Sedangkan merokok adalah sesuatu
kegiatan yang bisa membuat kesehatan menjadi buruk, kegiatan merokok sangat
merugikan diri sendiri maupun untuk orang lain, karena asap buangan dari para
perokok aktif juga akan membawa pengaruh buruk bagi kesehatan orang
disekitarnya (para perokok pasif).

Rokok memiliki sifat yang membuat para perokok merasa ketagihan, dan
rokok yang dikonsumsi setiap hari bisa menjadi kebutuhan oleh para perokok
setelah makanan. Masyarakat sudah sangat terbiasa dengan perilaku rokok, bahkan
ada yang yang beranggapan bahwa merokok itu adalah hal yang lumrah di lakukan,
akan tetapi para wanita lebih sedikit tingkat konsumsi rokoknya di bandingkan para
pria, hal ini di karenakan masyarakat yang menganggap bahwa merokok itu hanya

untuk kaum pria dewasa saja.

Di zaman yang modern ini anggapan seperti itu sudah mulai memudar, karena
para wanita sudah mulai berpikir modern dan berpengetahuan tinggi, akan tetapi
tidak dimbangi dengan sikap mereka yang menerima rokok sebagai sesuatu hal
yang layak untuk di konsumsi. Sedangkan dalam hal perilaku merokok ini Smet,
(1994) dalam Aini (2013) berpendapat bahwa perilaku merokok terjadi akibat
pengaruh lingkungan sosial. Jadi tidak heran jika perempuan bukan perokok bisa

menjadi perokok aktif di karenakan perngaruh dari lingkungan sosial di sekitarnya.

Berhenti merokok merupakan perubahan perilaku yang sulit dilakukan
apalagi jika perokok memiliki pengetahuan yang rendah dan memiliki sikap
menerima rokok, jika perokok memiliki pengetahuan yang tinggi akan bahaya dari

rokok maka keinginan untuk berhenti merokok juga akan semakin tinggi, dan jika
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perokok mempunyai sikap yang tidak menerima dalam mengkonsumsi rokok maka

keinginan untuk merokoknya pun semakin kecil.

Delmi et al, (2015) berpendapat bahwa kandungan racun dalam satu batang
rokok kurang lebih 4000 bahan kimia, dan hampir 200 di antaranya beracun dan 43
jenis lainnya menyebabkan kanker. Perokok bisa diklasifikasikan berdasarkan
jumlah banyaknya konsumsi rokok dalam sehari, yang pertama perokok ringan
adalah perokok yang menghisap 1-10 batang sehari, perokok sedang 11-20 batang
sehari dan perokok berat lebih dari 20 batang sehari.

Menurut laporan terakhir dari WHO mengenai konsumsi tembakau dunia,
angka prevalensi merokok di Indonesia merupakan salah satu di antara yang
tertinggi di dunia, 46,8 % laki-laki dan 3,1% perempuan dengan usia 10 tahun ke
atas yang diklasifikasikan sebagai perokok (WHO, 2011). Berdasarkan Hasil Riset
Kesehatan Dasar (Riskesdas) pada tahun 2013 di Indonesia setiap batang rokok
yang dihisap perhari penduduk umur >10 tahun di Indonesia adalah 12.3 batang
(setara satu bungkus). Sedangkan di provinsi banten juga sama yaitu 12.3 batang.
Proporsi terbanyak perokok aktif di indonesia setiap harinya pada usia 30-34 tahun
sebesar 33,4 persen, pada laki-laki lebih banyak dibandingkan perokok perempuan
(47,5% banding 1,1%).

Prevalensi merokok pada perempuan meningkat empat kali lipat dari 1.3%
pada Tahun 2001 menjadi 5,2% pada tahun 2007. Kenaikan prevalensi merokok
tahun 2007 adalah lima kali lipat pada remaja perempuan dibandingkan tahun 1995
(Aini, 2013). Penelitian yang pernah dilakukan oleh (Kintoko, 2012) yang meneliti
mahasiswi Sekolah Tinggi Ilmu Ekonomi Harapan Medan menyatakan bahwa
merokok sudah menjadi hal yang sangat biasa dan sudah tidak dianggap tabu lagi
bagi mahasiswi karena bagi mereka merokok membuat mereka tampak kelihatan
lebih gaul lagi, menambah penampilan dan merokok bagi mereka merupakan tren
jaman sekarang sehingga menambahkan kepercayaan dalam diri mereka. Padahal
sudah jelas seorang mahasiwa memiliki pengetahuan yang tinggi, akan tetapi tidak

sejalan dengan sikap mereka yang menerima rokok sebagai kebutuhan.
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Wawancara yang di lakukan (Aini, 2013) dalam penelitiannya menjelaskan
tentang wanita berinisial SR, 23 tahun, yang mengatakan bahwa sejak berusia 20
tahun beliau mulai merokok. Awalnya karena stress dan hanya rasa ingin tahu rasa
rokok dan mengurangi beban pikiran saat sedang menghadapi masalah, namun
hingga setelah 3 tahun merokok dia tidak pernah ada niatan untuk berhenti merokok
karena tidak pernah mendapat keluhan penyakit akibat merokok.

Adanya kasus mengenai perempuan yang merokok di Kelurahan Pondok
Ranji. Hal ini terjadi karena produk rokok dengan mudahnya diperjual belikan baik,
tingginya keyakinannya tentang manfaat merokok tapi kurangnya keyakinan
tentang bahaya merokok. Sedangkan banyak para wanita yang merokok dengan
secara terang-terangan, ada pula yang sembunyi-sembunyi agar tidak dipandang
negatif oleh orang lain di sekitarnya. Karena belum adanya penelitian yang pernah
dilakukan di Kelurahan Pondok Ranji mengenai perilaku merokok pada perempuan
maka peneliti tertarik untuk meneliti tentang topik “Perilaku Merokok pada
Perempuan dan Keinginannya Untuk Berhenti Merokok di Kelurahan Pondok Ranji

Ciputat Timur Tangerang Selatan tahun 2017”.

B. Rumusan Masalah

Berdasarkan hasil pengamatan di wilayah Kelurahan Pondok Ranji maka
rumusan masalah pada penelitian ini adalah adanya perempuan perokok aktif di
Kelurahan Pondok Ranji, walaupun jumlahnya tidak banyak namun kasus ini
menarik untuk di teliti dan karena belum diketahuninya apakah mereka ada
keinginan untuk berhenti merokok. Mengenai penelitian ini ini peneliti ingin
mengetahui perilaku perokok perempuan dan keinginannya untuk berhenti
merokok di Kelurahan Pondok Ranji Ciputat Timur Tangerang Selatan tahun 2017.

C. Tujuan Penelitian
Tujuan penelitian ini memiliki tujuan umum dan tujuan Khusus.

1. Tujuan Umum

Mengetahui perilaku perokok wanita dan keinginannya untuk berhenti
merokok di Kelurahan Pondok Ranji Ciputat Timur Tangerang Selatan tahun 2017.
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D.

Tujuan Khusus

. Mengetahui perilaku merokok pada perempuan di Wilayah Kelurahan

Pondok Ranji Kecamatan Ciputat Timur Provinsi Banten tahun 2017.

. Mengetahui keyakinan perempuan perokok tentang manfaat dan bahaya

rokok bagi kesehatan di Wilayah Kelurahan Pondok Ranji Kecamatan Ciputat
Timur Provinsi Banten tahun 2017.

. Mengetahui dukungan dari pihak keluarga, teman atau tokoh masyarakat

yang diberikan kepada informan untuk berhenti merokok di Wilayah
Kelurahan Pondok Ranji Kecamatan Ciputat Timur Provinsi Banten tahun
2017.

. Mengetahui keinginan berhenti merokok pada perempuan di Wilayah

Kelurahan Pondok Ranji Kecamatan Ciputat Timur Provinsi Banten tahun
2017.

. Mengetahui motivasi berhenti merokok pada perempuan di Wilayah

Kelurahan Pondok Ranji Kecamatan Ciputat Timur Provinsi Banten tahun
2017.

Manfaat

Manfaat dari penelitian ini untuk masyarakat Kelurahan Pondok Ranji

Ciputat Timur, manfaat untuk Universitas Muhammadiyah Prof. DR. Hamka dan

juga untuk para peneliti lain.

1.

Manfaat untuk masyarakat Kelurahan Pondok Ranji Ciputat Timur.

Penelitian ini semoga bisa memberi dampak positif bagi masyarakat
Kelurahan Pondok Ranji Ciputat Timur, baik berupa informasi mengenai
perilaku merokok pada perempuan dan keinginannya untuk berhenti merokok
di Wilayah Kelurahan Pondok Ranji Ciputat Timur Tangerang Selatan tahun
2017.
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2. Manfaat bagi Universitas Muhammadiyah Prof. Dr. Hamka.

Penelitian ini semoga bisa menjadi referensi bagi mahasiswa yang ingin
meneliti tentang perilaku merokok pada perempuan dan keinginannya untuk
berhenti merokok di Wilayah Kelurahan Pondok Ranji Ciputat Timur
Tangerang Selatan tahun 2017 sebagai bahan materi dalam kegiatan belajar
dan mengajar di perkuliahan.

3. Manfaat bagi peneliti lain

Penelitian ini semoga bisa menjadi referensi bagi para calon peneliti lain yang
ingin meneliti perilaku merokok pada perempuan dan keinginannya untuk
berhenti merokok di Wilayah Kelurahan Pondok Ranji Ciputat Timur
Tangerang selatan tahun 2017, sehingga ilmu yang terkandung pada
penelitian ini bisa tersebar luaskan.

E. Ruang Lingkup

Penelitian ini menggunakan penelitian Kkualitatif dengan menggunakan
metode wawancara mendalam dan menggunakan pendekatan fenomenologi.
Sedangkan sasaran pada saat wawancara mendalam akan di tujukan kepada
perempuan perokok aktif. Instrumen pada penelitian ini menggunakan lembar

wawancara yang akan di tanyakan langsung pada informan
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