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ABSTRAK

PROGRAM STUDI GIZI

FAKULTAS ILMU-ILMU KESEHATAN

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PROF. DR. HAMKA
Skripsi, 28 Agustus 2017

WAHYU PERMATA SRI TUNGGAL DJATI

“Hubungan Antara Pola Konsumsi Gluten dan Kasein, Kepatuhan Diet Gluten
Free Casein Free (GFCF) terhadap Perilaku Autis di Rumah Autis Bekasi Tahun
2017

Prevalensi anak autis semakin meningkat, sekitar tahun 2013 diperkirakan
penyandang autis di dunia mencapai 1 per 160 anak atau berkisar 0,3%.
Penyandang autis di Indonesia pada tahun 2015 diperkirakan terdapat mencapai
134.000. Tujuan umum penelitian ini untuk mengetahui hubungan pola konsumsi
gluten dan kasein, kepatuhan diet Gluten Free Casein Free (GFCF) terhadap
perilaku autis di Rumah Autis Bekasi tahun 2017. Sampel penelitian adalah
penyandang autis di Rumah Autis Bekasi sebanyak 25 orang. Responden dari
penelitian ini yaitu orangtua dari penyandang autis. Penelitian dilakukan dengan
menggunakan metoda penelitian survel dengan desain cross sectional.
Pengumpulan data dilakukan dengan wawancara menggunakan kuesioner.
Pengumpulan data untuk melihat pola konsumsi gluten dan kasein serta kepatuhan
diet GFCF menggunakan FFQ. Pengumpulan data perilaku autis menggunakan
kuesioner CARS2-ST.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa 76% anak autis berjenis kelamin
laki-laki, 88% terdiagnosis autis saat berumur <3 tahun, dan 68% anak sulung.
Tingkat pendidikan ayah dan ibu masing-masing sebesar 92% dan 88% kategori
tinggi, 100% ayah bekerja, 60% ibu bekerja bekerja, dan 68% pendapatan orang
tua dalam kategori tinggi. Pola konsumsi gluten sebesar yaitu 52% jarang dan
48% sering, pola konsumsi kasein sebesar yaitu 56% jarang dan 44% sering, serta
88% tidak patuh diet GFCF. Hasil uji chi-square menunjukkan adanya hubungan
(P-value <0.05) antara pola konsumsi gluten dan kepatuhan diet GFCF terhadap
perilaku autis. Tidak ada hubungan yang bermakna (P-value >0.05) antara pola
konsumsi kasein dengan perilaku autis.

Kata kunci : gluten, kasein, autis, diet GFCF, perilaku autis, pola konsumsi
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ABSTRACT

NUTRITION PROGRAM

FACULTY OF HEALTH-SCIENCE
MUHAMMADIYAH PROF. DR. HAMKA UNIVERSITY
Thesis, Agustus 28, 2017

WAHYU PERMATA SRI TUNGGAL DJATI
“Gluten and Casein Consumption Patterns, Compliance Free Casein Free Gluten
(GFCF) Diet with Autistic Behavior at Rumah Autis Bekasi 2017”

The prevalence of autistic children is increasing, around the year 2013
estimated autism in the world reached 1 per 160 children or around 0.3%. People
with autism in Indonesia in 2015 is estimated to reach 134,000. The general
purpose of this research is to know the relation of gluten and casein consumption
pattern, compliance of Gluten Free Casein Free (GFCF) diet with autistic behavior
in Rumah Autis Bekasi 2017. The sample of research is autism in Rumah Autis
Bekasi as many as 25 people. Respondents from this research are parents of
autistic persons. The research was conducted by using survey method with cross
sectional design. The data were collected by interview using questionnaire. Data
collection to look at gluten and casein consumption patterns and GFCF diet
compliance using FFQ. Autism data collection wusing the CARS2-ST
questionnaire.

The results showed that 76% of children with autism were men, 88% were
diagnosed with autism at <3 years of age, and 68% were eldest children. The
education level of father and mother is 92% and 88% high, 100% working dad,
60% working mothers respectively, and 68% parental income in high category.
Gluten consumption pattern of 52% is rare and 48% frequent, casein consumption
pattern is 56% rare and 44% frequent, and 88% disobey GFCF diet. The chi-
square test showed a significant relationship (P-value <0.05) between gluten
consumption pattern and GFCF diet compliance with autistic behavior. There was
no significant relationship (P-value> 0.05) between casein consumption pattern
and autistic behavior.

Keywords : gluten, casein, autism, GFCF diet, autistic behavior

viii

Hubungan Pola Konsumsi... Wahyu Permata Sri Tunggal Djati, FIKES, 2017.



DAFTAR ISl

PERNYATAAN KEASLIAN ..ot [
PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI TUGAS AKHIR ..........c....... I
HALAMAN PENGESAHAN ... ..ottt i
HALAMAN PERSEMBAHAN ..ot 1\
KATA PENGANTAR ..ottt ettt bbb %
ABST RAK e nre e vii
A B ST R A CT e ae e raa e viil
DAFTAR ISttt IX
DAFTAR TABEL ...ttt st sasnse e a8 ettt siessessessesnees Xiii
DAFTAR GAMBAR ...ttt st et it e saneesskbne e sneaathae e esseeesssseessseeesnseeesnsesens Xiv
DAFTAR LAMPIRAN .. ettt et i aa et aaaasa e e iseeeessnsneeeeanes XV
BAB | PENDAHULUAN ..ottt e it shesssshaabesnaanieseeiesiessessessessessens 1
A, Latar Belakang ..ot ieeie st ced e saaeite e sbesnasns s enne i e esnaesreeneas 1
B. RufNHSSELEASERIAl, S v, SR o . ................... 2
ORI (0] M WV = ek === T T T R 3
D. TujianiPEREIEan. W 5 s i . N O ................... 3
1. TN o= . T L . L .. 3

2. TUJUAN KRUSUS ....tieeeiitiesienreseieiaeessessessseansessen s assaesssessesseessesseesnsesessesnsens 3

E.  Manfaat PeNEIITIAN i........eiieeireesieeeesiessesses sheasbasinnsn st snnaseesseesseeeesneesseensessennes 4
1. Bagi Fakultas llmu-ilmu Kesehatan UHAMKA ..............cccooviveivevee, 4

2. Bagi Institusi Rumah Autis BeKasi ......cccc..oooovveiiiiiiicic e 4

3. Bagi Peneliti......coviiiiiiii 4
BAB Il TINJAUAN PUSTAKA DAN KERANGKA TEORI ......c.ccccoveveiveenee 5
AL AULIS e 5
O o1 T o] o T g P OUPUPRTRPP 5

2. KIasifikasi ANaK AULS ........coveiiiiiiieieee e 5

3. Penyebal AULIS ..o 7

4. KaraKteristik AULIS .....c.ocveiieece e 10

5. Karakteristik Orang TUA.......cccccveiieiiie i 12

6.  Gangguan Pada AULIS ..........coviieiieiiie e 13

ix

Hubungan Pola Konsumsi... Wahyu Permata Sri Tunggal Djati, FIKES, 2017.



7. Penanganan Pada AULISME ..o 16

B.  Perilaku AULIS.........oiiiiieie e 18
O o= 0 o T=T o (T o ISR 18
2. Macam Perilaku AULIS ... 18
3. Faktor yang Mempengaruhi Perilaku AUtiS ..........cccoeiiiiiiiniiie 20

C. Pola KONSUMSI PANQAN.........cciiiiiiieiiieiee e 21
I o= 0 o T=T o - o USSP 21
2. Konsumsi Pangan Sumber Gluten dan Kasein..........cccccevvvveneeiiesnene. 21

D. Diet GFCF (Gluten Free Casein Free) .......ccocvveviiiiiniinieieiese e 22
1. Gluten dan KaSeiN .......cccveieiberriieieiie et 22
2. Diet GFCF (Gluten Free Casein Free).............ccccocovvvvevveveiieseeciesenene, 22
3. Diet GFCF (Gluten Free Casein Free) dengan Perilaku Autis.............. 25
4. Pemberian Makanan untuk Anak AULIS. ......cccoeeiieie e 26
5. Penyebab Gangguan Nutrisi Pada AULISME........ccecvevirrerieiieneeiesee e 27

E. Penilaian Pola Konsumsi Pangan.........ccce...cuieiis e ieesieciessienc e sneseenens 28
1. Food Frequency Questionnaire (FFQ)..........cocciiriieiieeiiisiec e 28
2. Kelebihan dan Kekurangan Metode FFQ...c.ccviiiiiniiiniiiiiiieee 30

F.  Penilaian Perilaku AULIS .........cccciiiiiviiriieene e seessessissnees cesnesseeneessaeseneneens 30

G.  KeranQKa TEOM . iiuee.e.  eeeieitaant it aniabeaneanee s b iheanesbe s cfanesebenes e e seesseseeseeseas 33

BAB I1II KERANGKA KONSEP, DEFINISI OPERASIONAL, DAN
HIPOTESIS NEANE /o P P W .......................... 34

A, Kerangka KONSEP .ccueu arus e tus 1ieeseass s st tareiaesnesses e snesseeseeneeneesensessessessessenes 34

B. Definisi OPerasional.....cccccu . oivoiiiieesieiessuasesseeinieeseenesee e eneeseeseeeeens 35

{OF o 11010 (=] TSR TPR 37

BAB IV METODOLOGI PENELITIAN ...ccooiiiiiicce e 38

A, Desain PENelitian.........cccovoieiiieie e 38

B. Tempat dan Waktu Penelitian ............cccooeiiiniiiiiieeec e 38

C. Populasi dan Sampel ..........ccoveiiiiiiii 38
I o] o TV T OSSPSR 38
2. SAMPEL ... 38

D. Teknik Pengumpulan Data dan Pengolahan Data............cccoceoeriieninennnns 38
1. Pengumpulan Data ........ccooeieeiieiiiie e 38

X

Hubungan Pola Konsumsi... Wahyu Permata Sri Tunggal Djati, FIKES, 2017.



W B T r- W d € 1 ] TR 38

D.  Data SEKUNGEN ......ccveeiiiice s 39
2. Pengolahan Data..........cccccoveieiiiieeiece e 39
A EITING i 39
D, COAING. ..t 39
c. Pemberian Nilai (SCOMNG) ...ccoovveiiiieiieiece s 41
d. Memasukkan Data (ProCessing)......cccccereeiuereeriesieeieeseeseeseeseeseesnns 42
e. Pembersihan Data (Cleaning)........cccccovveveiiieiieeie i 42
E. INStrumen atau AlL..........ccooviieiieiiceceese e 43
IO (0 TS o] T O USSP 43
2. FFQ (Food Frequency QUESLIONNAINE)...............ccccvviveiveerieiiecieeivesieenes 43
3. CARS 2-ST (Childhood Autism Rating Scale-Standard Version)......... 43
F. Metoda (Teknik) AnaliSis Data.........ccoe.ivuivesresiiniaiiatie e 43
1. ANAlISIS UNIVAITAL.........ccoeiueiiueiniesienecanessnsase sinaansesneasnasneeeseesseessessesseesens 43
2. ANGLISIS BIVAIAL ... ..ceieivirie it iesiriee e cnbe s et snesbaesasnsns e seeseeseesnees 43
BAB V HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN .....ccccocoiiiniiiiiiiinien, 45
A.  Gambaran Umum RUMEN AULIS.........c.oovrieiiiiieneeseeiseaneseeseeeeeseeeneesseenes 45
1. [EESIOERSEE .\ R i SO e N . ................... 45
2. ldentitas Rumah AUtIS BEKASI ....c.vevveiiiiie i 46
3. ViSi MiSi RUMEN AULIS . .eveieriueitieienesiniesies cessessesseesesses e siesieseessessens 46
4. TujuN RN/ P T Y ... 46
5. Program g JEs S o N S o W R s 47
B.  ANAliSIS UNIVAMAL......eiiiiiiueiie i eeeseessisssessanssesseessinseesieaeeseesseensesseessesssens 49
1. Karakteristik SAMPEl ......ccvovieiieecii e 49
A JeniS Kelamin. ..o s 49
D, USIA DIAGNOSIS ....veveeiieiieieesie s 49
C. POSIST ANAK ... 50
2. Karakteristik Orang TUA.......cccccveiiieiie e 51
a.  Tingkat Pendidikan ...........ccccveiiiiiiciie e 51
D, PEKEIJAAN ... ..o 51
C. Pendapatan Orang TUA........ccocueerrieiinierie e 52
3. POl KONSUMSI.....ciiiiiiiiie e et 53

Xi

Hubungan Pola Konsumsi... Wahyu Permata Sri Tunggal Djati, FIKES, 2017.



A Pola KOoNSUMST GIULEN ... 53

b.  Pola KONSUMSI KASEIN .......coiiiiiiieiieie e 54

4. Kepatuhan Diet GFCF ..o 54

5. PErilaku AULIS ....ccueeuieiiieiie ittt e 56

C.  ANALISIS BIVAMAL......cciiiieiieiceie e 56
1. Hubungan Pola Konsumsi Gluten dengan Perilaku Autis...................... 56

2. Hubungan Pola Konsumsi Kasein dengan Perilaku Autis ..................... 58

3. Hubungan Kepatuhan Diet GFCF dengan Perilaku Autis...................... 59

D. Keterbatasan Penelitian..........cccocviiiiieiiiie e 61
BAB VI KESIMPULAN DAN SARAN. ...ttt e e 62
AL KESIMPUIAN Lo st et e sE o et stee e et e e e e sseesnbeenreesnreens 62
B.  SAraN.... e e e ree 62
1. Bagi RUMAN AULIS ... iteiueiiieieinnns st nnes tresnnesbaesnessbinseeseeeseesseessesssessessees 62

2. Bagi Orang Tua ANAK AULIS .........ii . coiueiui et ainaensesnassasseeeeesseessesssesseesees 63

3. Bagi Penelitl Lain .....ccoeioueir i e vaennes et sne s e sne ek esee e snee e 63
DAFTARIRUSH St 1/ Y e 2 i "R . A ................... 64
LAMPIREINEE - .\ B e o hpaaili i B ................... 69

RIWAYAT HIDUP

xii

Hubungan Pola Konsumsi... Wahyu Permata Sri Tunggal Djati, FIKES, 2017.



DAFTAR TABEL

Tabel 4.1 Jenis Kelamin Sampel ..o 40
Tabel 4.2 Usia Diagnosis SAMPEI ........cccooieiiiiiiiiiiiieeeeeee e 40
Tabel 4.3 POSIST ANAK ......oviiiiiiieie e 40
Tabel 4.4 Kategori Pola Konsumsi GIUEN .........cccooiiiiiniiicciec e 40
Tabel 4.5 Kategori Pola Konsumsi Kasein .........cccccovevveieiieieeie e 40
Tabel 4.6 Kategori Kepatuhan Diet GFCF ..., 40
Tabel 4.7 Kategori Perilaku AULIS ....ii..oiveieeiiiecce e 41
Tabel 4.8 Kategori Tingkat Pendidikan ...........cccciieeiveiieiiiiciecce e, 41
Tabel 4.9 Kategori PEKErJaan ........ .o et b s 41
Tabel 4.10 Kategori Pendapatan ............ccccvveieivisiinreiesiesie i seeiae e 41
Tabel 5.1 Distribusi Frekuensi Berdasarkan Jenis Kelamin Sampel ........................ 49
Tabel 5.2 Distribusi Frekuensi Berdasarkan Usia Diagnosis Sampel ....................... 49
Tabel 5.3 Distribusi Frekuensi Berdasarkan Posisi Sampel .................occoovviinennen, 50
Tabel 5.4 Distribusi Frekuensi Berdasarkan Tingkat Pendidikan Orang Tua .......... 51
Tabel 5.5 Distribusi Frekuensi Berdasarkan Pekerjaan Orang tua ............cccccoceeeeee. 52
Tabel 5.6 Distribusi Frekuensi Berdasarkan Pendapatan Orang Tua ....................... 52
Tabel 5.7 Distribusi Frekuensi Berdasarkan Pola Konsumsi Gluten ....................... 53
Tabel 5.8 Distribusi Frekuensi Berdasarkan Pola Konsumsi Kasein ..........c..c.co.e.... 54
Tabel 5.9 Distribusi Frekuensi Berdasarkan Kepatuhan Diet GFCF .............c.c....... 55
Tabel 5.10 Distribusi Frekuensi Berdasarkan Perilaku AULIS ...........c.ccoovviiininienn, 56
Tabel 5.11 Analisis Hubungan Pola Konsumsi Gluten dengan Perilaku Autis ........ 56
Tabel 5.12 Analisis Hubungan Pola Konsumsi Kasein dengan Perilaku Autis ........ 58
Tabel 5.13 Analisis Hubungan Kepatuhan Diet GFCF dengan Perilaku Autis ........ 59
xiii

Hubungan Pola Konsumsi... Wahyu Permata Sri Tunggal Djati, FIKES, 2017.



DAFTAR GAMBAR

Gambar 2.1 Kerangka TEOI ......cveuerieriereseieseeeeeeiee e se e 33
Gambar 3.1 Kerangka KONSEP ......ccveiiieieiieiicie e 34

Xiv

Hubungan Pola Konsumsi... Wahyu Permata Sri Tunggal Djati, FIKES, 2017.



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 : Surat Permohonan Kesediaan Sebagai Subyek Penelitian
Lampiran 2 : Surat Ketersediaan Mengikuti Penelitian

Lampiran 3 : Kuesioner Penelitian

Lampiran 4 : Formulir FFQ (Food Frequency Questionnaire)

Lampiran 5 : Kuesioner Perilaku Autis CARS2-ST (Childhood Autism Rating
Scale-Standard Version)

Lampiran 6 : Surat Keterangan Penelitian

Lampiran 7 : Dokumentasi

XV

Hubungan Pola Konsumsi... Wahyu Permata Sri Tunggal Djati, FIKES, 2017.



BAB I
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang
Autisme didefinisikan sebagai gangguan perkembangan komunikasi,

sosial, perilaku pada anak. Anak autis termasuk salah satu jenis ABK (Anak
Berkebutuhan Khusus) yang mengalami gangguan neurobiologis dengan
adanya hambatan fungsi syaraf otak yang berhubungan dengan fungsi
komunikasi, motorik sosial, dan perhatian (YPAC, 2013). Anak autis dengan
segala keterbatasan juga harus diupayakan untuk tetap dapat tumbuh dan
berkembang seoptimal mungkin sama halnya dengan anak-anak pada
umumnya. Kesehatan serta pemenuhan gizi yang optimal dapat membuat
anak autis dengan segala keterbatasannya menjadi aset yang berguna bagi
bangsa dan negara (Yusnita & Rita, 2014).

Prevalensi autis di dunia saat ini mencapai 1 per 160 anak atau berkisar
0,3% (WHO, 2013). Berdasarkan survei di beberapa wilayah di Amerika
Serikat, hasil surveilans CDC (Central of Disease Control) dari Autism and
Developmental Disabilities Monitoring (ADDM) tahun 2006 menunjukkan
bahwa perkiraan persentase anak-anak yang diidentifikasi dengan ASD
(Autism Spectrum Disorder) mengalami kenaikan. Tahun 2004 berkisar
antara 4,6%-9,8% per 1000 anak atau sekitar 1 dari 125, pada tahun 2006
berkisar antara 4,2%-12,1% per 1000 anak atau sekitar 1 dari 110. Pada tahun
2008-2012 prevalensi anak dengan ASD tetap tinggi sekitar 1 dari 68 anak (1
dari 42 anak laki-laki dan 1 dari 189 perempuan) (CDC 2016).

Pada tahun 2012, jumlah orang dalam kategori cacat mental di
Indonesia adalah 290.837 jiwa tapi angka ini dianggap di bawah perkiraan
dari jumlah yang sebenarnya (Kemensos, 2012). Data satu-satunya yang
terkait dengan ASD di Indonesia adalah dari sebuah studi oleh
Wignyosumarto et al tahun 1992 yang menemukan bahwa 1 dari 833 anak-
anak Indonesia didiagnosis ASD (Sidjaja, 2015). Menurut dr. Widodo
Judarwanto (2015), Pediatrician Clinical and Editor in Chief menduga
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sepuluh tahun yang lalu jumlah penyandang autisme diperkirakan satu per
5.000 anak, tahun 2000 sebesar satu per 500 anak, tahun 2010 satu per 300
anak, tahun 2015 satu per 250 anak. Tahun 2015 diperkirakan terdapat kurang
lebih 12.800 anak penyandang autisme atau 134.000 penyandang spektrum
Autis di Indonesia. Jumlah tersebut menurutnya setiap tahun terus meningkat.

Pola konsumsi makanan merupakan salah satu faktor yang harus
diperhatikan bagi anak penyandang autis karena terdapat makanan-makanan
tertentu yang menjadi pantangan. Pola makan pada anak terutama anak autis
harus mengandung jumlah zat gizi, terutama karbohidrat, protein, dan
kalsium yang tinggi guna memenuhi kebutuhan selama masa pertumbuhan
dan perkembangan. Ada dua jenis protein yang perlu dihindari oleh anak autis
yaitu gluten dan kasein. Hal ini dikarenakan frekuensi konsumsi gluten dan
kasein akan memberikan dampak bagi penyandang autis, salah satunya adalah
perilaku (Ramadayanti, 2013).

Diet GFCF (Gluten Free Casein Free) saat ini merupakan salah satu
diet yang yang paling umum digunakan untuk pengaturan makan penyandang
autis. Kepatuhan orang tua dalam menjalankan diet GFCF merupakan salah
satu yang mempengaruhi perilaku pada anak autis. Kedua jenis bahan tersebut
yaitu gluten dan kasein dapat menimbulkan keluhan diare dan mempengaruhi
perilaku yang berupa gerakan, emosi seperti marah-marah, mengamuk, dan
mengalami gangguan tidur (Kusumayanti, 2011).

Berdasarkan latar belakang di atas, maka peneliti tertarik untuk meneliti
hubungan pola konsumsi gluten dan kasein, kepatuhan diet GFCF (Gluten
Free Casein Free) dengan perilaku autis di Rumah Autis Bekasi dikarenakan
penelitian yang telah dilakukan Pratiwi, dkk (2014) di Bekasi didapatkan
hasil 100% anak autis masih mengonsumsi makanan yang mengandung

gluten maupun kasein.

B. Rumusan Masalah
Berdasarkan uraian yang ada pada latar belakang di atas maka dapat

dirumuskan pertanyaan penelitian sebagai berikut.
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“Apakah ada hubungan antara pola konsumsi gluten dan kasein,
kepatuhan diet GFCF (Gluten Free Casein Free) dengan perilaku autis di
Rumah Autis Bekasi tahun 2017 ?”

C. Ruang Lingkup

Pada penelitian ini melihat hubungan antara pola konsumsi gluten dan
kasein, kepatuhan diet GFCF (Gluten Free Casein Free) dengan perilaku
anak autis. Subjek penelitian ini ditujukan kepada ibu dari anak autis dan
sampelnya yaitu anak autis umur 3-18 tahun. Penelitian dilaksanakan di
Rumah Autis Bekasi. Penelitian ini bertujuan untuk melihat apakah ada
hubungan antara pola konsumsi gluten dan kasein serta kepatuhan diet GFCF
(Gluten Free Casein Free) dengan perilaku anak autis.

Penelitian ini dilakukan dengan menggunakan instrumen FFQ (Food
Frequency Questionnaire) kepada responden mengenai pola konsumsi gluten
dan kasein dan kepatuhan diet GFCF (Gluten Free Casein Free), serta
memberikan kuesioner kepada terapis mengenai perilaku autis. Data yang
dikumpulkan meliputi karakteristik anak (jenis kelamin, usia terdiagnosis,
dan posisi anak), karakteristik orang tua (tingkat pendidikan, pekerjaan, dan
penadapatan), pola konsumsi gluten dan kasein (frekuensi konsumsi dan jenis
pangan sumber gluten dan kasein), dan kepatuhan diet GFCF. Penelitian ini
menggunakan jenis penelitian kuantitatif dengan rancangan penelitian cross

sectional.

D. Tujuan Penelitian
1. Tujuan Umum

Untuk mengetahui hubungan pola konsumsi gluten dan kasein,
kepatuhan Diet GFCF (Gluten Free Casein Free) dengan perilaku autis
di Rumah Autis Bekasi tahun 2017.

2. Tujuan Khusus
a. Mengidentifikasi karakteristik subjek penelitian (jenis kelamin, usia

terdiagnosis, dan posisi anak).
b. Mengidentifikasi karakteristik orang tua (tingkat pendidikan,

pekerjaan, pendapatan).
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c. Mengidentifikasi pola konsumsi gluten dan kasein.

d. Mengidentifikasi kepatuhan orang tua tentang diet GFCF (Gluten Free
Casein Free).

e. Mengidentifikasi perilaku autis.

f.  Menganalisis hubungan antara pola konsumsi gluten dengan perilaku
autis.

g. Menganalisis hubungan antara pola konsumsi kasein dengan perilaku
autis.

h. Menganalisis hubungan antara kepatuhan orang tua tentang diet GFCF

dengan perilaku autis.

E. Manfaat Penelitian
1. Bagi Fakultas limu-ilmu Kesehatan UHAMKA

Dalam hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi bahan
masukan informasi dan referensi kepustakaan untuk menambah ilmu
pengetahuan tentang hubungan antara pola konsumsi gluten dan kasein,
kepatuhan diet GFCF (Gluten Free Casein Free) dengan perilaku anak
autis. Selain itu dapat dijadikan acuan untuk mengembangkan keilmuan
dan bahan penelitian selanjutnya.

2. Bagi Institusi Rumah Autis Bekasi
Sebagai  bahan informasi bagi institusi pendidikan bahwa

kepatuhan diet GFCF (Gluten Free Casein Free) merupakan salah satu
terapi biomedis yang dilakukan pada anak autis untuk memperbaiki
metabolisme anak autis. Sehingga diharapkan menjadi bahan masukan
bagi pihak institusi dalam meningkatkan program pelayanan kesehatan
serta mengoptimalkan gizi bagi anak penyandang autis.

3. Bagi Peneliti
Memberikan pengalaman baru bagi peneliti dalam melaksanakan

penelitian dan mengaplikasikan teori yang didapatkan selama
perkuliahan sehingga ilmu yang diperoleh dapat bermanfaat.
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