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ABSTRAK 

Nama  : Rizkya Andini Larasati 

Program Studi : Ilmu Gizi 

Judul  : Hubungan Antara Indeks Massa Tubuh (IMT), Lingkar Pinggang 

(LiPi), dan Rasio Lingkar Pinggang terhadap Tinggi Badan 

(RLPTB) dengan Tekanan Darah Siswa SMAN 74 Jakarta Selatan 

Tahun 2017 

Hipertensi tidak hanya diderita pada orang dewasa, namun juga sudah mulai 

meluas menjadi masalah pada anak dan remaja. Prevalensi hipertensi pada 

kelompok usia 15 – 17 tahun menurut Riskesdas (2013) menggunakan kriteria JNC 

VII 2003 adalah sebanyak 5,3% (laki-laki 6% dan perempuan 4,7%). Risiko untuk 

terkena hipertensi 3,6 kali lebih besar pada remaja yang kelebihan berat badan dan 

14 kali lebih besar pada remaja obesitas dibandingkan dengan remaja dengan status 

gizi normal. IMT, Lingkar Pinggang dan RLPTB merupakan pengukuran 

antropometri yang dapat dilakukan sebagai screening obesitas dan overweight. 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan antara Indeks Massa 

Tubuh (IMT), Lingkar Pinggang (LiPi), dan Rasio Lingkar Pinggang terhadap 

Tinggi Badan (RLPTB) dengan tekanan darah pada siswa SMAN 74 Jakarta 

Selatan tahun 2017. Penelitian ini menggunakan desain cross-sectional dengan 

pendekatan kuantitatif dengan jumlah sampel 178 siswa usia 14 – 17 tahun. Indeks 

Massa Tubuh (IMT), Lingkar Pinggang (LiPi), dan RLPTB ditetapkan sebagai 

variabel independen sedangkan tekanan darah sistolik (TDS) dan tekanan darah 

diastolik (TDD) ditetapkan sebagai variabel dependen. Uji statistik yang digunakan 

adalah uji korelasi Rank Spearman. 

Hasil penelitian diperoleh status gizi normal sebanyak 59.7%, lingkar 

pinggang dalam kategori tidak obesitas sebanyak 58%, RLPTB dalam kategori 

obesitas sebanyak 52.8%, TDS normal sebanyak 65.3% dan TDD normal sebanyak 

88.1%.  Hasil uji korelasi Spearman pada kedua jenis kelamin dan responden laki-

laki menunjukkan bahwa IMT/U, lingkar pinggang dan RLPTB memiliki hubungan 

yang signifikan dengan TDS dan TDD (p<0.05). Sedangkan pada responden 

perempuan, IMT/U berhubungan dengan TDS (p<0.05) namun tidak berhubungan 

dengan TDD (p>0.05), lingkar pinggang berhubungan dengan TDS dan TDD 

(p<0.05), dan RLPTB berhubungan dengan TDS (p<0.05) namun tidak 

berhubungan dengan TDD (p>0.05).  

 

Keywords: tekanan darah, indeks massa tubuh, lingkar pinggang, Rasio Lingkar 

Pinggang Terhadap Tinggi Badan (RLPTB), remaja. 
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ABSTRACT 

Name   : Rizkya Andini Larasati 

Program of Study : Nutrition 

Title : The Relationship between Body Mass Index (BMI), Waist 

Circumference (WC), and Wais to Heigh Ratio (WHtR) with 

Blood Pressure in 74 Senior High School Student at South 

Jakarta.  

 

Nowadays, hypertension not only affecting adults it also begins to affect the 

health of children and adolescents. The prevalence of hypertension in the age group 

15-17 years by Riskesdas (2013) using the JNC VII 2003 criteria was 5.3% (6% of 

men and 4.7% women). The risk for hypertension was 3.6 times greater in 

adolescents who are overweight and 14 times greater in obese adolescents 

compared with adolescents with normal nutritional status. Body mass index (BMI), 

waist circumference (WC), and waist-height ratio (WHtR) an anthropometric 

measurement that can be performed as a screening of obesity and overweight. The 

purpose of this study was to investigate the relationship between body mass index 

(BMI), waist circumference (WC), and waist-height ratio (WHtR) with blood 

pressure in SMAN 74 South Jakarta in 2017. This study used a cross sectional with 

qualitative design approach with a sample of 178 students aged 14 – 17 years. BMI, 

WC, and WHtR set as independent variables while the systolic blood pressure 

(SBP) and diastolic blood pressure (DBP) is set as the dependent variable. The 

statistical test used was Rank Spearman correlation test. 

The results of this study indicate 59.7% had a normal nutritional status 

according to BMI per Age, 58% had a waist circumference in the category of not 

obese, 52.8% had a WHtR in the category of obesity, 65.3% had a normal SBP and 

88.1% had a normal DBP. Spearman correlation test results in both sex and boys, 

BMI per Age, waist circumference and WHtR showed significant relationship with 

SBP and DBP (p<0.05). In girls, BMI per Age was associated with SBP (p <0.05) 

but was not associated with DBP (p> 0.05), in waist circumference associated to 

SBP and DBP (p <0.05), and in WHtR was associated with SBP (p <0.05) but not 

related to DBP (p> 0.05). 

 

Keywords: blood pressure, body mass index, waist circumference, Waist to Height 

Ratio (WHtR), adolescents. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang 

Dewasa ini penyakit hipertensi tidak hanya diderita pada orang 

dewasa, namun juga sudah mulai meluas menjadi masalah pada anak dan 

remaja. Hipertensi disebut juga sebagai silent killer disease yaitu penyakit 

yang tanpa gejala atau tidak terdiagnosis. Dengan meningkatnya insiden 

hipertensi pada anak dan remaja, maka akan meningkatkan risiko 

terjadinya hipertensi saat dewasa serta penyakit kardiovaskular lainnya 

(Saing, 2005). Prevalensi hipertensi pada anak dan remaja meningkat dari 

tahun ke tahun. Penelitian di beberapa negara berkembang juga 

menunjukkan bahwa prevalensi hipertensi pada remaja cukup tinggi. Di 

Libanon terdapat 10.5% anak-anak dan remaja usia 5-15 tahun menderita 

hipertensi (Merhi et al, 2011). Sementara di India ada sebanyak 6.5% anak 

usia 6-18 tahun mengalami hipertensi, terdiri dari 6.74% laki-laki dan 

6.13% perempuan (Buch et al, 2011). Berdasarkan data hasil pencatatan 

dan pelaporan Riskesdas (2010) prevalensi hipertensi pada remaja di 

Indonesia mencapai 6% sampai 15%. Prevalensi hipertensi pada kelompok 

usia 15 – 17 tahun menurut Riskesdas (2013) menggunakan kriteria JNC 

VII 2003 adalah sebanyak 5.3% (laki-laki 6% dan perempuan 4.7%).  

Hipertensi yang sering terjadi pada remaja (usia 13-18 tahun) 

adalah hipertensi primer atau hipertensi esensial dan penyakit parenkim 

ginjal (Saing, 2005). Faktor-faktor yang menyebabkan terjadinya 

hipertensi esensial yaitu faktor predisposisi ras, jenis kelamin, riwayat 

keluarga/genetik dan faktor yang memengaruhi seperti konsumsi garam, 

merokok, konsumsi alkohol, stress dan obesitas. Obesitas sering 

dihubungkan dengan hipertensi esensial dan dijumpai pada hampir 50% 

kasus (Kher, 1992; Pruitt, 2000; dalam Saing, 2005). Risiko untuk terkena 

hipertensi 3,6 kali lebih besar pada remaja yang kelebihan berat badan dan 

14 kali lebih besar pada remaja obesitas dibandingkan dengan remaja 
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dengan status gizi normal (Zamorano et al., 2009). Prevalensi hipertensi 

sistolik, hipertensi diastolik dan hipertensi adalah 9.0%, 11.4%, dan 

24.8%, lebih banyak pada anak laki-laki dibanding perempuan (p = 0.530) 

dan didapatkan 34.6% pada anak obesitas dan 23.2% pada anak obesitas 

abdominal (Romdhonah, 2008). 

Berdasarkan data Riskesdas (2013) dilihat dari status gizinya 

dengan menggunakan perhitungan IMT yang dikelompokkan berdasarkan 

usia pada penduduk Indonesia didapatkan prevalensi gemuk pada remaja 

usia 16-18 tahun di Indonesia sebesar 7.3%, terdiri dari 5.7% gemuk dan 

1.6% sangat gemuk (obesitas). Provinsi dengan prevalensi gemuk tertinggi 

adalah DKI Jakarta (4.2%) dan terendah adalah Sulawesi Barat (0.6%). 

Berdasarkan data Riskesdas (2013) di provinsi DKI Jakarta didapatkan 

prevalensi pada remaja kelompok usia 16 – 18 tahun 7.3% overweight dan 

4.2% obesitas. Dan prevalensi obesitas pada remaja kelompok usia 16 – 18 

tahun tertinggi berada di daerah Jakarta Selatan yaitu 9.3%. 

Beberapa pengukuran antropometri telah dilakukan untuk 

mengidentifikasi obesitas sebagai screening penyakit kardiovaskular 

(Cameron et al., 2003 dalam Oviyanti, 2010). Metode tersebut antara lain 

pengukuran IMT, lingkar pinggang, lingkar panggul, lingkar lengan, serta 

rasio lingkar pinggang dan lingkar panggul (Yalcin et al., 2005). Indikator 

status gizi yang dikaitkan dengan tekanan darah antara lain Indeks Massa 

Tubuh (IMT), Lingkar Pinggang (LiPi), dan Rasio Lingkar Pinggang 

Terhadap Tinggi Badan (RLPTB). IMT mempunyai hubungan yang kuat 

dengan tekanan darah (Zhou et al., 2010). LiPi menggambarkan akumulasi 

lemak intra-abdominal atau lemak viseral. RLPTB merupakan indeks 

antropometri yang paling baik dan sederhana untuk mengidentifikasi risiko 

penyakit kardio-metabolik pada orang dewasa dan anak normalweight 

maupun overweight (Hashemipour et al., 2009).  

Hasil studi pendahuluan yang dilakukan pada beberapa siswa 

SMAN 74 Jakarta prevalensi prehipertensi yakni 15% dan prevalensi 

hipertensi yakni 12,5%. Prevalensi prehipertensi dan hipertensi pada siswa 

SMAN 74 Jakarta cukup tinggi bila dibandingkan dengan prevalensi 
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hipertensi pada kelompok usia 15 – 17 tahun menurut Riskesdas (2013) 

menggunakan kriteria JNC VII yaitu 5.3%. SMAN 74 merupakan sekolah 

yang terletak di pusat kota tepatnya di daerah Kebayoran Baru, Jakarta 

Selatan. Berdasarkan data Riskesdas, Jakarta Selatan merupakan wilayah 

di DKI Jakarta dengan prevalensi tertinggi untuk obesitas usia 16 – 18 

tahun. Berdasarkan uraian diatas telah dijelaskan bahwa obesitas berkaitan 

erat dengan terjadinya hipertensi sehingga diperlukan upaya untuk 

menggali informasi tentang indikator obesitas yang memengaruhi tekanan 

darah pada siswa SMA untuk mencegah terjadinya penyakit metabolik 

atau simdrom metabolik dan hipertensi pada usia dini. Latar belakang 

tersebut mendorong penulis untuk meneliti lebih lanjut mengenai 

hubungan Indeks Massa Tubuh (IMT), Lingkar Pinggang (LiPi) dan Rasio 

Lingkar Pinggang Terhadap Tinggi Badan (RLPTB) dengan tekanan darah 

pada siswa SMAN 74 Jakarta Selatan. 

B. Rumusan Masalah 

1. Apakah ada hubungan yang signifikan antara Indeks Massa Tubuh 

(IMT) dengan tekanan darah (TDS dan TDD) pada siswa SMAN 74 

Jakarta Selatan tahun 2017? 

2. Apakah ada hubungan yang signifikan antara Lingkar Pinggang (LiPi) 

dengan tekanan darah (TDS dan TDD) pada siswa SMAN 74 Jakarta 

Selatan tahun 2017? 

3. Apakah ada hubungan yang signifikan antara Rasio Lingkar Pinggang 

terhadap Tinggi Badan (RLPTB) dengan tekanan darah (TDS dan 

TDD) pada siswa SMAN 74 Jakarta Selatan tahun 2017? 

C. Ruang Lingkup 

 Penelitian ini merupakan penelitian desain studi cross sectional 

untuk mengetahui hubungan antara Indeks Massa Tubuh (IMT), Lingkar 

Pinggang (LiPi) dan Rasio Lingkar Pinggang terhadap Tinggi Badan 

(RLPTB) dengan tekanan darah (tekanan darah sistolik dan tekanan darah 

diastolik) pada siswa SMAN 74 Jakarta Selatan yang dilaksanakan pada 

bulan Maret tahun 2017. Penelitian ini menggunakan variabel bebas 
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(independen) yaitu Indeks Massa Tubuh (IMT), Lingkar Pinggang (LiPi), 

dan Rasio Lingkar Pinggang terhadap Tinggi Badan (RLPTB), sedangkan 

variabel terikat (dependen) adalah Tekanan Darah Sistolik (TDS) dan 

Tekanan Darah Diastolik (TDD). Data yang dikumpulkan meliputi data 

tekanan darah (TDS dan TDD), karakteristik individu, dan antropometri 

(berat badan, tinggi badan, dan lingkar pinggang).  

D. Tujuan Penelitian 

1. Tujuan Umum     

Penelitian ini dimaksudkan untuk mengetahui hubungan antara 

Indeks Massa Tubuh (IMT), Lingkar Pinggang (LiPi), dan Rasio 

Lingkar Pinggang terhadap Tinggi Badan (RLPTB) dengan tekanan 

darah pada siswa SMAN 74 Jakarta Selatantahun 2017. 

2. Tujuan Khusus  

a. Mengidentifikasi karakteristik yaitu usia dan jenis kelamin siswa 

SMAN 74 Jakarta Selatan tahun 2017. 

b. Mengidentifikasi distribusi Indeks Massa Tubuh (IMT) siswa 

SMAN 74 Jakarta Selatan tahun 2017. 

c. Mengidentifikasi distribusi Lingkar Pinggang (LiPi) siswa SMAN 

74 Jakarta Selatan tahun 2017. 

d. Mengidentifikasi distribusi Rasio Lingkar Pinggang Terhadap 

Tinggi Badan (RLPTB) siswa SMAN 74 Jakarta Selatan tahun 

2017. 

e. Mengidentifikasi distribusi tekanan darah (tekanan darah sistolik 

dan tekanan darah diastolik) siswa SMAN 74 Jakarta Selatan tahun 

2017. 

f. Menganalisis hubungan Indeks Massa Tubuh (IMT) dengan 

tekanan darah (tekanan darah sistolik dan tekanan darah diastolik) 

pada siswa SMAN 74 Jakarta Selatan tahun 2017. 

g. Menganalisis hubungan Lingkar pinggang (LiPi) dengan tekanan 

darah (tekanan darah sistolik dan tekanan darah diastolik) pada 

siswa SMAN 74 Jakarta Selatan tahun 2017. 
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h. Menganalisis hubungan Rasio Lingkar Pinggang terhadap Tinggi 

Badan (RLPTB) dengan tekanan darah (tekanan darah sistolik dan 

tekanan darah diastolik) pada siswa SMAN 74 Jakarta Selatan 

tahun 2017. 

E. Manfaat Penelitian 

1. Bagi Institusi/Tempat Penelitian 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat digunakan sebagai acuan 

untuk membuat program atau intervensi yang dapat mencegah 

terjadinya prehipertensi dan hipertensi dengan pengukuran secara 

berkala oleh pihak Unit Kesehatan Sekolah (UKS) dan dapat dijadikan 

sebagai bahan informasi bagi instansi mengenai hubungan IMT, 

lingkar pinggang dan Rasio Lingkar Pinggang terhadap Tinggi Badan 

(RLPTB) dengan tekanan darah pada siswa.  

2. Bagi Responden 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi dan 

pengetahuan kepada remaja khususnya siswa SMAN 74 dengan gizi 

lebih dan obesitas untuk selalu melakukan pengukuran tekanan darah 

secara berkala guna mencegah terjadinya prehipertensi dan hipertensi. 

3. Bagi Peneliti 

Manfaaat penelitian diharapkan dapat menambah informasi dan 

wawasan peneliti. Selain itu, penelitian ini dapat dijadikan sebagai 

sarana untuk mengaplikasikan ilmu-ilmu yang telah diperoleh saat 

perkuliahan. 
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