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ABSTRAK

Nama - RindaAzlia

Program Studi : Ilmu Gizi

Judul . Faktor-Faktor yang Berhubungan dengan Pembelian Jenis Susu
pada Ibu Anak Prasekolah di TK Islam Al-Abror Jakarta Tahun
2016

Susu merupakan makanan yang memiliki kandungan gizi yang lengkap
dan asam amino esensial yang cukup yang tidak dapat dihasilkan oleh tubuh. Susu
mempunyai kandungan dan keunggulan yang berbeda berdasarkan jenis susu
tersebut. Pertimbangan orang tua dalam membeli susu berhubungan dengan
berbagai faktor. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui faktor-faktor yang
berhubungan dengan pembelian jenis susu oleh ibu untuk anak prasekolah.

Metode penelitian ini menggunakan desain cross sectional.Pengambilan
sampel dengan teknik simple random sampling dan didapatkan sampel berjumlah
56 orang. Sampel penelitian ini adalah ibu dari murid TK Islam Al-Abror.
Variabel dependen yaitu pembelian jenis susu. Variabel independen vyaitu
karakteristik individu/keluarga (pendidikan ibu, pekerjaan ibu, pengetahuan gizi
ibu, jumlah anak, dan pendapatan keluarga). Hasil analisis chi sguare
menunjukkan bahwa adanya hubungan antara pekerjaan ibu (p-value 0,028)
dengan jenis susu yang dibeli. Ibu tidak paham mengenai susu bagi anak. Maka
diperlukan edukasi mengenal gizi yang berhubungan dengan susu sehingga dapat
menjadi pengetahuan lebih kepada masyarakat terutamaibu.

Kata Kunci : Gizi, konsums susu, pembelian jenis susu, anak prasekolah
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ABSTRACT

Name - RindaAzlia

Study Program: Nutrition Science

Title : Factors that Related of Purchasing these Types of Milk by
Mother of Preschoolers at Islamic Kindergarten Al-Abror
Jakarta 2016

Milk is a food which contains nutrients which complete and sufficient
essential amino acids that couldn’t be produced by the body. Milk has a different
content and excellence based on the type of milk. Parent consideration to buy the
milk related to many factors. This research has purpose to understand the factors
that related of purchasing these types of milk by mother of preschoolers at Islamic
Kindergarten Al-Abror Jakarta 2016.

This research method is using cross sectional design. Taking the sample
was using simple random sampling techniques and the total has gotten of it was
56 people. Samples were mothers of students preschool Islamic Kindergarten Al-
Abror. The dependent variable is purchasing these types of milk. Independent
variables are individual/family characteristics (maternal education, maternal
employment, maternal nutrition knowledge, the number of children, and family
income). The results of chi square analyzes showed that the relationship between
the mother's occupation (p-value 0.028) with the type of milk purchased. They
don’t know about which one is the best milk for their children. So it’s needed the
education about nutrition that related with the milk, in order that it could be more
knowledge to the people especially a mother.

Key words: Nutrition, milk consumption, purchasing, types of milk, preschoolers
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BAB |
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Kebutuhan gizi anak prasekolah harus diperhatikan karena jikatidak terpenuhi
akan memengaruhi pertumbuhan dan perkembangannya. Anak prasekolah
merupakan periode penting dan masa kritis dalam proses pertumbuhan dan
perkembangan, karena pada masa tersebut sang buah hati telah berhasil melewati
fase growth falthering, akan tetapi diperlukan perhatian lebih pada tahap
kehidupan selanjutnya (Sutomo, 2010). Rendahnya konsumsi pangan hewani yang
merupakan sumber protein dan kalsium seperti daging, ikan, telur, dan susu
berpengaruh terhadap tinggi badan yang kurang pada anak-anak (Khomsan,
2012). Buckle, et al. (1978) dalam Muharastri (2008), menyatakan bahwa susu
termasuk bagian dari sumber hewani yang berasal dari lemak dan protein. Susu
merupakan salah saiu jenis pangan yang mempunyal kandungan gizi yang tinggi
dan cukup lengkap.

Menurut Fadjar (2013), konsumsi susu di Indonesia meningkat sejak tahun
2007. Masyarakat menyadari akan kebutuhan gizi yang harus dipenuhi, dimana
masyarakat secara tidak langsung mendukung program pemerintah untuk
meningkatkan konsums susu masyarakat Indonesia. Berdasarkan Data Susenas
2007-2013, bahwa rata-rata konsums susu di Indonesia 1,7144 kg/kapita/tahun,
pada tahun 2012-2013 didapati konsumsi susu tertinggi sebesar 25,13%.
Meningkatnya konsumsi susu bubuk dari 0,3650 kg/kapita/tahun di tahun 2012
menjadi 0,7300 kg/kapita/tahun pada tahun 2013 (K ementan, 2013).

Begitu juga konsumsi susu cair di Indonesia sebesar 9 Itr/kapita/tahun di tahun
2010 meningkat menjadi 11 Itr/kapita/tahun di tahun 2011. Susu mempunyai sifat
yang mudah rusak, karena adanya mikroorganisme atau senyawa pembusuk yang
menyebabkan susu perlu diolah agar aman, tahan lama, dan dapat dikonsumsi
dalam waktu yang panjang. Hal ini menjadikan munculnya industri pengolahan
susu di Indonesia. Beberapa dari banyak produk susu olahan adalah susu bubuk
dan susu cair (Agustina, 2007). Perbedaan antara jenis susu bubuk dan susu cair
adal ah dalam proses pengol ahannya (Saputro, 2015).

1
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Data Euromonitor (2011), susu anak usia pertumbuhan termasuk ke dalam
kategori pangan urutan kelima di Indonesia karena pada kelompok anak umur O-
14 tahun mencapai 53,7% dari total populasi penduduk. Pada masa prasekolah,
konsumsi susu sangat baik untuk melengkapi gizi anak. Susu yang dikonsumsi
anak haruslah sesuai dengan usia dalam menunjang pertumbuhannya. Pada masa
ini, anak juga sudah dapat memilih apa yang dia inginkan, namun peran orangtua
dalam pemilihan makanan yang memerlukan kecermatan juga mengatur pola
makan dan minum yang baik untuk dikonsumsi anak adalah ibu.

Menurut Mintel GNPD (2011) dalam Sjahwil, et al. (2014), menjelaskan
bahwa susu pertumbuhan merupakan salah satu produk yang paling popular.
Produsen susu berlomba-lomba memasarkan produknya untuk menarik perhatian
paraibu. Susu pertumbuhan kisaran usia prasekolah di market seperti olahan susu
bubuk dan susu cair terdiri dari susu pasteurisesi, susu sterilisasi dan susu UHT.

Beberapa susu pertumbuhan di Indonesia sangat dikenal juga menjadi daya
tarik yang kuat untuk ibu anak sehingga menjadi pilihan untuk dikonsumsi anak.
Pertimbangan ibu dalam membeli produk tidak hanya terbatas pada fungsional
produk tersebut, tetapi faktor lain juga menjadi pertimbangan ibu. Di Indonesia,
pembelian jenis susu yang paling banyak adalah susu bubuk (71,3%). Seperti
yang dinyatakan Fabiosa (2005) daam Yuliati (2008), menyatakan aasan
pembelian jenis susu bubuk |ebih mudah penyimpanannya dan mudah disajikan.

Selain itu aasan tingginya konsumsi susu bubuk juga disebabkan masih
sedikit masyarakat Indonesia yang memiliki lemari pendingin. Kondisi ini
berbeda dengan kondisi luar negeri yaitu di negara-negara maju yang memiliki
lemari pendingin sehingga banyak yang mengonsumsi susu cair. Penelitian
Hidayah (2014), pada salah satu merek susu pertumbuhan terdapat faktor yang
mempengaruhi brand equity adalah rasa (23,3%), ukuran dan kemasan (13,3%),
merek, bentuk, dan kualitas (10%), promosi dan harga (6,7%), kemudahan
memperoleh produk dan kemudahan penygian (3,3%). Selain faktor-faktor
eksterna diatas, faktor-faktor internal yang berpengaruh terhadap keputusan ibu
membeli susu anak yaitu usia, pendidikan, pekerjaan, jumlah keluarga, dan
pendapatan keluarga (Sunarti, 2006). Menurut Yuliati tahun 2008 juga
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menyatakan pendidikan ibu, pengetahuan gizi ibu, dan pendapatan keluarga juga
mempunyai pengaruh dalam keputusan ibu dalam membeli susu.

TK Islam Al-Abror adalah prasekolah yang menerapkan pembawaan bekal
dimana hal tersebut disiapkan sebelum anak berangkat oleh ibu anak prasekolah.
Sehingga dapat memberikan efek yang balk yaitu anak tidak ingin membeli
jganan yang diperjua belikan di luar sekolah. Waktu makan bekal berlangsung
pada waktu selingan pagi yaitu pukul 10.00. Beka yang rata-rata dibawa siswa
yaitu terdiri dari sumber karbohidrat, protein nabati/hewani, sayur/buah, dan
lemak. Pada sumber lemak yang dibawa yaitu susu sapi olahan berupa susu cair
dan tidak sedikit ibu yang membawakan beka susu bubuk yang sudah dicairkan.
Terkadang beberapa ibu anak prasekolah yang datang sebelum makan bersama
dimulai dan membelikan susu cair untuk anaknya. Setelah kegiatan belgar
mengagar selesal, terlihat ibu dan anak prasekolah membeli susu cair di luar
sekolah sebelum pulang.

Berdasarkan uraian beberapa hasil penelitian sebelumnya, mengenai faktor-
faktor yang menjadi pertimbangan pembelian jenis susu pada anak prasekolah,
peneliti tertarik untuk mengetahui lebih lanjut dan meneliti tentang faktor-faktor
yang berhubungan dengan pembelian jenis susu pada ibu anak prasekolah di TK
Islam Al-Abror Jekarta tahun 2016.

B. Rumusan Masalah

Berdasarkan |atar belakang di atas, maka perumusan masalah dalam penelitian
ini adalah faktor-faktor apa yang berhubungan dengan pembelian jenis susu pada
ibu anak prasekolah di TK Islam Al-Abror Jakarta.

C. Ruang Lingkup Pendlitian

Penelitian ini akan meneliti mengenal faktor-faktor yang berhubungan dengan
pembelian jenis susu yaitu karakteristik individu/keluarga (pendidikan ibu,
pekerjaan ibu, pengetahuan gizi ibu, jJumlah anak, dan pendapatan keluarga) pada
ibu yang mempunyai anak prasekolah di TK Islam Al-Abror Jakarta. Penelitian
dilakukan dengan mengumpulkan data primer dan data sekunder menggunakan

pendekatan kuantitatif dan desain cross sectional. Data primer diperoleh melalui
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instrumen kuesioner dan data sekunder diperoleh dari data identitas murid dan

orang tuaterutamaibu di TK Islam Al-Abror Jakarta.

D. Tujuan Pendlitian

1. Tujuan Umum

Mengetahui “faktor-faktor yang berhubungan dengan pembelian jenis susu
padaibu anak prasekolah di TK Islam Al-Abror Jakarta™.

2. Tujuan Khusus

a

Mengidentifikasi ~ karakteristik  responden  dan  karakteristik
individu/keluarga meliputi. umur ibu, pendidikan ibu, pekerjaan ibu,
pengetahuan gizi ibu, jumlah anak, dan pendapatan keluarga.
Mengidentifikasi karakteristik pembelian susu meliputi jenis, persepsi
harga, persepsi rasa, sumber informasi, bentuk kemasan, berat per
kemasan, jumiah konsums susu dalam sebulan, cara penygjian, dan
alasan utama pemilihan jenis susu.

Menganalisis hubungan antara pendidikan ibu dengan jenis susu yang
dibeli.

Menganalisis hubungan antara pekerjaan ibu dengan jenis susu yang
dibeli.

Menganalisis hubungan antara pengetahuan gizi ibu dengan jenis susu
yang dibeli.

Menganalisis hubungan antara jumlah anak dengan jenis susu yang
dibeli.

Menganalisis hubungan antara pendapatan keluarga dengan jenis susu

yang dibeli.

E. Manfaat Penélitian
1. Manfaat Bagi FakultaslImu-lImu Kesehatan UHAMKA
Penelitian ini diharapkan menjadi sumber pustaka baru mengenai faktor-

faktor yang berhubungan dengan pembelian jenis susu. Hasil dari penelitian

ini dapat dijadikan sebagai salah satu bahan acuan bagi peneliti lain yang ingin
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melakukan penelitian tentang faktor-faktor yang berhubungan dengan
pembelian jenis susu padaibu di suatu wilayah.
2. Manfaat Bagi |bu Anak Prasekolah

Penelitian ini sebagal sumber informasi mengenai faktor-faktor yang
berhubungan dengan pembelian susu berdasarkan jenis susu yang dipilih ibu.
3. Manfaat Bagi Pendliti

Penelitian ini merupakan sarana untuk menambah wawasan dan sarana
bagi peneliti  untuk menghasilkan karya ilmiah yang dapat
dipertanggungjawabkan, mengaplikasikan keterampilan dan teori yang telah
diperoleh. Penelitian ini juga menambah pengetahuan baru penulis mengenai
pertimbangan dalam keputusan ibu membeli susu untuk anak prasekolah,
khususnya pada ibu anak prasekolah di TK Islam Al-Abror.
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