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ABSTRAK

Nama : Nurul Arfiah Pratiwi
Program Studi : Gizi
Judul : Hubungan Karakteristik, Pengetahuan Gizi, dan Asupan

Makan dengan Status Gizi di Pondok Pesantren Al-Amanah
Al-Gontory Tangerang Tahun 2016

Status gizi merupakan keadaan yang ditentukan oleh dergjat kebutuhan
fisik terhadap energi dan zat-zat gizi yang diperoleh dari pangan dan makanan
yang dampak fisiknya dapat diukur. Usiaremaja (10-18 tahun) merupakan periode
rentan gizi karena berbagai sebab. Penelitian ini menggunakan metode penelitian
observasional dengan menggunakan desain cross sectional. Penentuan sampel ini
menggunakan random sampling dengan jumlah sampel 86 siswa. Data yang
dikumpulkan meliputi identitas, usia, jenis kelamin, pengetahuan gizi, asupan
makan, dan status gizi yang didapat melalui pengisian kuesioner dengan metode
wawancara. Analisis data menggunakan Chi Sguare. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa sebagian siswa (59.3%) berusia 13 tahun, (53.5%) siswa
berjenis kelamin laki-laki, (70.9%) siswa memiliki pengetahuan gizi kurang,
(57.0%) siswa memiliki asupan energi kurang, (59.3%) siswa memiliki asupan
protein kurang, (60.5%) siswa memiliki asupan lemak kurang, (51.2%) siswa
memiliki asupan karbohidrat kurang, dan (50.0%) siswa memiliki status gizi
kurang. Hasil studi menunjukkan ada hubungan antara usia dengan status gizi
(p=0.023), asupan protein dengan status gizi (p=0.002), asupan karbohidrat
dengan status gizi (p=0.001). Untuk variabel jenis kelamin, pengetahuan gizi,
asupan energi dan asupan lemak tidak memiliki hubungan yang signifikan dengan
status gizi.

Katakunci : Status gizi, Usiaremaja, Pengetahuan Gizi, Asupan Makan.
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ABSTRACT

Name : Nurul Arfiah Pratiwi
Program of Study : Nutrition Science
Title . Characteristic Correlation, Nutrition Awareness and

Eating Intake with Nutritional Status in Pondok Pesantren
Al-Amanah Al-Gontory Tangerang 2016

Nutritional status is a state that determined by the degree of physical needs
for energy and nutrients derived from food that their physica impact can be
measured. Adolescence (10-18 years) is a vulnerable period of nutrition for
various reasons. This research uses an observational research using cross sectiona
design. The determination of this sample using random sampling with a sample of
86 students. Data collected include the identity, age, gender, nutrition awareness,
food intake and nutritional status obtained through questionnaires by interview.
Data analysis using Chi Square. The results of the research showed that most
students (59.3%) are 13 years old, (53.5%) students-sex male (70.9%) students
have a lack of nutrition knowledge, (57.0%) students have less energy intake
(59.3%) students have less protein intake, (60.5%) students have less fat intake
(51.2%) students have less carbohydrate intake, and (50.0%) students have less
nutritional status. The results of the study showed there is no correlation between
nutritional status with age (p 0.023), protein intake with nutritional status (p.
0002), carbohydrate intake with nutritional status (p 0.001). For the variable
gender, awareness of nutrition, intake of energy and fat intake have no significant
correlation with nutritional status.

Keywords : Nutritional Status, Adolescents, Nutrition Awareness, Food Intake.
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BAB |
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Usia remga (10-18 tahun) merupakan periode rentan gizi karena
berbagai sebab. Pertama, remaga memerlukan zat gizi yang lebih tinggi
karena peningkatan pertumbuhan fisik dan perkembangan yang drastis itu.
Kedua, perubahan gaya hidup dan kebiasaan makan remaja mempengaruhi
baik asupan maupun kebutuhan gizinya. Ketiga, aktif dalam olahraga
(Almatsier, 2011).

Status gizi merupakan keadaan yang ditentukan oleh dergjat kebutuhan
fisk terhadap energi dan zat-zat gizi yang diperoleh dari pangan dan
makanan yang dampak fisiknya dapat diukur. Status gizi adalah keadaan
tubuh karena konsumsi makan dan penggunaan zat-zet gizi, dibedakan
menjadi gizi kurang, gizi baik dan gizi lebih (Susanti, 2012). Pertumbuhan
fisik menyebabkan remaja membutuhkan asupan nutrisi yang |ebih besar dari
pada masa anak-anak. Asupan zat-zat gizi yang seimbang dan sesuai dengan
kebutuhan remaga akan membantu remga mencapal pertumbuhan dan
perkembangan yang optimal. Ditambah lagi pada masa ini, remagja sangat
aktif dengan berbagal kegiatan, baik itu kegiatan sekolah maupun olahraga
(Sebayang, 2012).

Pengetahuan seseorang, remaa utamanya dipengaruhi oleh
pendidikan. Kurangnya pengetahuan gizi  dapat  mengakibatkan
ketidakteraturan perilaku dan kebiasaan makan dapai menjadi penyebab
terjadinya masalah gizi. Peningkatan pengetahuan tentang gizi dapat
dilakukan dengan program pendidikan gizi yang dilakukan oleh pemerintah.
Program pendidikan gizi dapat memberikan pengaruh terhadap pengetahuan,
sikap, dan perilaku anak terhadap kebiasaan makannya (Rinanti, 2014). Hasl
penelitian Rinanti (2014) yaitu tingkat pengetahuan gizi siswa-siswi SMP
Muhammadiyah 1 Kartasura sebagian tergolong rendah yaitu 61,3%.
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Asupan makan merupakan cara pemilihan bahan makanan yang akan
diasup oleh setigp individu. Remaja putri yang berprofesi sebagai model
sebesar 80.6% dengan status gizi kurang memiliki asupan makan yang belum
baik, yang meliputi asupan karbohidrat, protein, dan lemak belum sesuai
dengan AKG, dan sebesar 19.35% dengan status gizi norma asupan
karbohidrat dan protein sesuai dengan angka kecukupan gizi (AKG), namun
asupan lemak belum sesuai dengan AKG (Haq, 2014).

Makanan dikatakan bergizi jika mengandung zat makanan yang cukup
dalam jumlah dan kualitasnya sesuai dengan kebutuhan tubuh. Makanan yang
kita konsums setiap hari dapat dibagi dalam beberapa golongan, yaitu
protein, lemak, karbohidrat, vitamin, mineral, air dan oksigen dan makanan
berserat. Sumber energi dalam bahan makanan dapat diperoleh dari zat gizi
makro yaitu karbohidrat, lemak dan protein (Irianto, 2010).

Rata-rata kecukupan konsums energi usia 13-15 tahun (usia pra
remaa) sebanyak 54,5 persen mengkonsums energi di bawah kebutuhan
minimal dan yang mengkonsums protein di bawah kebutuhan minimal
adalah 38,1 persen. Rata-rata kecukupan konsums energi usia 16-18 tahun
(usa remga) sebanyak 54,5 persen di bawah kebutuhan minimal dan
kecukupan konsumsi protein di bawah kebutuhan minimal adalah 35,6 persen
(Riskesdas, 2010).

Hasi| Penelitian Teti di Asrama SMAN 2 Tinggl Moncong (2012) rata-
rata tingkat asupan energi cukup yaitu 71,1 % (69 siswa). Rata-rata asupan
protein lebih yaitu 92,8 % (90 siswa). Rata-rata asupan lemak cukup yaitu
55,7 % (54 siswa). Ratarata asupan KH cukup yaitu 91,8 % (89 siswa).
Asupan Fe kurang yaitu 52,6 % (51 siswa). Asupan kalsium dan vitamin C
kurang yaitu 100 % (97 siswa) (Teti, 2012). Hasil Pendlitian Teti di Asrama
SMA N 2 Tinggi Moncong (2012) Gambaran status gizi (IMT menurut umur)
responden termasuk kategori normal/baik yaitu 89,7 % (87 orang), gemuk 4,1
% (4 orang), kurus 5,2 % (5 orang) dan sangat kurus 1 % (1 orang) (Teti,
2012).
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Hasil Penelitian Suzan (2012) di Pondok Pesantren IMMIM
MinasaTene Pangkep Sulawes Selatan Status Gizi berdasarkan perhitungan
IMT/U, persentase paling tinggi yaitu responden dengan status gizi normal
sebesar 76,7%, status gizi gemuk 13,3% dan persentase yang paling rendah
yaitu dengan status gizi obes sebesar 10% (Suzan, 2012). Hasil Pendlitian
Amelia dkk (2013) di Pondok Pesantren Hidayatullah Makassar sebagian
besar status gizi responden termasuk dalam kategori normal yaitu 88
responden (88 %), 7 responden (7 %) dengan status gizi kurus dan 5
responden (5 %) dengan status gizi gemuk. Asupan energi santri termasuk
dalam kategori kurang jika dibandingkan dengan AKG. Asupan zat gizi
makro, asupan lemak santri sebagian besar termasuk dalam kategori cukup,
asupan protein santri lebih dari setengah responden termasuk dalam kategori
cukup dan asupan karbohidrat santri sebagian besar termasuk dalam kategori
kurang jika dibandingkan dengan AKG.

Pondok pesantren merupakan salah satu tempat untuk mendidik agar
santri- santri menjadi orang berakhlak mulia dan memiliki kecerdasan yang
tinggi. Santri- santri yang berada di pondok pesantren merupakan anak didik
yang pada dasarnya sama sgja dengan anak didik di sekolah-sekolah umum
yang harus berkembang dan merupakan sumber daya yang menjadi generasi
penerus pembangunan yang perlu mendapat perhatian khusus terutama
kesehatan dan pertumbuhannya. Salah saiu aspek yang mendukung hal
tersebut adal ah pemenuhan kebutuhan gizi bagi para santri (K hasanah, 2010).

Penelitian dilakukan di Pondok Pesantren Al-Amanah Al-Gontory
Tangerang dengan melakukan survel pendahuluan pada tanggal 15 Februari
2016. Sebelumnya tidak pernah dilakukan penelitian mengenal status gizi di
Pondok Pesantren Al-Amanah Al-Gontory Tangerang. Berdasarkan hasil
pengamatan peneliti, ada beberapa siswa yang status gizinya kurang, status
gizinya balk dan status gizinya lebih, baik siswa laki-laki maupun siswa
perempuan. Status gizi siswa yang berbeda-beda tersebut bisa dipengaruhi
oleh asupan makan yang kurang baik. Tujuan penelitian ini adalah untuk
mengetahui  faktor-faktor yang berhubungan dengan status gizi siswa di
Pondok Pesantren Al-Amanah Al-Gontory Tangerang. Berdasarkan hal-hal
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tersebut, maka pendliti tertarik untuk melakukan penelitian tentang hubungan

karakteristik, pengetahuan gizi dan asupan makan dengan status gizi di

Pondok Pesantren Al-Amanah Al-Gontory Tangerang tahun 2016.

Rumusan M asalah
Berdasarkan latar belakang yang telah diuraikan diatas maka penulis

merumuskan masal ah penelitian yaitu:

1. Apakah ada hubungan antara karakteristik (umur dan jenis kelamin)
dengan status gizi di Pondok Pesantren Al-Amanah Al-Gontory
Tangerang tahun 20167

2. Apakah ada hubungan antara pengetahuan gizi dengan status gizi di
Pondok Pesantren Al-Amanah Al-Gontory Tangerang tahun 20167

3. Apakah ada hubungan antara asupan makan dengan status gizi di Pondok
Pesantren Al-Amanah Al-Gontory Tangerang tahun 20167

. Tujuan Penelitian

1. Tujuan Umum:

Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui hubungan karakteristik,
pengetahuan gizi dan asupan makan dengan status gizi di Pondok
Pesantren Al-Amanah Al-Gontory Tangerang tahun 2016.

2. Tujuan Khusus:

a Mengidentifikas karakteristik (usia dan jenis kelamin) responden di
Pondok Pesantren Al-Amanah Al-Gontory Tangerang.

b. Mengidentifikas pengetahuan gizi responden di Pondok Pesantren
Al-Amanah Al-Gontory Tangerang.

c. Mengidentifikas asupan makan responden di Pondok Pesantren Al-
Amanah Al-Gontory Tangerang.

d. Mengidentifikasi status gizi responden di Pondok Pesantren Al-
Amanah Al-Gontory Tangerang.

e. Menganalisis hubungan karakteristik (usia dan jenis kelamin)
responden dengan status gizi di Pondok Pesantren Al-Amanah Al-
Gontory Tangerang.

f. Menganaisis hubungan pengetahuan gizi responden dengan status
gizi di Pondok Pesantren Al-Amanah Al-Gontory Tangerang.
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g. Menganalisis hubungan asupan makan responden dengan status gizi

di Pondok Pesantren Al-amanah Al-gontory Tangerang.

D. Manfaat Penditian

1

Bagi Pondok Pesantren

Memberikan informasi dan masukan tentang hubungan antara
karakteristik, pengetahuan gizi dan asupan makan dengan status gizi.

Bagi Perguruan Tinggi

Hasil penelitian ini dapat digunakan sebagai bahan referensi bagi pembaca
kajian ilmu pengetahuan terutama yang berkaitan dengan status gizi.

Bagi Pendliti

Untuk menambah wawasan dan pengetahuan, serta memberikan
pengalaman  kepada peneliti tentang hubungan antara karakteristik,
pengetahuan gizi dan asupan makan dengan status gizi.

Bagi Masyar akat Umum

Dapat memberikan manfaat bagi Siapa sga yang membacanya untuk
dijadikan sebagal tambahan pengetahuan.
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