S

PENGARUH PEMBERIAN KOMIK EDUKASI SARAPAN
SEHAT TERHADAP PERUBAHAN PENGETAHUAN, SIKAP,
DAN KEBIASAAN SARAPAN PADA SISWA KELAS V
SEKOLAH DASAR NEGERI CIPUTAT 04 TAHUN 2016

SKRIPSI

OLEH :

NADYA NOOROSAWATI

NIM : 1205025049

PROGRAM STUDI ILMU GIZI
FAKULTAS ILMU-ILMU KESEHATAN
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PROF. DR. HAMKA
JAKARTA
2016


perpus
Sticky Note
Silahkan lihat atau klik bookmark untuk melihat per bab



PENGARUH PEMBERIAN KOMIK EDUKASI SARAPAN
SEHAT TERHADAP PERUBAHAN PENGETAHUAN, SIKAP,
DAN KEBIASAAN SARAPAN PADA SISWA KELAS V
SEKOLAH DASAR NEGERI CIPUTAT 04 TAHUN 2016

SKRIPSI

Diajukan Sebagai Salah Satu Syarat untuk

Memperoleh Sarjana Gizi

OLEH :

NADYA NOOROSAWATI

NIM : 1205025049

PROGRAM STUDI ILMU GIZI
FAKULTAS ILMU-ILMU KESEHATAN
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PROF. DR. HAMKA
JAKARTA
2016

Pengaruh Pemberian Komik... Nadya Noorosawati, FIKES, 2016.



PERNYATAAN

Saya menyatakan dengan sesungguhnya bahwa Skripsi dengan judul :

“Pengaruh Pemberian Komik Edukasi Sarapan Sehat Terhadap Perubahan
Pengetahuan, Sikap, dan Kebiasaan Sarapan pada Siswa Kelas V Sekolah
Dasar Negeri Ciputat 04 Tahun 2016” ‘

merupakan hasil karya sendiri dan sepanjang pengetahuan dan keyakinan saya
bukan plagiat dari karya ilmiah yang telah dipublikasikan sebelumnya atau ditulis
orang lain. Semua sumber, baik yang dikutip maupun dirujuk telah saya tulis
dengan benar sesuai dengan pedoman dan tata cara pengutipan yang berlaku.
Apabila ternyata di kemudian hari Skripsi ini, baik sebagian maupun keseluruhan
merupakan hasil plagiat atau-penjiplakan terhadap karya orang lain, maka saya
bersedia mempertanggungjawabkan sekaligus menerima sanksi berdasarkan
perundang-undangan dan aturan . .yang berlaku di Universitas Muhammadiyah
Prof. Dr. HAMKA.

Jakarta, November 2016

Nadya Noorosawati

1205025049

L

1
Pengaruh Pemberian Komik... Nadya Noorosawati, FIKES, 2016.



PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI TUGAS AKHIR

Saya, yang bertanda tangan di bawah ini :
Nama : Nadya Noorosawati
NIM : 1205025049
Program Studi : [lmu Gizi
Fakultas : Imu-ilmu Kesehatan
Jenis Karya  : Skripsi

Demi pengembangan ilmu pengetahuan, menyetujui untuk memberikan kepada
Universitas Muhammadiyah Prof. Dr. Hamka Hak Bebas Royalti Non-ekslusif
(Non-exclusive Royalty-Free Right) atas skripsi saya yang berjudul

“Pengaruh Pemberian Komik Edukasi Sarapan Sehat Terhadap Perubahan
Pengetahuan, Sikap, dan Kebiasaan Sarapan pada Siswa Kelas V Sekolah Dasar
Negeri Ciputat 04 Tahun 2016~

beserta perangkat yang ada. Dengan Hak bebas Royalti Non-ekslusif int
Universitas Muhammadiyah Prof. Dr. Hamka berhak menyimpan, mengalih
media/formatkan,mengelola dalam bentuk pangkalan data (database), merawat,

dan mempublikasikan tugas akhir saya selama tetap mencantumkan nama saya
| sebagai penulis/pencipta dan sebagai pemilik Hak Cipta.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya.

Jakarta, November 2016

Yang menyatakan,

e

( Nadya Noorosawati )

1
Pengaruh Pemberian Komik... Nadya Noorosawati, FIKES, 2016.



HALAMAN PENGESAHAN

Nama : Nadya Noorosawati

NIM : 1205025049

Judul Skripsi : Pengaruh Pemberian Komik Edukasi Sarapan Sehat Terhadap
Perubahan Pengetahuan, Sikap, dan Kebiasaan Sarapan pada Siswa
Kelas V Sekolah Dasar Negeri Ciputat 04 Tahun 2016.

Skripsi dari mahasiswa tersebut di atas telah berhasil dipertahankan di hadapan
tim penguji dan diterima sebagai salah satu syarat untuk memperoleh Gelar
Sarjana Strata 1 Gizi pada Program Studi Ilmu Gizi, Fakultas Ilmu-Ilmu
Kesehatan, Universitas Muhammadiyah Prof. Dr. HAMKA.

Pembimbing 11

Penguji I - Leni Sri Rahayu, MPH ( % l e
Penguji Il : Lintang Purwara Dewanti, M. Gizi (O% )

it

Pengaruh Pemberian Komik... Nadya Noorosawati, FIKES, 2016.



HALAMAN PERSEMBAHAN

Bismillahirrahirrahmairrahim...

Dengan Rahmat Allah yang Maha Pengasih Lagi Maha Penyanyang, sembah
sujud serta syukur kepada Allah SWT. Taburan cinta dan kasih sayang-Mu telah
memberikanku kekuatan, membekaliku dengan ilmu serta memperkenalkanku
dengan cinta. Atas karunia serta kemudahan yang Engkau berikan akhirnya
skripsi yang sederhana ini dapat terselesaikan. Sholawat dan salam selalu
terlimpahkan keharibaan Rasulullah Muhammad SAW.

Ku persembahkan karya sederhana ini kepada :
Ibunda dan Ayahanda Tercinta

Sebagai tanda bakti, hormat, dan rasa terimakasinh yang tiada terhingga ku
persembahkan karya kecil ini kepada Mama dan Papa yang telah memberikan
kasih sayang, segala dukungan, dan cinta kasih yang tiada terhingga yang tiada
mungkin dapat kubalas hanya dengan selembar kertas yang bertuliskan kata cinta
dan persembahan. Semoga ini menjadi langkah awal untuk membuat Mama dan
Papa bahagia, karena kusadar selama ini belum bisa berbuat yang lebih. Untuk
Mama dan Papa yang selalu menyirami dengan kasih sayang, selalu
mendoakanku, selalu menasehatiku untuk menjadi pribadi yang lebih baik.
Terimakasih Mama... Terimakasih Papa...

Dosen Pembimbing Tugas Akhir Ku

Bapak Mohammad Furgan, MKM., dan lbu Debby Endayani Safitri, MKM.,
selaku dosen pembimbing tugas akhir saya, terimakasih banyak Bapak dan Ibu,
yang selama ini telah membimbing, menasehati, dan mensupport saya hingga
terselesaikannya hasil karya kecilku ini. Semoga Allah selalu memberikan
Kebahagian, Kelancaran, dan Kemudahan dalam segala sesuatunya kepada Bapak,
Ibu dan kami semua, Aamiin.

PERGIZI PANGAN

Terimakasih banyak saya ucapkan kepada seluruh staff PERGIZI PANGAN yang
telah mengizinkan saya untuk menggunakan Komik “Ayo Sarapan Sehat!” ini
sebagai media intervensi gizi dalam penelitian skripsi saya.

Serta terimakasih kepada teman-teman seperjuangan Gizi Uhamka 2012 dan
semua pihak yang sudah membantu saya selama penyelesaian Tugas Akhir ini.

~Your Dreams Today, Can Be Your Future Tomorrow~

iv

Pengaruh Pemberian Komik... Nadya Noorosawati, FIKES, 2016.



KATA PENGANTAR

Alhamdulillahirabbilalamin, banyak nikmat yang Allah berikan, tetapi
sedikit sekali yang kita ingat. Segala puji hanya untuk Allah Tuhan semesta alam
atas segala berkat, rahmat, taufik, serta hidayah-Nya yang tiada terkira besarnya,
sehingga penulis dapat menyelesaikan Skripsi dengan judul “Pengaruh Pemberian
Komik Edukasi Sarapan Sehat Terhadap Perubahan Pengetahuan, Sikap, dan
Kebiasaan Sarapan Pada Siswa Kelas V Sekolah Dasar Negeri Ciputat 04 Tahun
2016 “. Skripsi ini diajukan sebagai salah satu syarat untuk menyelesaikan untuk
menyelesaikan studi strata satu (S1) pada Program Studi llmu Gizi Fakultas IImu-
liImu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Prof. Dr. Hamka.

Selesainya skripsi ini tidak lepas dari bantuan, dorongan dan dukungan
dari berbagai pihak. Untuk itu dalam kesempatan ini secara khusus penulis ingin
menyampaikan rasa penghargaan dan terima kasih yang setulus-tulusnya kepada :

1. Ibu Dr. Hj. Emma Rachmawati, M.Kes selaku Dekan FIKes UHAMKA

2. Ibu Leni Sri Rahayu, MPH, selaku ketua Program Studi S1 Gizi
UHAMKA

3. Bapak Mohammad Furgan, SKM., M.KM, selaku pembimbing | yang
telah membimbing penulis dan meluangkan waktu, tenaga, serta pikiran
dalam proses penyusunan skripsi ini serta memberikan nasihat-nasihat
yang sangat membangun kepada penulis.

4. lbu Debby Endayani Safitri, S.Gz., M.KM, selaku pembimbing Il yang
telah membimbing penulis dengan penuh kesabaran dan meluangkan
waktu, tenaga, serta pikiran dalam proses penyusunan skripsi ini serta
memberikan nasihat-nasihat yang sangat membangun kepada penulis.

5. lbu dan Ibu selaku penguji I dan Il yang telah memberikan saran dan
arahan kepada penulis.

6. Ibu Sugiyanti, S.Pd., M.M, selaku kepala Sekolah beserta Guru-Guru dan
Staffnya di SDN Ciputat 04 yang sangat membantu penulis untuk
mendapatkan informasi kegiatan di sekolah serta membantu dalam
pengumpulan siswa/i untuk di lakukan penelitian.

7. Kepada kedua orang tua saya tercinta yang telah memberikan bantuan baik
dalam bentuk moral maupun materil. Papa saya Sambas Kombara, S.Pd.,

\"

Pengaruh Pemberian Komik... Nadya Noorosawati, FIKES, 2016.



yang sangat menginspirasi serta banyak sekali memberikan masukan-
masukan yang berarti dalam penulisan skripsi ini dan mama saya Osih
Handayani, S.Pd., yang telah melimpahkan kasih sayang, dukungannya,
dan doa tanpa henti.

8. Riza Setiawan yang selalu penuh sabar memberikan support, kepercayaan,
doa dan mau meluangkan waktunya untuk membantu penulis.

9. Mba Vani Tri Kurnia Sari S.Gz, terimakasih atas segala waktu, bimbingan,
tenaga, pikiran, dan support yang telah diberikan kepada penulis.

10. Kepada teman-teman penulis, khususnya kepada Titis, Puput, Tije, Nci,
Darusafa, Ajeng, Mirna, Ayu, dan Riska terimakasih karna telah
meluangkan waktunya untuk membantu penulis dalam pengambilan data.

11. Kepada para teman-teman tersayang, Atika Nur Fitriani, Putri Nur
Fauzyah, Pratiwi Listiawati, Restu Fibi Astuti, Titis Nur Arisgianti, dan
Trijuni Astuti terimakasih atas segala semangat, doa, canda dan tawa yang
telah diberikan selama penyusunan skripsi ini.

12. Seluruh teman-teman S1 Gizi, saudara perjuangan angkatan 2012 yang
saya cintai dan banggakan.

13. Dan semua pihak yang tidak dapat dituliskan namanya satu-persatu yang
telah terlibat langsung ataupun tidak langsung dalam penyusunan Skripsi

ini.

Penulis menyadari bahwa skripsi ini masih banyak terdapat kekurangan, oleh
karena itu penulis mengharapkan kritik dan saran dari semua pihak yang bersifat
membangun demi kesempurnaan skripsi ini. Namun demikian semoga skripsi ini
dapat bermanfaat bagi pembaca. Dan semoga Allah SWT selalu meridhoi segala

usaha yang kita lakukan. Aamiin.

Jakarta, Oktober 2016

Penulis,

Nadya Noorosawati

Vi

Pengaruh Pemberian Komik... Nadya Noorosawati, FIKES, 2016.



ABSTRAK

FAKULTAS ILMU-ILMU KESEHATAN
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PROF. DR. HAMKA
PROGRAM SARJANA GIZI

Skripsi, November 2016
Nadya Noorosawati

“Pengaruh Pemberian Komik Edukasi Sarapan Sehat Terhadap Perubahan
Pengetahuan, Sikap, dan Kebiasaan Sarapan pada Siswa Kelas V Sekolah Dasar
Negeri Ciputat 04 Tahun 2016”

Sarapan pagi sangat bermanfaat bagi anak usia sekolah untuk memelihara
ketahanan tubuh, agar dapat beraktifitas atau belajar dengan baik, membantu
memusatkan pikiran untuk belajar dan memudahkan penyerapan pelajaran, serta
membantu mencukupi zat gizi. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui
pengaruh pemberian komik edukasi sarapan sehat terhadap perubahan
pengetahuan, sikap, dan kebiasaan sarapan anak Sekolah Dasar setelah
mendapatkan intervensi dengan menggunakan media komik. Desain yang
digunakan dalam penelitian ini adalah Quasy Experiment Design dengan metode
purposive sampling. Populasi dalam penelitian ini_adalah siswa kelas V (lima)
yang berjumlah 145 siswa di SDN Ciputat 04, Tangerang Selatan. Penelitian
dilakukan kepada 104 siswa dengan menggunakan kuesioner sebelum dan
sesudah intervensi. Media pendidikan gizi yang digunakan adalah komik yang
berjudul “Ayo Sarapan Schat!” karya PERGIZI PANGAN Indonesia dan
Departemen Gizi Masyarakat FEMA IPB. Uji statistik yang digunakan adalah
Paired Sample t-Test. Hasil penelitian menunjukkan terdapat rata-rata skor
pengetahuan, sikap, dan kebiasaan sarapan yang lebih tinggi pada kelompok
perlakuan komik dibandingkan dengan kelompok kontrol. Maka dari itu, komik
dianggap sebagai media yang lebih efektif dalam menyampaikan informasi gizi
bagi anak Sekolah Dasar.

Kata Kunci: Komik, Pengetahuan, Sikap, Kebiasaan Sarapan, Siswa Sekolah
Dasar.
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ABSTRACT

FACULTY OF HEALTH-SCIENCE
MUHAMMADIYAH UNIVERSITY OF PROF. DR. HAMKA
NUTRITION BARCHELOR PROGRAM

Paper, November 2016
Nadya Noorosawati

“The Influence of Healthy Breakfast Educational Comic toward the changes of
Knowledge, Attitudes, and the Breakfast Habit in V grade of Ciputat Elementary
School 04 2016~

Breakfast is very beneficial for school-age children to maintain the immunity, so
the activity and study will be properly, it helping to focus on learning and easy to
understand the lesson, and help to nutrients providly. The purpose of this research
was about determine the effect of Healthy Breakfast Educational Comic to
changes the knowledge, attitudes, and habits of primary school children after
interventions by using the comics as media. The design used in this research is
quasy Experiment Design by purposive sampling method. The population in this
research were students of V grade (five) that have 145 students in SDN 04 of
Ciputat, Tangerang Selatan. The research was conducted to 104 students using a
questionnaire that done before and after intervention. Nutrition education media
that used in this research was a comic titled "Ayo Sarapan Sehat!" by PERGIZI
PANGAN of Indonesia and the Department of Nutrition Community IPB FEMA.
The statistical test used is Paired Sample t-Test. The results showed that median
score of knowledge, attitudes, and breakfasts habit were higher in the treatment
group compared with the control group of comics. Therefore, the comic was more
effective as a media in promoting nutrition information to the student of
elementary school.

Key word: comic, knowledge, attitude, breakfast habit, elementary school student.
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PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Strategi pembangunan kesehatan untuk mewujudkan Indonesia Sehat
2025 adalah dengan melaksanakan pembangunan nasional berwawasan
kesehatan, yang berarti pembangunan kesehatan tersebut harus memberikan
kontribusi yang positif bagi kesehatan, setidak-tidaknya terhadap 2 hal.
Pertama terhadap pembentukan lingkungan sehat, kedua terhadap
pembentukan perilaku sehat. Undang-Undang Nomor 36 Tahun 2009 tentang
Kesehatan pasal 141 ayat 1 menyatakan bahwa upaya perbaikan gizi
masyarakat ditujukan untuk peningkatan mutu gizi perseorangan dan
masyarakat. Salah satu upaya peningkatan kesehatan adalah perbaikan gizi
terutama pada anak usia sekolah khususnya 6-12 tahun.

Makan pagi atau sarapan adalah kegiatan mengonsumsi makanan yang
mengandung gizi seimbang dan memenuhi 20%-25% dari kebutuhan total
energi dalam sehari yang dilakukan pada pagi hari sebelum kegiatan belajar di
sekolah (Kemenkes RI, 2014). Sarapan pada anak sekolah bertujuan untuk
mencukupi kebutuhan energi selama beraktivitas di sekolah serta dapat
meningkatkan konsentrasi dan daya ingat anak. Undang-Undang Nomor 36
Tahun 2009 tentang Kesehatan mengamanatkan perlunya mewujudkan gizi
seimbang sebagai salah satu upaya perbaikan gizi; dan salah satu pesan (pesan
ke-6) dalam Pedoman Gizi Seimbang (Permenkes no. 41/2014) vyaitu
“Biasakan Sarapan”, yang perlu terus disosialisaikan dan ditingkatkan.

Sarapan merupakan salah satu perilaku penting untuk mewujudkan gizi
seimbang, tetapi kenyataannnya masih banyak masyarakat Indonesia yang
tidak atau belum terbiasa sarapan, sehingga mereka harus memiliki waktu atau
kesempatan tertentu untuk melakukan sarapan ketika beraktivitas. Padatnya
kesibukan dan macetnya jalan di pagi hari mengharuskan anak-anak sekolah

yang bertempat tinggal jauh dari sekolahnya untuk sarapan lebih awal.
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Salah satu manfaat sarapan bagi anak usia sekolah adalah
meningkatkan kemampuan otak. Selain itu, sarapan juga bermanfat untuk
pertumbuhan dan perkembangan anak. Sarapan berkontribusi terhadap
keadekuatan nutrisi dan meningkatkan gambaran diet, sebagai elemen penting
untuk pertumbuhan dan perkembangan yang optimal (Rampersaud, dkk,
2005).

Berbagai kajian menunjukkan bahwa tidak sarapan berdampak buruk
terhadap proses belajar bagi anak sekolah, menurunkan aktifitas fisik,
menyebabkan kegemukan pada remaja dan orang dewasa, dan meningkatkan
risiko jajan yang tidak sehat. Dampak melewatkan sarapan, selain menurunkan
konsentrasi belajar yang nantinya mengarah pada penurunan prestasi belajar
anak, juga berdampak pada timbulnya tekanan darah rendah (Sofianita, dkk,
2015). Glukosa yang terdapat dalam makanan saat sarapan sangat berperan
dalam mekanisme daya ingat (kognitif)/memori seseorang, meskipun tidak
memengaruhi tingkat kecerdasan. Hal ini sejalan dengan hasil penelitian
Simeon dan McGregor (1998), skor intellegence quotient (IQ) lebih tinggi
pada anak yang terbiasa sarapan daripada yang tidak sarapan.

Di Kairo, prevalensi anak Sekolah Dasar yang tidak sarapan saat akan
berangkat ke sekolah mencapai 3,9% (Wahba, dkk, 2006). Penelitian Pandey,
dkk, (2013) di Sekolah Dasar Benghazi Libya juga menunjukkan bahwa
sekitar 38,6% anak melewatkan sarapannya setiap hari. Hasil studi di
Indonesia menunjukkan bahwa sekitar 20-40% anak-anak Indonesia tidak
terbiasa untuk sarapan (Hardinsyah, 2012). Perilaku kebiasaan yang masih
kurang tersebut dilatarbelakangi oleh rendahnya pengetahuan anak tentang
gizi dan kesehatan.

Hasil analisis data konsumsi pangan Riset Kesehatan Dasar (2010),
menunjukkan bahwa dari 35 ribu anak usia sekolah yang diriset, terdapat
26,1% anak hanya sarapan dengan air minum, dan 44,6% memperoleh asupan
energi kurang dari 15%. Padahal, sarapan seharusnya memenuhi asupan 15-
25%.

Saat ini banyak sekali program-program penyuluhan, pendidikan gizi

yang telah dilakukan oleh pemerintah yang salah satunya adalah program
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PESAN (Pekan Sarapan Nasional) yang dideklarasikan pada tahun 2013 dan
juga dilakukan pihak swasta/lembaga kesehatan untuk meningkatkan
kesadaran dan pengetahuan gizi anak-anak sekolah agar mau membiasakan
diri untuk sarapan. Namun, karena tidak dilakukan secara berkelanjutan maka
yang terjadi biasanya mereka kembali lagi ke perilaku sebelumnya dengan
tidak membiasakan diri untuk sarapan setiap paginya.

Suatu penelitian menunjukkan bahwa program pendidikan gizi yang
mengajarkan pesan-pesan positif tentang diet berpotensi dapat meningkatkan
perilaku diet dan meningkatkan pengetahuan gizi pada anak-anak (Power,
dkk, 2005). Salah satu bentuk pendidikan gizi yang dapat dilakukan adalah
dengan menggunakan salah satu media cetak yaitu komik. Agar informasi
dapat diterima sesuai dengan keinginan dari penyampaian pesan, maka media
yang ada harus dibuat dengan tidak mengesampingkan syarat media yang baik
dan benar (Kuhu, 2011).

Menurut - Sugiharta (1997), kegiatan. membaca komik dan cerita
bergambar merupakan kegiatan yang menghibur dan menyenangkan dengan
gambar dan tulisan yang ringan serta dirangkai dalam suatu alur cerita
bergambar membuat informasi mudah diserap. Teksnya membuat lebih
dimengerti dan alur membuatnya mudah untuk diikuti dan diingat, sehingga
dari penampilannya akan membuat anak tertarik untuk melihat dan
membacanya. Hal tersebut menggambarkan bahwa bagi anak-anak sebagus
apapun isi buku yang diberikan, bila tidak dikemas dengan penampilan yang
menarik dan menyenangkan, mereka tidak akan menyentuhnya (Masitoh,
2012).

Berbagai  penelitian  menunjukkan  bahwa  komik  mampu
menyampaikan pesan dengan cara yang menarik sehingga mudah dimengerti
dan dapat meningkatkan pengetahuan anak. Penelitian yang dilakukan oleh
Thalib, dkk, (2009) pada 273 anak usia sekolah di Malaysia, menunjukkan
adanya peningkatan pengetahuan yang signifikan setelah diberikan intervensi
menggunakan komik. Selanjutnya, penelitian Briawan, dkk, (2013) media

intervensi dengan menggunakan kartu bergambar memberikan perubahan
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peningkatan yang paling tinggi pada pengetahuan, sikap, dan kebiasaan
sarapan pada anak Sekolah Dasar.

Komik yang akan digunakan sebagai media intervensi pada penelitian
ini adalah komik yang berjudul “Ayo Sarapan Sehat!” karya PERGIZI
PANGAN Indonesia dan Departemen Gizi Masyarakat FEMA IPB. Komik
tersebut sebelumnya telah disosialisasikan pada saat Pekan Sarapan Nasional
(PESAN) 2015 untuk menyelenggarakan Pendidikan Sarapan Sehat kepada
12.000 anak Sekolah Dasar dan 500 guru Sekolah Dasar di 10
Kota/Kabupaten di Indonesia yang terpilih (Kabupaten dan Kota Bogor,
Depok, Jakarta Barat, Jakarta Selatan, Kota Bandung, Kota Yogyakarta, Kota
Semarang, Kota Surabaya, Kota Malang) mulai bulan Januari sampai Maret
2015, dengan tema Sarapan Sehat Mewujudkan Generasi Bergizi, Sehat dan
Cerdas.

Berdasarkan survei pendahuluan kepada 208 anak dari kelas 1-6
Sekolah Dasar yang dilakukan pada tanggal 16 Januari 2016 di SDN Ciputat
04 untuk mengetahui seberapa besar masalah mengenai kebiasaan sarapan,
diketahui bahwa sebanyak 104 anak (50%) mengatakan bahwa mereka tidak
rutin melakukan kegiatan sarapan di pagi hari, 96 anak (46,2%) selalu sarapan
setiap hari, dan 8 anak (3,8%) mengatakan bahwa mereka tidak pernah
sarapan dengan beberapa alasan seperti, malas, sakit perut, orangtua yang
sibuk dan sebagainya.

Pernyataan di atas melatarbelakangi perlu diadakannya pendidikan gizi
bagi anak usia sekolah dengan menggunakan media komik. Masih kurangnya
penelitian yang terkait dengan penggunaan media komik dalam pendidikan
gizi di Sekolah Dasar, khususnya mengenai sarapan sehat menjadi alasan
penulis untuk melakukan penelitian tersebut. Penelitian ini dilakukan di SDN
Ciputat 04 karena diketahui bahwa masih banyaknya siswa yang enggan atau
mengabaikan pentingnya sarapan sebelum melakukan berbagai aktivitas.
Selain itu, SDN Ciputat 04 belum pernah dijadikan sebagai tempat penelitian
mengenai Pengaruh Pemberian Komik Edukasi Sarapan Sehat Terhadap
Perubahan Pengetahuan, Sikap, dan Kebiasaan Sarapan.

Pengaruh Pemberian Komik... Nadya Noorosawati, FIKES, 2016.



Rumusan Masalah

Berdasarkan uraian yang ada pada latar belakang di atas maka dapat
dirumuskan pertanyaan penelitian sebagai berikut:

“Apakah ada pengaruh pemberian komik edukasi sarapan sehat terhadap
perubahan pengetahuan, sikap, dan kebiasaan sarapan pada siswa kelas V
SDN Ciputat 04 Tahun 2016?”

Ruang Lingkup Penelitian

Masalah yang diteliti dalam penelitian ini adalah pengaruh pemberian
komik edukasi sarapan sehat terhadap perubahan pengetahuan, sikap, dan
kebiasaan sarapan pada anak usia sekolah. Penelitian ini dilakukan di SDN
Ciputat 04 yang berada di Kelurahan Ciputat, Kecamatan Ciputat, Kota
Tangerang Selatan pada bulan juli hingga agustus tahun 2016. Pemilihan
lokasi berdasarkan pada cukup tingginya masalah mengenai kebiasaan
sarapan. Penelitian ini dilakukan secara Non-Randomized Control Group
Pretest-Posttest Design dengan menggunakan desain penelitian Quasy
Experiment Design. Sampel yang dijadikan dalam penelitian adalah siswa
kelas V SDN Ciputat 04 yang memenuhi kriteria inklusi.

Data yang dikumpulkan dalam penelitian ini meliputi data primer dan
data sekunder. Data primer meliputi karakieristik siswa dan orangtuanya
(umur, jenis kelamin, status gizi berdasarkan IMT/U, tingkat pendidikan
orangtua, dan pekerjaan ibu), dan soal pre-test serta post-test. Data sekunder
meliputi karakteristik sekolah (jumlah siswa, jumlah pengajar, data
gambaran umum atau profil SDN Ciputat 04 serta yang berkaitan dengan
permasalahan penelitian). Penelitian ini dilakukan dengan menggunakan
alat bantu kuesioner dan media pembelajaran.

Tujuan Penelitian
1. Tujuan Umum
Tujuan penelitian ini adalah diketahuinya pengaruh pemberian komik
pendidikan gizi mengenai sarapan sehat terhadap perubahan pengetahuan,
sikap, dan kebiasaan sarapan pada siswa kelas V SDN Ciputat 04 di
Kelurahan Ciputat, Kecamatan Ciputat, Kota Tangerang Selatan Tahun
2016.
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2. Tujuan Khusus

a.
b.

Mengidentifikasi karakteristik siswa dan orangtua

Mengidentifikasi pengetahuan siswa sebelum diberikan intervensi gizi
dengan menggunakan media komik

Mengidentifikasi sikap siswa sebelum diberikan intervensi gizi
dengan menggunakan media komik

. Mengidentifikasi kebiasaan sarapan siswa sebelum diberikan

intervensi gizi dengan menggunakan media komik

Menganalisis perbedaan pengetahuan siswa sesudah diberikan
intervensi gizi dengan media komik

Menganalisis perbedaan sikap siswa sesudah diberikan intervensi gizi
dengan menggunakan media komik

Menganalisis perbedaan kebiasaan sarapan siswa sesudah diberikan

intervensi gizi dengan menggunakan media komik

. Menganalisis perubahan tingkat pengetahuan, sikap, dan kebiasaan

sarapan siswa

Manfaat Penelitian

1. Bagi Siswa

Hasil dari penelitian ini diharapkan dapat meningkatkan pengetahuan

tentang sarapan sehingga dapat merubah sikap terhadap sarapan yang

pada akhirnya menjadikan sarapan sebagai kebiasaan makan yang biasa

dilakukan pada anak, keluarga, dan masyarakat umum.
2. Bagi Sekolah

Penelitian ini diharapkan dapat menjadi salah satu solusi nyata yang

dapat digunakan dalam proses pembelajaran untuk menyampaikan pesan-

pesan mengenai sarapan sehat.

. Bagi Penelitian

Penelitian ini diharapkan dapat menambah literatur dan masukan bagi

penelitian selanjutnya sehingga dapat diperoleh media yang lebih baik

dan efektif untuk digunakan dalam pendidikan.
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