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ABSTRAK 

FAKULTAS ILMU-ILMU KESEHATAN 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PROF. DR. HAMKA 

PROGRAM SARJANA GIZI 

Skripsi, November 2016 

Nadya Noorosawati 

“Pengaruh Pemberian Komik Edukasi Sarapan Sehat Terhadap Perubahan 

Pengetahuan, Sikap, dan Kebiasaan Sarapan pada Siswa Kelas V Sekolah Dasar 

Negeri Ciputat 04 Tahun 2016” 

Sarapan pagi sangat bermanfaat bagi anak usia sekolah untuk memelihara 

ketahanan tubuh, agar dapat beraktifitas atau belajar dengan baik, membantu 

memusatkan pikiran untuk belajar dan memudahkan penyerapan pelajaran, serta 

membantu mencukupi zat gizi. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui 

pengaruh pemberian komik edukasi sarapan sehat terhadap perubahan 

pengetahuan, sikap, dan kebiasaan sarapan anak Sekolah Dasar setelah 

mendapatkan intervensi dengan menggunakan media komik. Desain yang 

digunakan dalam penelitian ini adalah Quasy Experiment Design dengan metode 

purposive sampling. Populasi dalam penelitian ini adalah siswa kelas V (lima) 

yang berjumlah 145 siswa di SDN Ciputat 04, Tangerang Selatan. Penelitian 

dilakukan kepada 104 siswa dengan menggunakan kuesioner sebelum dan 

sesudah intervensi. Media pendidikan gizi yang digunakan adalah komik yang 

berjudul “Ayo Sarapan Sehat!” karya PERGIZI PANGAN Indonesia dan 

Departemen Gizi Masyarakat FEMA IPB. Uji statistik yang digunakan adalah 

Paired Sample t-Test. Hasil penelitian menunjukkan terdapat rata-rata skor 

pengetahuan, sikap, dan kebiasaan sarapan yang lebih tinggi pada kelompok 

perlakuan komik dibandingkan dengan kelompok kontrol. Maka dari itu, komik 

dianggap sebagai media yang lebih efektif dalam menyampaikan informasi gizi 

bagi anak Sekolah Dasar. 

 

 

Kata Kunci: Komik, Pengetahuan, Sikap, Kebiasaan Sarapan, Siswa Sekolah 

Dasar. 
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ABSTRACT 

 

FACULTY OF HEALTH-SCIENCE 

MUHAMMADIYAH UNIVERSITY OF PROF. DR. HAMKA 

NUTRITION BARCHELOR PROGRAM 

Paper, November 2016 

Nadya Noorosawati 

“The Influence of Healthy Breakfast Educational Comic toward the changes of 

Knowledge, Attitudes, and the Breakfast Habit in V grade of Ciputat Elementary 

School 04 2016” 

Breakfast is very beneficial for school-age children to maintain the immunity, so 

the activity and study will be properly, it helping to focus on learning and easy to 

understand the lesson, and help to nutrients providly. The purpose of this research 

was about determine the effect of Healthy Breakfast Educational Comic to 

changes the knowledge, attitudes, and habits of primary school children after 

interventions by using the comics as media. The design used in this research is 

quasy Experiment Design by purposive sampling method. The population in this 

research were students of V grade (five) that have 145 students in SDN 04 of 

Ciputat,  Tangerang Selatan. The research was conducted to 104 students using a 

questionnaire that done before and after intervention. Nutrition education media 

that used in this research was a comic titled "Ayo Sarapan Sehat!"  by PERGIZI  

PANGAN of Indonesia and the Department of Nutrition Community IPB FEMA. 

The statistical test used is Paired Sample t-Test. The results showed that median 

score of knowledge, attitudes, and breakfasts habit were higher in the treatment 

group compared with the control group of comics. Therefore, the comic was more 

effective as a media in promoting nutrition information to the student of 

elementary school. 

 

 

Key word: comic, knowledge, attitude, breakfast habit, elementary school student. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang  

Strategi pembangunan kesehatan untuk mewujudkan Indonesia Sehat 

2025 adalah dengan melaksanakan pembangunan nasional berwawasan 

kesehatan, yang berarti pembangunan kesehatan tersebut harus memberikan 

kontribusi yang positif bagi kesehatan, setidak-tidaknya terhadap 2 hal. 

Pertama terhadap pembentukan lingkungan sehat, kedua terhadap 

pembentukan perilaku sehat. Undang-Undang Nomor 36 Tahun 2009 tentang 

Kesehatan pasal 141 ayat 1 menyatakan bahwa upaya perbaikan gizi 

masyarakat ditujukan untuk peningkatan mutu gizi perseorangan dan 

masyarakat. Salah satu upaya peningkatan kesehatan adalah perbaikan gizi 

terutama pada anak usia sekolah khususnya 6-12 tahun. 

Makan pagi atau sarapan adalah kegiatan mengonsumsi makanan yang 

mengandung gizi seimbang dan memenuhi 20%-25% dari kebutuhan total 

energi dalam sehari yang dilakukan pada pagi hari sebelum kegiatan belajar di 

sekolah (Kemenkes RI, 2014). Sarapan pada anak sekolah bertujuan untuk 

mencukupi kebutuhan energi selama beraktivitas di sekolah serta dapat 

meningkatkan konsentrasi dan daya ingat anak. Undang-Undang Nomor 36 

Tahun 2009 tentang Kesehatan mengamanatkan perlunya mewujudkan gizi 

seimbang sebagai salah satu upaya perbaikan gizi; dan salah satu pesan (pesan 

ke-6) dalam Pedoman Gizi Seimbang (Permenkes no. 41/2014) yaitu 

“Biasakan Sarapan”, yang perlu terus disosialisaikan dan ditingkatkan. 

Sarapan merupakan salah satu perilaku penting untuk mewujudkan gizi 

seimbang, tetapi kenyataannnya masih banyak masyarakat Indonesia yang 

tidak atau belum terbiasa sarapan, sehingga mereka harus memiliki waktu atau 

kesempatan tertentu untuk melakukan sarapan ketika beraktivitas. Padatnya 

kesibukan dan macetnya jalan di pagi hari mengharuskan anak-anak sekolah 

yang bertempat tinggal jauh dari sekolahnya untuk sarapan lebih awal. 
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Salah satu manfaat sarapan bagi anak usia sekolah adalah 

meningkatkan kemampuan otak. Selain itu, sarapan juga bermanfat untuk 

pertumbuhan dan perkembangan anak. Sarapan berkontribusi terhadap 

keadekuatan nutrisi dan meningkatkan gambaran diet, sebagai elemen penting 

untuk pertumbuhan dan perkembangan yang optimal (Rampersaud, dkk, 

2005). 

Berbagai kajian menunjukkan bahwa tidak sarapan berdampak buruk 

terhadap proses belajar bagi anak sekolah, menurunkan aktifitas fisik, 

menyebabkan kegemukan pada remaja dan orang dewasa, dan meningkatkan 

risiko jajan yang tidak sehat. Dampak melewatkan sarapan, selain menurunkan 

konsentrasi belajar yang nantinya mengarah pada penurunan prestasi belajar 

anak, juga berdampak pada timbulnya tekanan darah rendah (Sofianita, dkk, 

2015). Glukosa yang terdapat dalam makanan saat sarapan sangat berperan 

dalam mekanisme daya ingat (kognitif)/memori seseorang, meskipun tidak 

memengaruhi tingkat kecerdasan. Hal ini sejalan dengan hasil penelitian 

Simeon dan McGregor (1998), skor intellegence quotient (IQ) lebih tinggi 

pada anak yang terbiasa sarapan daripada yang tidak sarapan. 

Di Kairo, prevalensi anak Sekolah Dasar yang tidak sarapan saat akan 

berangkat ke sekolah mencapai 3,9% (Wahba, dkk, 2006). Penelitian Pandey, 

dkk, (2013) di Sekolah Dasar Benghazi Libya juga menunjukkan bahwa 

sekitar 38,6% anak melewatkan sarapannya setiap hari. Hasil studi di 

Indonesia menunjukkan bahwa sekitar 20-40% anak-anak Indonesia tidak 

terbiasa untuk sarapan (Hardinsyah, 2012). Perilaku kebiasaan yang masih 

kurang tersebut dilatarbelakangi oleh rendahnya pengetahuan anak tentang 

gizi dan kesehatan. 

Hasil analisis data konsumsi pangan Riset Kesehatan Dasar (2010), 

menunjukkan bahwa dari 35 ribu anak usia sekolah yang diriset, terdapat 

26,1% anak hanya sarapan dengan air minum, dan 44,6% memperoleh asupan 

energi kurang dari 15%. Padahal, sarapan seharusnya memenuhi asupan 15-

25%. 

Saat ini banyak sekali program-program penyuluhan, pendidikan gizi 

yang telah dilakukan oleh pemerintah yang salah satunya adalah program 
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PESAN (Pekan Sarapan Nasional) yang dideklarasikan pada tahun 2013 dan 

juga dilakukan pihak swasta/lembaga kesehatan untuk meningkatkan 

kesadaran dan pengetahuan gizi anak-anak sekolah agar mau membiasakan 

diri untuk sarapan. Namun, karena tidak dilakukan secara berkelanjutan maka 

yang terjadi biasanya mereka kembali lagi ke perilaku sebelumnya dengan 

tidak membiasakan diri untuk sarapan setiap paginya. 

Suatu penelitian menunjukkan bahwa program pendidikan gizi yang 

mengajarkan pesan-pesan positif tentang diet berpotensi dapat meningkatkan 

perilaku diet dan meningkatkan pengetahuan gizi pada anak-anak (Power, 

dkk, 2005). Salah satu bentuk pendidikan gizi yang dapat dilakukan adalah 

dengan menggunakan salah satu media cetak yaitu komik. Agar informasi 

dapat diterima sesuai dengan keinginan dari penyampaian pesan, maka media 

yang ada harus dibuat dengan tidak mengesampingkan syarat media yang baik 

dan benar (Kuhu, 2011). 

Menurut Sugiharta (1997), kegiatan membaca komik dan cerita 

bergambar merupakan kegiatan yang menghibur dan menyenangkan dengan 

gambar dan tulisan yang ringan serta dirangkai dalam suatu alur cerita 

bergambar membuat informasi mudah diserap. Teksnya membuat lebih 

dimengerti dan alur membuatnya mudah untuk diikuti dan diingat, sehingga 

dari penampilannya akan membuat anak tertarik untuk melihat dan 

membacanya. Hal tersebut menggambarkan bahwa bagi anak-anak sebagus 

apapun isi buku yang diberikan, bila tidak dikemas dengan penampilan yang 

menarik dan menyenangkan, mereka tidak akan menyentuhnya (Masitoh, 

2012).  

Berbagai penelitian menunjukkan bahwa komik mampu 

menyampaikan pesan dengan cara yang menarik sehingga mudah dimengerti 

dan dapat meningkatkan pengetahuan anak. Penelitian yang dilakukan oleh 

Thalib, dkk, (2009) pada 273 anak usia sekolah di Malaysia, menunjukkan 

adanya peningkatan pengetahuan yang signifikan setelah diberikan intervensi 

menggunakan komik. Selanjutnya, penelitian Briawan, dkk, (2013) media 

intervensi dengan menggunakan kartu bergambar memberikan perubahan 
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peningkatan yang paling tinggi pada pengetahuan, sikap, dan kebiasaan 

sarapan pada anak Sekolah Dasar. 

Komik yang akan digunakan sebagai media intervensi pada penelitian 

ini adalah komik yang berjudul “Ayo Sarapan Sehat!” karya PERGIZI 

PANGAN Indonesia dan Departemen Gizi Masyarakat FEMA IPB. Komik 

tersebut sebelumnya telah disosialisasikan pada saat Pekan Sarapan Nasional 

(PESAN) 2015 untuk menyelenggarakan Pendidikan Sarapan Sehat kepada 

12.000 anak Sekolah Dasar dan 500 guru Sekolah Dasar di 10 

Kota/Kabupaten di Indonesia yang terpilih (Kabupaten dan Kota Bogor, 

Depok, Jakarta Barat, Jakarta Selatan, Kota Bandung, Kota Yogyakarta, Kota 

Semarang, Kota Surabaya, Kota Malang) mulai bulan Januari sampai Maret 

2015, dengan tema Sarapan Sehat Mewujudkan Generasi Bergizi, Sehat dan 

Cerdas. 

Berdasarkan survei pendahuluan kepada 208 anak dari kelas 1-6 

Sekolah Dasar yang dilakukan pada tanggal 16 Januari 2016 di SDN Ciputat 

04 untuk mengetahui seberapa besar masalah mengenai kebiasaan sarapan, 

diketahui bahwa sebanyak 104 anak (50%) mengatakan bahwa mereka tidak 

rutin melakukan kegiatan sarapan di pagi hari, 96 anak (46,2%) selalu sarapan 

setiap hari, dan 8 anak (3,8%) mengatakan bahwa mereka tidak pernah 

sarapan dengan beberapa alasan seperti, malas, sakit perut, orangtua yang 

sibuk dan sebagainya. 

Pernyataan di atas melatarbelakangi perlu diadakannya pendidikan gizi 

bagi anak usia sekolah dengan menggunakan media komik. Masih kurangnya 

penelitian yang terkait dengan penggunaan media komik dalam pendidikan 

gizi di Sekolah Dasar, khususnya mengenai sarapan sehat menjadi alasan 

penulis untuk melakukan penelitian tersebut. Penelitian ini dilakukan di SDN 

Ciputat 04 karena diketahui bahwa masih banyaknya siswa yang enggan atau 

mengabaikan pentingnya sarapan sebelum melakukan berbagai aktivitas. 

Selain itu, SDN Ciputat 04 belum pernah dijadikan sebagai tempat penelitian 

mengenai Pengaruh Pemberian Komik Edukasi Sarapan Sehat Terhadap 

Perubahan Pengetahuan, Sikap, dan Kebiasaan Sarapan. 
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B. Rumusan Masalah 

Berdasarkan uraian yang ada pada latar belakang di atas maka dapat 

dirumuskan pertanyaan penelitian sebagai berikut: 

“Apakah ada pengaruh pemberian komik edukasi sarapan sehat terhadap 

perubahan pengetahuan, sikap, dan kebiasaan sarapan pada siswa kelas V 

SDN Ciputat 04 Tahun 2016?” 

C. Ruang Lingkup Penelitian 

Masalah yang diteliti dalam penelitian ini adalah pengaruh pemberian 

komik edukasi sarapan sehat terhadap perubahan pengetahuan, sikap, dan 

kebiasaan sarapan pada anak usia sekolah. Penelitian ini dilakukan di SDN 

Ciputat 04 yang berada di Kelurahan Ciputat, Kecamatan Ciputat, Kota 

Tangerang Selatan pada bulan juli hingga agustus tahun 2016. Pemilihan 

lokasi berdasarkan pada cukup tingginya masalah mengenai kebiasaan 

sarapan. Penelitian ini dilakukan secara Non-Randomized Control Group 

Pretest-Posttest Design dengan menggunakan desain penelitian Quasy 

Experiment Design. Sampel yang dijadikan dalam penelitian adalah siswa 

kelas V SDN Ciputat 04 yang memenuhi kriteria inklusi. 

Data yang dikumpulkan dalam penelitian ini meliputi data primer dan 

data sekunder. Data primer meliputi karakteristik siswa dan orangtuanya 

(umur, jenis kelamin, status gizi berdasarkan IMT/U, tingkat pendidikan 

orangtua, dan pekerjaan ibu), dan soal pre-test serta post-test. Data sekunder 

meliputi karakteristik sekolah (jumlah siswa, jumlah pengajar, data 

gambaran umum atau profil SDN Ciputat  04 serta  yang  berkaitan dengan 

permasalahan penelitian). Penelitian ini dilakukan dengan menggunakan 

alat bantu kuesioner dan media pembelajaran. 

D. Tujuan Penelitian 

1. Tujuan Umum 

Tujuan penelitian ini adalah diketahuinya pengaruh pemberian komik 

pendidikan gizi mengenai sarapan sehat terhadap perubahan pengetahuan, 

sikap, dan kebiasaan sarapan pada siswa kelas V SDN Ciputat 04 di 

Kelurahan Ciputat, Kecamatan Ciputat, Kota Tangerang Selatan Tahun 

2016. 
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2. Tujuan Khusus 

a. Mengidentifikasi karakteristik siswa dan orangtua 

b. Mengidentifikasi pengetahuan siswa sebelum diberikan intervensi gizi 

dengan menggunakan media komik 

c. Mengidentifikasi sikap siswa sebelum diberikan intervensi gizi 

dengan menggunakan media komik 

d. Mengidentifikasi kebiasaan sarapan siswa sebelum diberikan 

intervensi gizi dengan menggunakan media komik 

e. Menganalisis perbedaan pengetahuan siswa sesudah diberikan 

intervensi gizi dengan media komik  

f. Menganalisis perbedaan sikap siswa sesudah diberikan intervensi gizi 

dengan menggunakan media komik 

g. Menganalisis perbedaan kebiasaan sarapan siswa sesudah diberikan 

intervensi gizi dengan menggunakan media komik 

h. Menganalisis perubahan tingkat pengetahuan, sikap, dan kebiasaan 

sarapan siswa 

E. Manfaat Penelitian 

1. Bagi Siswa 

Hasil dari penelitian ini diharapkan dapat meningkatkan pengetahuan 

tentang sarapan sehingga dapat merubah sikap terhadap sarapan yang 

pada akhirnya menjadikan sarapan sebagai kebiasaan makan yang biasa 

dilakukan pada anak, keluarga, dan masyarakat umum. 

2. Bagi Sekolah 

Penelitian ini diharapkan dapat menjadi salah satu solusi nyata yang 

dapat digunakan dalam proses pembelajaran untuk menyampaikan pesan-

pesan mengenai sarapan sehat. 

3. Bagi Penelitian 

Penelitian ini diharapkan dapat menambah literatur dan masukan bagi 

penelitian selanjutnya sehingga dapat diperoleh media yang lebih baik 

dan efektif untuk digunakan dalam pendidikan. 
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