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MOTTO 

 

 

 
 

“Do your best. What you plant now you will harvest later.” 

(Og Mandino) 

 

 

“Kita tidak pernah tahu doa dan usaha yang keberapa yang akan 

terkabul. Tugas kita hanyalah memperbanyak.” 

(R. Hapsarie) 
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Abstrak 

Media sosial merupakan konten internet yang digemari oleh remaja untuk 

mendapatkan validasi dari orang lain. Remaja masih dalam proses membangun 

identitas diri dan media sosial sangat berpengaruh terhadap self-esteem mereka, 

yaitu penilaian individu terhadap dirinya secara global sebagai sikap yang positif 

ataupun negatif. Remaja dengan self-esteem rendah memiliki perilaku rendah diri, 

merasa pesimis dan seringkali berpikir negatif terhadap masa lalunya, mereka 

perlu menerapkan rasa syukur sehingga dapat mengatasi kesulitan, lebih berpikir 

positif dan membuatnya berorientasi pada masa sekarang. Rasa Syukur sebagai 

disposition adalah kecenderungan berperilaku yang terus menerus hadir sebagai 

suatu kebajikan atau karakteristik seseorang yang di asumsikan dapat 

mempengaruhi self-esteem. Oleh karena itu tujuan dari penelitian ini adalah untuk 

membuktikan secara empiris pengaruh rasa syukur terhadap self-esteem. 

Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan sampel remaja usia 15-19 

tahun sebanyak 152 orang dengan teknik accidental sampling. Pengumpulan 

datanya menggunakan Rosenberg Self-esteem Scale dari Rosenberg (1965) yang 

sudah diadaptasi dengan alpha cronbach 0,758 dan Gratitude Questionnaire-6 

dari McCullough et al. (2002) yang sudah diadaptasi dengan alpha cronbach 

0,705. Analisa data menggunakan analisa regresi linier. Hasil penelitian 

menunjukkan rasa syukur berkontribusi terhadap self-esteem sebesar 3,3% dan 

probability values 0,026 (p<0,05) yang berarti ada pengaruh signifikan dari rasa 

syukur terhadap self-esteem. Hal ini mengarahkan peneliti menerima HA dan 

menolak H0. Self-esteem juga memberikan efek positif yang signifikan terhadap 

rasa syukur. 

Kata kunci: rasa syukur, self-esteem, media sosial 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

Melakukan berbagai aktifitas sehari-hari saat ini dimudahkan dengan 

sarana dan prasarana yang semakin canggih, salah satu bukti nyatanya adalah 

internet. Termasuk di Indonesia, berdasarkan Asosiasi Penyelenggara Jasa  

Internet Indonesia tahun 2018 sebesar 14,1% dari pengguna internet 

menghabiskan waktu lebih dari 3 – 4 jam dalam satu hari. Alasan penduduk 

Indonesia menggunakan internet adalah untuk berkomunikasi lewat pesan, untuk 

mengisi waktu luang dan untuk mengakses media sosial (“APJII”, 2018). 

Media sosial sebagai konten internet yang semakin digemari, penggunanya 

selalu mengalami peningkatan dari tahun ke tahun. Berdasarkan data tren media 

sosial Hootsuite 2019, pengguna aktif media sosial di tahun 2018 adalah sebanyak 

130 juta atau 49% dari penduduk Indonesia, sedangkan pada tahun 2019 

mengalami peningkatan menjadi 150 juta orang atau 56% dari penduduk 

Indonesia (“Wearesocial”,2019). Hal ini menunjukkan bahwa pengguna media 

sosial mengalami peningkatan dari tahun sebelumnya. 

Media sosial merupakan fasilitas yang memiliki banyak keuntungan, yaitu 

membuat penggunanya tetap dapat berkomunikasi dengan teman dan keluarga, 

mampu mengikuti perkembangan informasi di berita, dan dapat terhubung dengan 

orang-orang di seluruh dunia (Bryant, 2018). Penelitian Gonzales dan Hancock 

(2011) juga membuktikan bahwa informasi yang disajikan di profil media sosial 

seseorang dapat meningkatkan self-esteem terutama ketika mereka mengedit 

informasi positif tentang dirinya, sehingga media sosial juga merupakan tempat 

yang menguntungkan untuk orang-orang dengan self-esteem rendah 

memanfaatkannya sebagai presentasi diri. 

Orang-orang dengan self-esteem rendah menganggap media sosial sebagai 

tempat yang aman dan menarik untuk mengungkapkan diri bahkan mereka banyak 

menghabiskan waktu untuk bermedia sosial. Namun, mereka yang memiliki self- 

esteem rendah cenderung membuat update yang negatif lebih banyak daripada 

Pengaruh Rasa Syukur, Rizna Hapsarie, FPSI,2020



2  

yang positif, dibanding orang-orang dengan self-esteem yang tinggi (Forest, et al., 

2012), sehingga hal ini justru akan menjadi kerugian dari media sosial bagi 

penggunanya. Sesuai dengan penelitian di atas, Mehdizadeh (2010) dalam 

penelitiannya juga menyatakan bahwa penggunaan media sosial yang digunakan 

untuk mempresentasikan diri secara negatif dan dihabiskan dalam waktu 

berlebihan, dapat merugikan pengguna media sosial itu sendiri. Hal ini justru akan 

menurunkan self-esteem bagi mereka yang menggunakannya. 

Penggunaan media sosial diakses oleh semua usia, termasuk remaja 

merupakan pengguna aktif media sosial. Ini terbukti dari adanya data statistik 

berdasarkan Hootsuite 2019, yang menunjukkan bahwa urutan kedua terbanyak 

pengguna media sosial adalah remaja dengan persentase sebesar 15% dari 

penduduk Indonesia (“Wearesocial”,2019). Penggunaan media sosial oleh remaja 

ini tentunya akan memberikan dampak positif ataupun negatif yang akan 

mempengaruhi perkembangannya. 

Dampak positifnya yaitu, penggunaan media sosial bagi remaja dapat 

meningkatkan kemampuan empatinya dengan mereka melihat posting teman- 

temannya atau bahkan orang lain di media sosial, maka ini akan melatih mereka 

untuk berbagi dan memahami perasaan orang lain dan untuk menghargai 

perasaannya sendiri sehingga ini bisa menjadi bukti bahwa media sosial dapat 

menjadi cara remaja mengembangkan keterampilan sosialnya (Vossen dan 

Valkenburg, 2016). Masa remaja merupakan fase mereka untuk memiliki 

hubungan dekat dengan teman sebayanya, maka media sosial merupakan tempat 

yang cocok untuk remaja menjaga persahabatannya apabila terjadi hambatan 

untuk tidak dapat bertemu secara fisik. Menggunakan media sosial juga menjadi 

strategi para remaja untuk mengurangi stressnya dan sebagai pengalihan perhatian 

dari aspek-aspek kehidupan yang dirasa kurang baik (O’Reilly, 2020). 

Dalam menggunakan media sosial, remaja akan melakukan presentasi diri 

di sana untuk membentuk self-esteem yang lebih tinggi, karena pada dasarnya 

seorang remaja ada keinginan untuk diakui keberadaannya oleh orang lain dan 

mereka akan menunjukkan diri mereka dengan menampilkan citra diri yang baik 

di hadapan teman sebayanya (Nastiti dan Purworini, 2018). Namun, bagi mereka 

yang mempresentasikan dirinya secara beresiko dalam media sosial akan lebih 
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besar kemungkinannya untuk mendapatkan respons yang negatif dari orang lain 

(Koutamanis et al. dalam Bryant 2018) sehingga hal ini akan menimbulkan 

dampak negatif dari penggunaan media sosial untuk remaja. Selain itu, dampak 

lainnya adalah ketika remaja membandingkan penampilan mereka dengan 

menganggap bahwa fisiknya tidak lebih baik dari apa yang diposting oleh 

temannya, maka mereka akan mencari informasi untuk mengubah postur tubuh 

yang ideal dan pada akhirnya dapat berdampak juga pada perubahan pola 

makannya (Prieler dan Choi dalam Bryant 2018). 

Penelitian lain juga menyatakan bahwa dalam menggunakan media sosial, 

seringkali penggunanya melakukan perbandingan diri baik dengan orang lain 

maupun dengan temannya yang juga aktif di media sosial. Hal ini yang 

menjadikan media sosial juga memiliki dampak negatif yaitu ketika pengguna 

media sosial semakin sering melihat selfie yang diposting oleh orang lain, ini 

dapat menurunkan self-esteem sampai kepada kepuasan hidupnya karena mereka 

melakukan perbandingan sosial ke atas dan merasa bahwa orang lain lebih baik 

dibanding dirinya (Wang et al., 2017) sedangkan orang yang melakukan 

perbandingan sosial ke bawah mereka bertujuan menciptakan perasaan positif dan 

meningkatkan self-esteemnya. 

Self-esteem merupakan penilaian individu terkait dirinya sendiri secara 

global sebagai sikap yang positif ataupun negatif (Rosenberg, 1965). Self-esteem 

juga diidentifikasi sebagai variabel yang memungkinkan untuk seseorang merasa 

baik tentang masa lalu, masa sekarang dan masa depan, juga untuk memanfaatkan 

kekuatan dan potensi kepribadian dalam mengejar realisasi diri dan menemukan 

makna dalam kehidupan sehari-hari untuk membuktikan bahwa diri sendiri 

berharga (Hwang et al., 2014). 

Penelitian menyatakan bahwa emosi mempengaruhi tingkatan self-esteem 

seseorang. Orang dengan self-esteem yang tinggi biasanya memiliki emosi positif 

seperti rendah hati, memiliki ego yang sehat, merasa aman dan sudah selesai 

dengan dirinya, sedangkan orang dengan self-esteem rendah lebih memiliki emosi 

negatif seperti merasa minder dan egonya terluka, sehingga, individu yang 

memiliki emosi positif akan lebih memiliki tingkat self-esteem yang tinggi 

(Effendi et al., 2018). 
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Sebagai salah satu emosi positif, rasa syukur juga dapat meningkatkan 

self-esteem seseorang. Penelitian terdahulu telah menemukan bahwa orang dengan 

tingkat rasa syukur yang tinggi cenderung untuk mengevaluasi diri secara positif 

(Kashdan et al., 2006). Dalam penelitian tersebut rasa syukur sebagian besar 

berhubungan dengan aktifitas sosial yang bermanfaat yaitu mengarah pada 

hubungan baru ataupun meningkatkan hubungan yang baik dengan orang lain dan 

aktifitas yang memotivasi, sehingga dengan mereka melakukan evaluasi diri yang 

posit if di lingkungan sosialnya tersebut berarti individu dengan rasa syukur tinggi 

memiliki tingkat self-esteem yang tinggi. 

Selain itu, Penelitian dari Alkozei et al. (2019) membahas tentang 

bagaimana rasa syukur yang tinggi berhubungan dengan self-esteem, hasil 

penelitiannya menunjukkan bahwa ada hubungan positif antara rasa syukur 

dengan self-esteem pada seseorang. Orang dengan rasa syukur yang tinggi 

memandang diri sendiri sebagai penerima dari kebaikan orang lain, maka mereka 

merasa dihargai dan bernilai. 

Rasa Syukur atau Gratitude sebagai disposition merupakan kecenderungan 

untuk berperilaku yang terus menerus hadir sebagai kebajikan atau karakteristik 

pada diri seseorang (Mc Cullough et al., 2002). Adanya rasa syukur berarti 

individu menganggap sesuatu memang terjadi karena ada sebabnya, oleh karena 

itu sikap semacam ini dapat memberikan kekuatan untuk mengatasi kesulitan 

sekaligus membuat individu lebih berorientasi atau menitikberatkan 

pandangannya pada masa sekarang (Effendi et al., 2018). 

Orang yang lebih mudah untuk bersyukur biasanya akan lebih mudah 

mengatasi emosi yang kurang baik atau negatif, mudah menetralisir perasaan 

dengki, tamak dan perlakuan kurang baik lainnya (Effendi et al., 2018), karena 

rasa syukur itu sendiri merupakan salah satu emosi positif yang bisa dimiliki oleh 

semua orang. Orang yang mengalami gangguan disabilitas dan mengikuti 

pelatihan kebersyukuran pun mengalami peningkatan self-esteem secara efektif, 

dibuktikan dengan mereka menemukan kekuatan-kekuatan positif di dalam 

dirinya. Kondisi tersebut membuat orang yang bersyukur dapat beradaptasi 

dengan ingatannya yang mengganggu ataupun kurang baik, dan dapat lebih 
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5  

menilai bahwa kejadian yang kurang baik tersebut bisa dijadikan pengalaman 

(Anshar, 2017). 

Selain itu, remaja yang menunjukkan rasa syukur tinggi lebih cenderung 

mengakui bagaimana tindakan baik orang lain berkontribusi pada kesejahteraan 

mereka (Mc Cullough dalam Al et al., 2018). Bagi remaja, rasa syukur memiliki 

hubungan yang positif dengan tingkat kedekatan individu terhadap teman 

sebayanya, karena remaja yang memiliki rasa syukur yang tinggi lebih mampu 

untuk mengontrol emosinya dalam menghadapi suatu konflik dengan lingkungan 

di sekitarnya, sehingga hal ini dapat mempererat remaja dalam kedekatannya 

secara personal dan ikatan emosional dengan orang lain terutama dengan 

kelompok sebayanya (Rotkirch dalam Prabowo 2017). 

Di sisi lain, rasa syukur mengarahkan seorang individu untuk lebih melihat 

atau membandingkan diri ke bawah dalam hal-hal yang bersifat duniawi, yaitu 

melihat suatu kenyataan bahwa masih banyak orang yang lebih tidak beruntung 

dibandingkan dirinya (Al-Banjari dalam Putra 2018). Hal ini sebanding dengan 

penelitian Putra (2018) yang menghasilkan penelitian, yaitu individu yang 

melakukan perbandingan sosial ke bawah mereka lebih memiliki self-esteem yang 

tinggi dan mampu menerima kondisi dirinya. Sedangkan individu yang terus 

melakukan perbandingan sosial ke atas, mereka akan mengalami penurunan self- 

esteem dalam dirinya karena seringkali merasa bahwa orang lain lebih bahagia 

dibanding dirinya (Alfasi, 2018). 

Berdasarkan penjelasan diatas, maka peneliti mengasumsikan bahwa 

seorang remaja yang menerapkan rasa syukur dalam penggunaan media sosial, 

mereka tidak mengalami penurunan self-esteem. Remaja yang memiki rasa syukur 

yang tinggi lebih mampu untuk mengontrol emosinya ke arah yang lebih positif, 

karena mereka tidak melakukan perbandingan sosial ke atas ketika mereka 

dihadapkan dengan posting orang lain yang membuatnya cenderung untuk 

melakukan perbandingan diri. Oleh karena itu, remaja lebih mampu untuk menilai 

bahwa dirinya berharga. Rasa syukur ini mampu menciptakan hubungan yang 

baik pada remaja ketika menghadapi orang lain di media sosial sehingga dengan 

hal itu remaja dapat memanfaatkan media sosial sebagaimana mestinya. Dengan 

adanya uraian yang telah dijelaskan, maka penulis tertarik untuk melakukan 
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penelitian dengan judul pengaruh rasa syukur terhadap self-esteem pada remaja 

pengguna media sosial. 

 
1.2 Rumusan Masalah 

Berdasarkan permasalahan dari latar belakang diatas, maka rumusan 

masalah dalam penelitian ini adalah: Apakah ada pengaruh rasa syukur terhadap 

self-esteem pada remaja pengguna media sosial? 

 
1.3 Tujuan 

Berdasarkan rumusan masalah diatas, maka tujuan dari penelitian ini 

adalah untuk mengetahui pengaruh rasa syukur terhadap self-esteem pada remaja 

pengguna media sosial. 

 
1.4 Manfaat 

1. Manfaat teoritis: 

Penelitian ini diharapkan dapat menambah dan mengembangkan 

pengetahuan psikologi, khususnya psikologi perkembangan dan psikologi 

sosial pada remaja pengguna media sosial. 

 
2. Manfaat praktis: 

Penelitian ini diharapkan mampu memberikan informasi terkait 

pengaruh rasa syukur terhadap self-esteem pada remaja pengguna media 

sosial dan diharapkan penelitian ini juga dapat menambah masukan pada 

remaja bahwa dengan menggunakan sosial media dapat meningkatkan 

self-esteem apabila rasa syukur ditanamkan pada diri remaja tersebut. 
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Identitas Responden 

 
Isilah data diri dibawah ini, dan lingkari pilihan jawaban yang tersedia! 

 

Nama  : No.HP : 
 

Usia : Nama Sekolah : 
 

Jenis Kelamin : P / L 

 
1. Apakah anda memiliki media sosial? 

 
a. Ya b. Tidak 

 
2. Akun media sosial yang dimiliki (*boleh pilih lebih dari satu): 

 
 

a. Whatsapp b. Instagram c. Line 

d. Youtube e. Facebook f. Lain-lain ........................ 

g. Twitter   

 
3. Berapa lama total waktu yang digunakan untuk mengakses media sosial? 

 
a. < 2 jam/hari b. 2-3 jam/hari 

 
c. 4-5 jam/hari d. > 5 jam/hari 

 
4. Alasan utama mengakses media sosial: 

a. update status/posting b. mencari dan memberikan informasi 

 
c. berinteraksi online d. Melihat posting teman/orang lain 

 
5. Seberapa sering anda melakukan posting di media sosial? 

a. kurang dari 1 kali dalam sehari b. 1 kali dalam sehari 

c. 1 – 2 kali dalam seminggu d. < dari seminggu sekali 

 

6. Alasan utama melakukan posting di media sosial: 

........................................................................................................................ 

........................................................................................................................ 
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Petunjuk Pengisian Bagian I 

 
Dibawah ini Anda akan menjumpai sejumlah pernyataan yang menggambarkan 

diri anda dalam melakukan aktifitas di media sosial. Pilihlah salah satu jawaban 

dibawah ini berdasarkan penilaian Anda ketika sedang beraktifitas dimedia sosial. 

Berikan tanda silang (X) pada jawaban yang paling sesuai dengan keadaan Anda 

saat beraktifitas dimedia sosial. 

Pilihan jawabannya adalah sebagai berikut: 

 
1 2 3 4 5 6 7 

 

 
Keterangan: 

 

1 = Sangat Tidak Setuju 

2 = Tidak Setuju 

3 = Sedikit Tidak Setuju 

4 = Netral 

5 = Sedikit Setuju 

6 = Setuju 

7 = Sangat Setuju 

Perhatikan contoh berikut: 

NO PERNYATAAN PILIHAN JAWABAN 

1 2 3 4 5 6 7 

1 Saya memiliki banyak kelebihan       X 

 

 
Jika anda merasa sangat setuju dengan pernyataan tersebut, maka berikanlah tanda 

(X) pada kotak pilihan 7 (Sangat Setuju). 
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I. Bagian I 
 

No Pernyataan Pilihan Jawaban 

1 2 3 4 5 6 7 

1 Begitu banyak hal yang harus saya 

syukuri dalam hidup ini. 

       

2 Jika harus disebutkan satu-persatu, 

terlalu banyak hal-hal yang dapat 

saya syukuri. 

       

3 Hanya sedikit yang harus saya 

syukuri disekeliling saya. 

       

4 Saya bersyukur kepada banyak 

orang dari berbagai kalangan. 

       

5 Seiring bertambahnya usia, saya 

menjadi lebih mampu menghargai 

orang lain, peristiwa, dan situasi 

yang telah menjadi bagian dari 

sejarah hidup saya. 

       

6 Saya memerlukan waktu yang 

cukup lama untuk merasa 

bersyukur pada suatu peristiwa 

atau pada seseorang. 
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Petunjuk Pengisian Bagian II 

 
Dibawah ini Anda akan menjumpai sejumlah pernyataan yang menggambarkan 

diri anda dalam melakukan aktifitas di media sosial. Pilihlah salah satu jawaban 

dibawah ini berdasarkan penilaian Anda ketika sedang beraktifitas dimedia sosial. 

Berikan tanda silang (X) pada jawaban yang paling sesuai dengan keadaan Anda 

saat beraktifitas dimedia sosial. 

Pilihan jawabannya adalah sebagai berikut: 

 
STS TS S SS 

 

 
Keterangan: 

 
STS : Sangat Tidak Setuju 

TS : Tidak Setuju 

S : Setuju 

 
SS : Sangat Setuju 

Perhatikan contoh berikut: 

NO PERNYATAAN PILIHAN JAWABAN 

STS TS S SS 

1 Saya memiliki banyak kelebihan    X 

 

 
Jika anda merasa sangat setuju dengan pernyataan tersebut, maka berikanlah tanda 

(X) pada kotak pilihan jawaban SS (Sangat Setuju). 
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II. Bagian II 
 

 Pernyataan Pilihan Jawaban 

STS TS S SS 

1 Secara keseluruhan, saya merasa 

puas dengan diri saya sendiri. 

    

2 Terkadang saya merasa tidak 

memiliki cukup kemampuan. 

    

3 Saya merasa memiliki sejumlah 

kualitas yang baik. 

    

4 Saya mampu melakukan hal-hal 

seperti apa yang orang lain dapat 

lakukan. 

    

5 Saya merasa, saya tidak memiliki 

banyak hal untuk dibanggakan. 

    

6 Saya kadang-kadang merasa tidak 

berguna. 

    

7 Saya merasa bahwa saya sama 

berharganya seperti orang lain. 

    

8 Saya berharap, saya bisa lebih 

menghargai diri saya sendiri. 

    

9 Secara keseluruhan, saya 

cenderung merasa bahwa saya 

mengalami kegagalan. 

    

10 Saya mengambil sikap yang baik 

terhadap diri saya. 
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TABULASI DATA 

EXCEL SELF-ESTEEM 
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ITE

M 
1 

ITE

M 
2 

ITE

M 
3 

ITE

M 
4 

ITE

M 
5 

ITE

M 
6 

ITE

M 
7 

ITE

M 
8 

ITE

M 
9 

ITE

M 
10 

 
TOTA

L 

 
TS 

3 2 3 4 2 2 3 1 3 4 27 55,53 
2 2 3 2 1 2 2 2 3 2 21 36,58 
2 2 3 2 1 1 4 2 2 4 23 43,04 
3 1 3 3 2 2 3 2 1 4 24 46,27 
4 3 4 4 3 3 4 1 3 4 33 70,55 
2 3 3 2 1 1 3 2 4 4 25 46,38 
3 2 2 4 3 2 2 2 3 2 25 46,42 
3 2 3 4 3 3 3 2 3 4 30 58,98 
2 2 4 2 2 2 2 1 3 2 22 41,97 
3 3 3 4 1 2 4 2 2 3 27 53,46 
2 3 3 2 1 3 3 1 2 4 24 46,6 
3 2 2 3 2 3 2 4 4 2 27 44,75 
2 3 2 2 3 4 2 2 1 2 23 39,35 
3 2 2 3 2 2 3 2 2 4 25 47,32 
3 3 2 4 2 2 3 1 3 3 26 52,12 
2 2 3 2 2 2 3 1 3 4 24 46,61 
3 2 2 4 2 3 3 2 2 3 26 49,54 
3 3 3 4 4 4 3 1 3 3 31 62,86 
3 3 3 3 1 3 3 2 4 3 28 53,88 
3 3 3 3 3 2 3 1 2 4 27 54,76 
3 3 3 3 1 2 4 1 2 3 25 51,1 
3 2 3 3 4 4 2 2 3 2 28 52,42 
4 4 4 4 1 4 4 1 4 4 34 72,59 
3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 28 53,89 
3 3 4 3 2 1 4 1 1 4 26 54,62 
3 3 4 4 2 1 4 1 1 4 27 57,4 
3 3 4 4 4 2 4 1 4 4 33 69,24 
2 3 3 2 3 1 4 1 1 4 24 47,43 
3 3 3 4 3 3 4 2 3 4 32 63,75 
2 1 3 2 3 2 3 1 2 3 22 42,05 
4 3 4 4 3 2 4 1 2 4 31 66,64 
3 3 4 3 4 3 4 1 3 4 32 66,36 
2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 18 29,66 
1 1 2 2 1 1 2 1 1 2 14 22,66 
3 2 3 4 1 1 3 1 2 3 23 47,2 
2 2 3 2 2 1 3 1 2 3 21 40,24 
2 3 3 2 3 1 2 1 2 2 21 39,07 
2 3 3 1 3 2 4 2 2 4 26 48,14 
3 3 2 3 2 1 2 2 1 2 21 37,82 
3 2 2 3 2 2 3 2 2 4 25 47,32 
3 2 3 3 2 1 2 1 1 2 20 39,19 
3 1 2 4 2 2 3 1 2 3 23 46 
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4 3 3 4 3 2 4 1 4 3 31 65,1
8 

4 3 2 4 4 3 4 2 4 4 34 68,0
8 

3 2 3 3 2 2 4 1 3 4 27 55,4
8 

4 3 4 4 4 3 3 2 3 3 33 66,9
1 

3 3 3 3 3 1 2 1 1 2 22 43,2
1 

2 1 2 2 2 1 3 1 3 3 20 37,1
8 

1 3 2 2 3 3 3 1 2 3 23 41,6
8 

3 2 3 4 2 2 2 1 2 2 23 45,8
8 

2 1 2 1 1 1 4 1 1 4 18 33,6
1 

1 1 3 1 2 1 2 1 2 2 16 26,8
5 

2 4 3 2 3 3 4 1 3 4 29 57,3 
2 2 2 2 2 2 2 1 3 2 20 35,9

6 
2 2 3 2 3 3 3 1 4 3 26 50,0

2 
2 3 3 2 2 2 4 1 2 4 25 49,3

8 
2 2 1 2 2 4 2 1 4 2 22 38,7

6 
4 2 3 3 2 4 3 3 4 3 31 58,6

4 
2 1 1 2 1 4 4 1 2 4 22 41,1 
2 2 3 2 1 2 2 1 3 2 20 37 
2 2 3 2 2 2 4 1 4 4 26 51,3

4 
3 2 3 3 3 3 4 1 4 4 30 61,3

5 
3 2 3 3 2 3 3 1 2 3 25 50,1

9 
3 3 3 3 4 3 4 1 3 4 31 63,3

6 
3 2 3 3 3 2 3 2 3 3 27 51,8

3 
3 4 2 3 3 4 3 1 4 3 30 59,1

7 
3 2 3 3 1 2 3 1 3 3 24 48,3

3 
3 3 3 3 3 2 2 1 2 2 24 47,1

2 
3 2 3 3 4 4 4 3 4 4 34 64,3

7 
3 2 3 3 3 3 3 1 2 3 26 52,1

5 
3 1 3 4 2 2 3 1 2 3 24 49,0

1 
2 2 3 1 3 2 3 1 2 3 22 41,3
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4 1 4 4 1 1 4 1 1 4 25 54,7 
4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 37 78,4

8 
2 2 3 2 3 2 3 3 2 3 25 43,2

6 
3 3 3 4 3 3 3 1 3 3 29 58,9

9 
4 3 3 4 3 3 2 2 3 2 29 56,7

6 
2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 33,5

3 
2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 33,5

3 
3 3 3 3 3 4 3 1 3 3 29 58,1

2 
3 3 3 3 3 3 3 1 3 3 28 56,2

1 
3 2 3 3 2 3 4 2 3 4 29 56,9

6 
2 2 2 2 2 2 3 2 1 3 21 36,7

1 
3 2 3 3 2 4 3 1 3 3 27 54,1 
2 2 3 2 2 2 2 1 2 2 20 36,9

6 
2 2 2 2 2 2 3 1 2 3 21 39,1

3 
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3 3 3 3 3 4 3 2 3 3 30 57,7 
3 1 3 3 2 2 3 1 2 3 23 46,2

3 
3 2 3 3 3 2 3 1 3 3 26 52,2

5 
3 2 3 3 1 3 3 1 2 3 24 48,2

3 
4 3 3 4 3 4 3 1 4 3 32 66,2

7 
2 3 2 2 3 3 2 2 3 2 24 41,4

6 
3 2 3 3 2 2 2 2 2 2 23 42,6

8 
3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 28 53,7

9 
2 3 3 2 3 3 3 2 2 3 26 47,6

4 
3 3 3 3 2 3 2 1 3 2 25 49,0

7 
3 3 2 3 3 2 4 1 2 4 27 54,4

8 
3 3 3 3 3 1 4 1 2 4 27 55,5

8 
1 3 2 2 2 2 3 2 2 3 22 37,4 
4 1 4 4 1 1 4 2 1 4 26 54,2

8 
3 2 3 3 2 2 3 2 3 3 26 49,8

7 
3 3 3 3 3 3 4 1 3 4 30 61,4 
2 2 2 2 2 2 4 1 3 4 24 46,3

2 
2 2 1 2 1 2 2 2 2 2 18 28,5

6 
4 1 4 4 2 1 4 1 3 4 28 60,6

7 
3 1 4 3 3 2 3 1 2 3 25 51,2 
3 3 4 3 4 4 2 2 2 2 29 55,4

8 
2 2 2 2 2 2 3 1 2 3 21 39,1

3 
3 2 4 3 2 3 4 1 3 4 29 60,3

9 
3 1 3 3 2 3 4 1 4 4 28 57,3

3 
3 3 3 3 3 3 3 1 3 3 28 56,2

1 
3 4 4 3 4 4 4 1 4 4 35 72,3

3 
2 3 3 2 4 4 3 1 4 3 29 55,9

4 
2 4 2 2 4 1 2 1 2 2 22 40,0

7 
3 3 3 3 3 3 2 1 3 2 26 51,0

3 
3 1 3 3 2 2 2 1 2 2 21 41,0

5 
3 2 3 3 2 2 3 2 3 3 26 49,8
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7 
3 1 3 3 3 2 4 3 2 4 28 52,5

4 
4 2 3 4 3 4 3 1 3 3 30 62,2

1 
2 3 4 2 4 3 4 3 2 4 31 57,3

7 
3 2 3 3 3 4 3 1 3 3 28 56,0

6 
2 2 2 2 2 2 3 1 3 3 22 41,1

4 
3 3 2 3 2 4 3 2 3 3 28 52,7

3 
3 2 2 3 2 2 2 1 3 2 22 42,1 
3 2 3 3 2 3 3 2 2 3 26 49,7

7 
3 3 3 3 3 2 3 2 2 3 27 51,8

8 
2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 18 29,6

6 
4 3 3 4 2 4 4 1 3 4 32 67,4

9 
3 2 3 3 3 3 3 2 2 3 27 51,7

3 
2 2 3 2 1 2 2 1 2 2 19 35 
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3 2 3 3 2 2 3 1 2 3 24 48,2
9 

2 2 3 2 2 2 4 1 2 4 24 47,3
2 

4 2 3 4 2 2 3 2 2 3 27 54,0
1 

3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 28 53,7
9 

2 2 3 2 2 2 3 1 3 3 23 44,1
5 

2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 19 31,6
2 

2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 22 38,7
1 

3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 29 55,7
9 

3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 28 53,7
9 

3 2 3 3 2 2 3 2 2 3 25 47,8
7 

3 2 3 3 2 2 3 2 2 3 25 47,8
7 

3 3 3 3 2 3 3 2 2 3 27 51,8
3 

3 2 3 3 2 1 2 2 2 2 22 40,7
8 

3 2 3 3 3 2 2 2 2 2 24 44,6
4 

4 3 3 4 3 2 2 2 3 2 28 54,8
5 

3 2 3 3 2 3 3 2 2 3 26 49,7
7 

3 2 3 3 2 3 3 2 3 3 27 51,7
8 

4 2 3 4 3 2 2 1 3 2 26 53,2
2 

3 2 2 3 2 2 3 2 2 3 24 44,8
6 

2 3 3 2 4 3 3 2 3 3 28 51,6
1 

3 3 4 3 4 4 3 1 3 3 31 63,0
9 

3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 29 55,7
9 
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TABULASI DATA 

EXCEL RASA SYUKUR 
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ITE

M 
1 

ITE

M 
2 

ITE

M 
3 

ITE

M 
4 

ITE

M 
5 

ITE

M 
6 

 
TOTA

L 

 
TS 

7 7 7 6 6 5 38 52,67 
6 6 6 4 6 6 34 42,16 
7 7 7 7 7 5 40 57,05 
6 6 3 6 6 3 30 37,05 
7 7 2 4 7 3 30 42,6 
4 4 1 7 4 4 24 18,33 
7 7 7 6 7 5 39 55,19 
6 6 6 6 6 5 35 43,93 
6 6 6 6 7 6 37 48,4 
6 6 5 6 7 5 35 45,46 
6 6 6 6 6 5 35 43,93 
6 6 6 7 7 6 38 50,26 
5 4 6 5 7 4 31 31,2 
4 4 7 6 7 4 32 30,02 
7 7 7 6 5 5 37 50,15 
5 5 2 5 6 5 28 30,34 
7 7 7 7 7 5 40 57,05 
6 6 4 6 7 6 35 46,4 
6 6 6 5 7 6 36 46,54 
7 7 5 6 6 5 36 50,68 
7 7 1 7 7 3 32 47,19 
7 7 7 7 7 5 40 57,05 
7 7 7 7 7 7 42 60,94 
7 7 7 6 6 7 40 56,56 
7 7 1 7 7 5 34 51,07 
7 7 1 7 7 5 34 51,07 
7 7 7 7 7 3 38 53,16 
7 7 3 5 5 5 32 44,3 
7 7 3 7 7 5 36 53,07 
6 6 7 5 7 6 37 47,53 
7 7 7 7 7 5 40 57,05 
7 7 7 7 7 5 40 57,05 
6 6 2 5 6 6 31 40,03 
5 5 3 5 5 5 28 28,82 
6 6 2 7 7 5 33 44,33 
7 7 7 7 7 7 42 60,94 
7 7 4 6 7 5 36 52,2 
7 7 6 7 7 7 41 59,94 
6 6 7 6 7 6 38 49,39 
7 7 7 7 7 7 42 60,94 
7 7 6 7 7 7 41 59,94 
7 7 1 7 5 5 32 46,03 

Pengaruh Rasa Syukur, Rizna Hapsarie, FPSI,2020



 

 

7 7 7 6 7 7 41 59,08 
7 7 7 7 7 7 42 60,94 
7 7 7 7 7 7 42 60,94 
7 7 6 7 6 7 40 57,42 
5 5 2 7 7 5 31 36,58 
7 7 5 7 7 5 38 55,06 
7 7 7 4 7 7 39 55,36 
5 5 5 5 7 5 32 35,85 
7 7 7 7 7 7 42 60,94 
7 7 7 7 7 7 42 60,94 
7 7 7 7 7 7 42 60,94 
6 6 6 5 6 6 35 44,01 
7 7 5 6 6 5 36 50,68 
6 6 5 6 7 6 36 47,4 
6 6 6 4 7 6 35 44,68 
6 6 5 5 7 6 35 45,54 
7 7 7 6 7 7 41 59,08 
7 7 5 7 7 5 38 55,06 
7 7 7 7 7 7 42 60,94 
7 7 7 7 6 5 39 54,53 
7 7 7 7 7 7 42 60,94 
7 7 7 7 7 5 40 57,05 
7 7 7 7 7 5 40 57,05 
7 7 7 7 7 5 40 57,05 
7 7 7 7 5 7 40 55,9 
7 7 6 6 7 7 40 58,08 
7 7 6 7 6 7 40 57,42 
7 7 6 6 6 7 39 55,56 
7 7 6 6 7 7 40 58,08 
7 7 5 6 6 7 38 54,57 
7 7 1 7 7 7 36 54,96 
7 7 7 7 7 7 42 60,94 
7 7 7 7 7 7 42 60,94 
7 7 7 6 6 7 40 56,56 
4 4 3 5 6 4 26 21,65 
7 7 6 7 6 7 40 57,42 
6 6 4 4 5 6 31 37,64 
7 7 7 6 7 5 39 55,19 
7 7 6 7 6 5 38 53,53 
7 7 7 7 7 7 42 60,94 
6 6 2 6 7 6 33 44,41 
7 7 6 6 6 7 39 55,56 
7 7 7 6 7 7 41 59,08 
7 7 7 7 7 7 42 60,94 
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7 7 6 6 6 7 39 55,56 
6 6 6 4 7 6 35 44,68 
7 7 7 4 7 7 39 55,36 
7 7 1 6 6 7 34 50,58 
7 7 6 6 7 7 40 58,08 
7 7 6 6 7 7 40 58,08 
6 6 7 7 6 6 38 48,73 
7 7 5 6 6 7 38 54,57 
6 6 5 6 6 6 35 44,88 
7 7 6 7 7 7 41 59,94 
7 7 7 7 7 7 42 60,94 
7 7 7 7 7 7 42 60,94 
7 6 5 4 7 6 35 47,72 
7 7 1 7 7 7 36 54,96 
6 6 4 4 7 6 33 42,69 
7 7 7 7 7 7 42 60,94 
7 7 7 5 7 7 40 57,22 
7 7 6 6 6 7 39 55,56 
7 7 7 7 7 7 42 60,94 
7 7 7 7 7 7 42 60,94 
7 6 6 2 4 6 31 37,43 
7 7 7 5 6 7 39 54,7 
7 7 7 7 7 7 42 60,94 
7 6 6 6 6 6 37 49,91 
7 6 7 7 7 6 40 55,29 
5 3 6 7 7 3 31 29,26 
6 6 2 6 6 6 32 41,89 
7 7 7 7 7 7 42 60,94 
7 6 7 6 6 6 38 50,91 
7 6 3 7 7 6 36 51,3 
7 7 7 6 6 7 40 56,56 
7 7 3 4 5 7 33 46,33 
7 7 4 5 7 7 37 54,23 
6 6 7 5 7 6 37 47,53 
6 6 7 7 7 6 39 51,25 
7 7 7 7 7 7 42 60,94 
6 6 6 6 6 6 36 45,87 
7 7 6 6 6 7 39 55,56 
6 6 4 4 7 6 33 42,69 
6 6 6 6 6 6 36 45,87 
7 7 5 5 6 5 35 48,82 
7 7 5 7 7 7 40 58,95 
7 7 6 6 6 7 39 55,56 
5 5 2 5 6 5 28 30,34 
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7 7 3 6 7 5 35 51,21 
7 7 3 7 6 5 35 50,54 
7 7 7 4 4 4 33 41,96 
7 7 6 6 6 5 37 51,67 
5 5 4 3 6 5 28 28,62 
7 7 4 4 6 4 32 44,02 
6 6 5 6 6 6 35 44,88 
6 6 6 6 6 6 36 45,87 
7 7 6 6 6 7 39 55,56 
4 4 5 4 5 4 26 19,26 
4 4 4 4 4 4 24 15,74 
6 6 5 6 6 6 35 44,88 
7 7 3 6 6 7 36 52,57 
5 5 4 4 4 5 27 25,43 
6 6 6 5 6 6 35 44,01 
5 5 3 6 6 3 28 29,31 
7 7 6 6 6 3 35 47,78 
7 7 5 6 7 7 39 57,09 
6 6 2 6 6 3 29 36,06 
6 6 6 6 6 5 35 43,93 
7 7 5 6 6 5 36 50,68 
6 6 3 6 6 3 30 37,05 
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TABULASI DATA EXCEL 

IDENTITAS RESPONDEN 

Pengaruh Rasa Syukur, Rizna Hapsarie, FPSI,2020



 

 

 
 

NAM
A 

SEKOLAH USI
A 

JK 
WAKTU 

BERMEDS
OS 

ALASAN BERMEDSOS 

Lyndia Aziza Shafarosa SMA NEGERI 24 16 P > 5 jam/hari berinteraksi online 

Risfa Zulfiana SMA NEGERI 24 15 P 4-5 jam/hari mencari dan memberikan informasi 
bermanfaat 

Rifdah Aulia Rahmani SMA NEGERI 24 16 P > 5 jam/hari berinteraksi online 
Silfa silviana SMA NEGERI 24 17 P 4-5 jam/hari melihat posting teman/orang lain 

Arzirra nurzalffa henita SMA NEGERI 24 16 P 2-3 jam/hari mencari dan memberikan informasi 
bermanfaat 

Ayulestari SMA NEGERI 24 17 P 4-5 jam/hari berinteraksi online 
gwen SMA NEGERI 24 16 P > 5 jam/hari berinteraksi online 

Salahudin Al'Ayubi SMA NEGERI 24 17 L 2-3 jam/hari mencari dan memberikan informasi 
bermanfaat 

Sekar laras SMA NEGERI 24 16 P > 5 jam/hari mencari dan memberikan informasi 
bermanfaat 

Anggi Dwi Aditya SMA NEGERI 24 18 L > 5 jam/hari mencari dan memberikan informasi 
bermanfaat 

Amanda Eka Budiyani SMA NEGERI 24 17 P < 2 jam/hari mencari dan memberikan informasi 
bermanfaat 

Amada Nabilah Adelia Anandita SMA NEGERI 24 15 P 4-5 jam/hari berinteraksi online 

hikmi SMA NEGERI 24 17 L > 5 jam/hari mencari dan memberikan informasi 
bermanfaat 

Gabriella E SMA NEGERI 24 15 P 4-5 jam/hari mencari dan memberikan informasi 
bermanfaat 

guin SMA NEGERI 24 17 L 2-3 jam/hari berinteraksi online 
Faiz fahrezi SMA NEGERI 24 16 L 4-5 jam/hari berinteraksi online 

Anggita Putri Haryono SMA NEGERI 24 18 P 2-3 jam/hari mencari dan memberikan informasi 
bermanfaat 

Deby Cahya Pratiwi SMA NEGERI 24 17 P < 2 jam/hari mencari dan memberikan informasi 
bermanfaat 

Muhamad Rafly Adam Syah SMA NEGERI 24 17 L 4-5 jam/hari berinteraksi online 
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Salsa Nabilla Afrimadani SMA NEGERI 24 17 P 4-5 jam/hari mencari dan memberikan informasi 
bermanfaat 

Sya'diah Ramadhani SMA NEGERI 24 17 P > 5 jam/hari mencari dan memberikan informasi 
bermanfaat 

Florensia Putri Riandes SMA NEGERI 24 15 P > 5 jam/hari mencari dan memberikan informasi 
bermanfaat 

Andri Hakim Pardiansyah SMA NEGERI 24 17 L 4-5 jam/hari mencari dan memberikan informasi 
bermanfaat 

Jullia Ika Safitri SMA NEGERI 24 17 P 2-3 jam/hari mencari dan memberikan informasi 
bermanfaat 

Nurulsyafika SMA NEGERI 24 17 P > 5 jam/hari mencari dan memberikan informasi 
bermanfaat 

Siti Khodijah SMA NEGERI 24 17 P > 5 jam/hari mencari dan memberikan informasi 
bermanfaat 

Putri Candra Utami SMA NEGERI 24 19 P > 5 jam/hari berinteraksi online 

Laras sakti SMA NEGERI 24 15 P 2-3 jam/hari mencari dan memberikan informasi 
bermanfaat 

DHIYAA AZIZAH SMA NEGERI 24 15 P 2-3 jam/hari mencari dan memberikan informasi 
bermanfaat 

Ardimas Bima Pamungkas SMA NEGERI 24 18 L > 5 jam/hari mencari dan memberikan informasi 
bermanfaat 

Ingid dzulka ryazi SMK YP IPPI 18 P > 5 jam/hari berinteraksi online 
Falla Sabi Iskandar SMK YP IPPI 15 L 2-3 jam/hari berinteraksi online 

Luqman Abdur Rohman SMK YP IPPI 18 L 4-5 jam/hari mencari dan memberikan informasi 
bermanfaat 

Deby astrianih SMK YP IPPI 15 P 4-5 jam/hari mencari dan memberikan informasi 
bermanfaat 

Yuan erfansah SMK YP IPPI 15 L < 2 jam/hari melihat posting teman/orang lain 
Laras Audita SMK YP IPPI 18 P 4-5 jam/hari berinteraksi online 

marchella audrey SMK YP IPPI 18 P 4-5 jam/hari mencari dan memberikan informasi 
bermanfaat 

nayla hanum SMK YP IPPI 15 P 4-5 jam/hari berinteraksi online 
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salma SMK YP IPPI 17 P 4-5 jam/hari berinteraksi online 

Dea Lestari wahyuningtyas SMK YP IPPI 18 P > 5 jam/hari mencari dan memberikan informasi 
bermanfaat 

alycia nova kartika SMK YP IPPI 15 P > 5 jam/hari berinteraksi online 

Ghina Rahayu SMK YP IPPI 18 P 2-3 jam/hari mencari dan memberikan informasi 
bermanfaat 

faunizar Salsabila Zahara SMK YP IPPI 16 P 4-5 jam/hari berinteraksi online 

Muhamad Sahril Syah SMK YP IPPI 17 L 2-3 jam/hari mencari dan memberikan informasi 
bermanfaat 

Rezha febrianti SMK YP IPPI 18 P > 5 jam/hari mencari dan memberikan informasi 
bermanfaat 

Yosep SMK YP IPPI 18 L 4-5 jam/hari mencari dan memberikan informasi 
bermanfaat 

Alan savero SMK YP IPPI 16 L 2-3 jam/hari berinteraksi online 
Reva Fitri Ramadani SMK YP IPPI 15 P > 5 jam/hari berinteraksi online 

Jagad Ariani SMK YP IPPI 17 P 2-3 jam/hari mencari dan memberikan informasi 
bermanfaat 

Regina SMK YP IPPI 18 P > 5 jam/hari mencari dan memberikan informasi 
bermanfaat 

Adinda rahma SMK YP IPPI 17 P > 5 jam/hari mencari dan memberikan informasi 
bermanfaat 

Muharram Ramadika SMK YP IPPI 18 L > 5 jam/hari melihat posting teman/orang lain 
Febry Yani SMK YP IPPI 16 P 4-5 jam/hari berinteraksi online 
Dania SMK YP IPPI 17 P 4-5 jam/hari melihat posting teman/orang lain 

Bagus Hendrawan SMK YP IPPI 18 L > 5 jam/hari mencari dan memberikan informasi 
bermanfaat 

Salsabila Ika SMK YP IPPI 18 P > 5 jam/hari melihat posting teman/orang lain 

Neca Rasika Aulia SMK YP IPPI 15 P 2-3 jam/hari mencari dan memberikan informasi 
bermanfaat 

Yoga Sugama SMK YP IPPI 16 L 4-5 jam/hari mencari dan memberikan informasi 
bermanfaat 
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M Thoriq m a SMK YP IPPI 16 L > 5 jam/hari berinteraksi online 
Airlangga raka putra SMK YP IPPI 18 L > 5 jam/hari berinteraksi online 
Nurhayati SMK YP IPPI 18 P > 5 jam/hari berinteraksi online 
Rifka putri SMK MUHAMMADIYAH 

10 
17 P 4-5 jam/hari melihat posting teman/orang lain 

Putri Nur Rohmah SMK MUHAMMADIYAH 
10 

17 P 2-3 jam/hari update status/posting 

Putri Buana Tungga Dewi Fortuna SMK MUHAMMADIYAH 
10 

15 P > 5 jam/hari mencari dan memberikan informasi 
bermanfaat 

Muhammad Fauzi SMK MUHAMMADIYAH 
10 

17 L 4-5 jam/hari berinteraksi online 

salma dinah roihanah SMK MUHAMMADIYAH 
10 

17 P 2-3 jam/hari mencari dan memberikan informasi 
bermanfaat 

dearniel morilio SMK MUHAMMADIYAH 
10 

18 L > 5 jam/hari berinteraksi online 

Bunga Cinta Ananda Rusman SMK MUHAMMADIYAH 
10 

18 P 4-5 jam/hari berinteraksi online 

Hafsah Kadziyah SMK MUHAMMADIYAH 
10 

18 P 4-5 jam/hari mencari dan memberikan informasi 
bermanfaat 

Amanda Palupi SMK MUHAMMADIYAH 
10 

18 P 4-5 jam/hari mencari dan memberikan informasi 
bermanfaat 

Adhyra Salsabila SMK MUHAMMADIYAH 
10 

17 P 4-5 jam/hari mencari dan memberikan informasi 
bermanfaat 

Ghilman Muhammad Zaki SMK MUHAMMADIYAH 
10 

19 L 2-3 jam/hari berinteraksi online 

Nur Rayana Supardi SMK MUHAMMADIYAH 
10 

18 L > 5 jam/hari berinteraksi online 

Muhammad Den Adzkie Rabbani SMK MUHAMMADIYAH 
10 

16 L 2-3 jam/hari berinteraksi online 

Icha Mayasari SMK MUHAMMADIYAH 
10 

18 P 2-3 jam/hari berinteraksi online 

Siti nurul badriyah SMK MUHAMMADIYAH 
10 

18 P > 5 jam/hari mencari dan memberikan informasi 
bermanfaat 

Andika ardiansyah pratama SMK MUHAMMADIYAH 
10 

15 L > 5 jam/hari update status/posting 
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Crisna Satrio Utomo SMK MUHAMMADIYAH 
10 

17 L 2-3 jam/hari mencari dan memberikan informasi 
bermanfaat 

Afifah Putri Anjani SMK MUHAMMADIYAH 
10 

16 P > 5 jam/hari mencari dan memberikan informasi 
bermanfaat 

Putri Nabilla SMK MUHAMMADIYAH 
10 

15 P > 5 jam/hari update status/posting 
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Elizabeth SMK MUHAMMADIYAH 
10 

18 P > 5 jam/hari update status/posting 

Daniel Christian SMK MUHAMMADIYAH 
10 

17 L 4-5 jam/hari mencari dan memberikan informasi 
bermanfaat 

Jocelyn SMK MUHAMMADIYAH 
10 

17 P > 5 jam/hari mencari dan memberikan informasi 
bermanfaat 

Rafli Isra Ryadiva SMK MUHAMMADIYAH 
10 

18 L > 5 jam/hari mencari dan memberikan informasi 
bermanfaat 

Suciningtyas Nur Alifah SMK MUHAMMADIYAH 
10 

18 P > 5 jam/hari mencari dan memberikan informasi 
bermanfaat 

Mohammad Ridho Elha SMK MUHAMMADIYAH 
10 

17 L > 5 jam/hari mencari dan memberikan informasi 
bermanfaat 

Ashila Syahfiyya Utomo SMK MUHAMMADIYAH 
10 

18 P > 5 jam/hari update status/posting 

Amira Azahrah SMK MUHAMMADIYAH 
10 

17 P > 5 jam/hari berinteraksi online 

Mutiara Azzahra SMK MUHAMMADIYAH 
10 

18 P > 5 jam/hari melihat posting teman/orang lain 

Dinda Putri Sulistianti SMK MUHAMMADIYAH 
10 

17 P > 5 jam/hari update status/posting 

Salsabilla Azzahra A SMK MUHAMMADIYAH 
10 

17 P > 5 jam/hari mencari dan memberikan informasi 
bermanfaat 

Achsan SMA NEGERI 27 17 L < 2 jam/hari update status/posting 

Cahsa Fadliqa Fayasyiru SMA NEGERI 27 16 P > 5 jam/hari mencari dan memberikan informasi 
bermanfaat 

Nadiyah Najah Karimani SMA NEGERI 27 17 P > 5 jam/hari mencari dan memberikan informasi 
bermanfaat 

Albertus daniel SMA NEGERI 27 16 L > 5 jam/hari berinteraksi online 
Hasna Roihaanah SMA NEGERI 27 16 P > 5 jam/hari update status/posting 
Amirah Zahra Muthi SMA NEGERI 27 17 P > 5 jam/hari update status/posting 

Nabilla shawkiyah SMA NEGERI 27 16 P > 5 jam/hari mencari dan memberikan informasi 
bermanfaat 

Irene Lidwina Hutahaean SMA NEGERI 27 15 P > 5 jam/hari berinteraksi online 
Syafa Safira Fadhila SMA NEGERI 27 19 P 4-5 jam/hari melihat posting teman/orang lain 

Hadifah Nur sabrina SMA NEGERI 27 17 P < 2 jam/hari mencari dan memberikan informasi 
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Sintia Salsabila SMA NEGERI 
27 

15 P > 5 jam/hari update status/posting 

Eka Yulia Ariyanti SMA NEGERI 
27 

19 P > 5 jam/hari berinteraksi online 

Ananda roudhotul fatiha SMA NEGERI 
27 

17 P > 5 jam/hari berinteraksi online 

Anastahsya amaliah SMA NEGERI 
27 

17 P 4-5 jam/hari berinteraksi online 

Salma wulidatsani SMA NEGERI 
27 

18 P > 5 jam/hari berinteraksi online 

Abdul munim Aufar SMA NEGERI 
27 

17 L > 5 jam/hari mencari dan memberikan informasi 
bermanfaat 

Zhafarina Fildzah SMA NEGERI 
27 

19 P 4-5 jam/hari mencari dan memberikan informasi 
bermanfaat 

Havita putri awaliyah SMA NEGERI 
27 

17 P 4-5 jam/hari mencari dan memberikan informasi 
bermanfaat 

angga SMA NEGERI 
27 

18 L 2-3 jam/hari berinteraksi online 

Rahmat Kurniawan SMA NEGERI 
27 

19 L 2-3 jam/hari mencari dan memberikan informasi 
bermanfaat 

rukoy SMA NEGERI 
27 

17 L 2-3 jam/hari melihat posting teman/orang lain 

Dinar Nitias Wury SMA NEGERI 
27 

18 P 4-5 jam/hari mencari dan memberikan informasi 
bermanfaat 

Maharani desna priyani SMA NEGERI 
27 

17 P 2-3 jam/hari mencari dan memberikan informasi 
bermanfaat 

Astri anindya SMA NEGERI 
27 

19 P 2-3 jam/hari mencari dan memberikan informasi 
bermanfaat 

Salma dissha nabila SMA NEGERI 
27 

17 P < 2 jam/hari berinteraksi online 

Uswatun hasanah SMA NEGERI 
27 

17 P 4-5 jam/hari mencari dan memberikan informasi 
bermanfaat 

luthfi SMA NEGERI 
27 

18 L 2-3 jam/hari mencari dan memberikan informasi 
bermanfaat 
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baya SMA NEGERI 
27 

18 L 2-3 jam/hari mencari dan memberikan informasi 
bermanfaat 

Daniyati SMA NEGERI 
27 

18 P < 2 jam/hari berinteraksi online 

Kharisma Cahya Aulia SMA NEGERI 
27 

17 P < 2 jam/hari mencari dan memberikan informasi 
bermanfaat 
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Widya Febriani SMK MUHAMMADIYAH 2 18 P > 5 jam/hari mencari dan memberikan informasi 
bermanfaat 

rey SMK MUHAMMADIYAH 2 18 L 2-3 jam/hari berinteraksi online 
Gina aqila alfarosa SMK MUHAMMADIYAH 2 18 P > 5 jam/hari berinteraksi online 

Ahmad Rizal Lisdiyanto SMK MUHAMMADIYAH 2 16 L 2-3 jam/hari mencari dan memberikan informasi 
bermanfaat 

Firmansyah SMK MUHAMMADIYAH 2 16 L < 2 jam/hari melihat posting teman/orang lain 
M.virgyawan SMK MUHAMMADIYAH 2 16 L > 5 jam/hari update status/posting 
Ridho Sulaeman SMK MUHAMMADIYAH 2 15 L 2-3 jam/hari melihat posting teman/orang lain 

Arif rahman julian SMK MUHAMMADIYAH 2 17 L < 2 jam/hari mencari dan memberikan informasi 
bermanfaat 

Fadrika Ramdani SMK MUHAMMADIYAH 2 16 L > 5 jam/hari update status/posting 

Muhammad Daffa Putra Andika SMK MUHAMMADIYAH 2 15 L < 2 jam/hari mencari dan memberikan informasi 
bermanfaat 

Rafi' Apriliansyah SMK MUHAMMADIYAH 2 15 L 2-3 jam/hari mencari dan memberikan informasi 
bermanfaat 

Arazsy azikra SMK MUHAMMADIYAH 2 16 L < 2 jam/hari mencari dan memberikan informasi 
bermanfaat 

Moch Reza Asmara Prakarsa SMK MUHAMMADIYAH 2 15 L < 2 jam/hari update status/posting 
Muhamad Abdul Aziz SMK MUHAMMADIYAH 2 16 L > 5 jam/hari update status/posting 
Rasyid SMK MUHAMMADIYAH 2 15 L 4-5 jam/hari update status/posting 
Shidqi ramandhito darmawan SMK MUHAMMADIYAH 2 16 L 4-5 jam/hari update status/posting 
Dicky andika putra SMK MUHAMMADIYAH 2 16 P 2-3 jam/hari update status/posting 

jenar SMK MUHAMMADIYAH 2 16 L > 5 jam/hari mencari dan memberikan informasi 
bermanfaat 

Muhammad Rayhan Fachrul Rozi SMK MUHAMMADIYAH 2 16 L > 5 jam/hari update status/posting 
Muhammad Akmal SMK MUHAMMADIYAH 2 16 P 2-3 jam/hari update status/posting 
lavi SMK MUHAMMADIYAH 2 19 L > 5 jam/hari update status/posting 
Wafi Alfid SMK MUHAMMADIYAH 2 15 L > 5 jam/hari update status/posting 
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Andika ardiansyah pratama SMK MUHAMMADIYAH 2 16 L > 5 jam/hari update status/posting 
Atthariq Rahman SMK MUHAMMADIYAH 2 16 L > 5 jam/hari update status/posting 
MuhammadFarhan SMK MUHAMMADIYAH 2 16 L 2-3 jam/hari update status/posting 
Muhammad khawarizmi syahrul 
mubarok SMK MUHAMMADIYAH 2 16 L > 5 jam/hari mencari dan memberikan informasi 

bermanfaat 
Amanda agus setyawan SMK MUHAMMADIYAH 2 16 L < 2 jam/hari update status/posting 

Pahri husaini SMK MUHAMMADIYAH 2 16 L 2-3 jam/hari mencari dan memberikan informasi 
bermanfaat 

Fariz Rayhan Lutfhianto SMK MUHAMMADIYAH 2 16 L 2-3 jam/hari melihat posting teman/orang lain 
Riziq hermawan SMK MUHAMMADIYAH 2 15 L < 2 jam/hari melihat posting teman/orang lain 
Dendy Ariel Saputra SMK MUHAMMADIYAH 2 16 L < 2 jam/hari update status/posting 
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OUTPUT DATA SPSS 

VALIDITAS DAN 

RELIABILITAS SELF-ESTEEM 

Pengaruh Rasa Syukur, Rizna Hapsarie, FPSI,2020



 

1. SELF-ESTEEM (SEBELUM ELIMINASI) 

 

 
Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 152 100,0 
 Excludeda 0 ,0 
 Total 152 100,0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 
 

Reliability Statistics 

 
 

Cronbach's 

Alpha 

Cronbach's 

Alpha Based on 

Standardized 
Items 

 
 
 
 

N of Items 

,728 ,719 10 
 
 

 
Item-Total Statistics 

  

Scale Mean if 

Item Deleted 

 

Scale Variance 

if Item Deleted 

 

Corrected Item- 

Total Correlation 

Squared 

Multiple 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

VAR00001 22,9539 13,303 ,555 ,803 ,682 

VAR00002 23,3618 13,981 ,374 ,261 ,709 

VAR00003 22,8553 14,217 ,400 ,323 ,706 

VAR00004 22,8618 13,325 ,465 ,778 ,694 

VAR00005 23,3026 13,153 ,430 ,331 ,699 

VAR00006 23,3092 12,626 ,470 ,400 ,692 

VAR00007 22,7039 13,812 ,418 ,868 ,702 

VAR00008 24,2434 16,424 -,045 ,077 ,758 

VAR00009 23,1974 13,431 ,408 ,308 ,703 
VAR00010 22,6645 13,933 ,374 ,863 ,709 
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2. SELF-ESTEEM (SETELAH ELIMINASI) 

 
Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 152 100,0 
 Excludeda 0 ,0 
 Total 152 100,0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 
 

Reliability Statistics 

 
 

Cronbach's 

Alpha 

Cronbach's 

Alpha Based on 

Standardized 
Items 

 
 
 
 

N of Items 

,758 ,763 9 
 
 

 
Item-Total Statistics 

  

Scale Mean if 

Item Deleted 

 

Scale Variance 

if Item Deleted 

 

Corrected Item- 

Total Correlation 

Squared 

Multiple 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

VAR00001 21,4803 13,205 ,549 ,798 ,721 

VAR00002 21,8882 13,822 ,380 ,260 ,745 

VAR00003 21,3816 13,973 ,425 ,307 ,739 

VAR00004 21,3882 13,179 ,469 ,774 ,731 

VAR00005 21,8289 13,057 ,425 ,328 ,739 

VAR00006 21,8355 12,575 ,458 ,396 ,734 

VAR00007 21,2303 13,556 ,444 ,867 ,735 

VAR00009 21,7237 13,261 ,416 ,303 ,740 
VAR00010 21,1908 13,692 ,396 ,863 ,742 
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OUTPUT DATA SPSS 

VALIDITAS DAN 

RELIABILITAS RASA SYUKUR 

Pengaruh Rasa Syukur, Rizna Hapsarie, FPSI,2020



 

1. RASA SYUKUR 

 
Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 152 100,0 
 Excludeda 0 ,0 
 Total 152 100,0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 
 
 

Reliability Statistics 

 
 

Cronbach's 

Alpha 

Cronbach's 

Alpha Based on 

Standardized 
Items 

 
 
 
 

N of Items 

,705 ,770 6 
 
 

 
Item-Total Statistics 

  

Scale Mean if 

Item Deleted 

 

Scale Variance 

if Item Deleted 

 

Corrected Item- 

Total Correlation 

Squared 

Multiple 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

VAR00001 30,1513 14,169 ,666 ,902 ,625 

VAR00002 30,2105 13,995 ,635 ,901 ,625 

VAR00003 31,3092 10,599 ,387 ,192 ,742 

VAR00004 30,6645 14,582 ,360 ,243 ,687 

VAR00005 30,2434 15,642 ,405 ,221 ,681 
VAR00006 30,8421 12,982 ,494 ,298 ,646 
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OUTPUT DATA SPSS HASIL 

UJI REGRESI RASA SYUKUR 

TERHADAP SELF-ESTEEM 

Pengaruh Rasa Syukur, Rizna Hapsarie, FPSI,2020



 

1. HASIL R SQUARE 

 

 
Model Summary 

 
 
Model 

 
 

R 

 
 

R Square 
Adjusted R 

Square 

Std. Error of the 

Estimate 

1 ,181a ,033 ,026 9,86796 

a. Predictors: (Constant), S 
 
 
 

2. HASIL ANOVA 
 

 

ANOVAa 

Model Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

1 Regression 493,503 1 493,503 5,068 ,026b 
 Residual 14606,497 150 97,377 
 Total 15100,000 151  

a. Dependent Variable: SE 

b. Predictors: (Constant), S 
 
 
 
 

3. HASIL UNSTANDARDIZED COEFFICIENTS 

 

 
Coefficientsa 

 
 

 
Model 

 
 

Unstandardized Coefficients 
Standardized 

Coefficients 

 
 

 
t 

 
 

 
Sig. B Std. Error Beta 

1 (Constant) 40,961 4,094  
 

,181 

10,005 ,000 
 S ,181 ,080 2,251 ,026 

a. Dependent Variable: SE 
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OUTPUT DATA SPSS JUMLAH 

RESPONDEN BERDASARKAN 

JENIS KELAMIN DAN USIA 

Pengaruh Rasa Syukur, Rizna Hapsarie, FPSI,2020



 

1. Jumlah Responden berdasarkan Jenis Kelamin dan Usia 

 
Case Processing Summary 

 Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

usia * jeniskelamin 152 100,0% 0 0,0% 152 100,0% 
 
 
 

usia * jeniskelamin Crosstabulation 

 jeniskelamin  

 
Total lakilaki perempuan 

usia 15 Count 10 15 25 
 % within usia 40,0% 60,0% 100,0% 
 % within jeniskelamin 15,6% 17,0% 16,4% 
 % of Total 6,6% 9,9% 16,4% 

16 Count 23 13 36 
 % within usia 63,9% 36,1% 100,0% 
 % within jeniskelamin 35,9% 14,8% 23,7% 
 % of Total 15,1% 8,6% 23,7% 

17 Count 14 31 45 
 % within usia 31,1% 68,9% 100,0% 
 % within jeniskelamin 21,9% 35,2% 29,6% 
 % of Total 9,2% 20,4% 29,6% 

18 Count 14 24 38 
 % within usia 36,8% 63,2% 100,0% 
 % within jeniskelamin 21,9% 27,3% 25,0% 
 % of Total 9,2% 15,8% 25,0% 

19 Count 3 5 8 
 % within usia 37,5% 62,5% 100,0% 
 % within jeniskelamin 4,7% 5,7% 5,3% 
 % of Total 2,0% 3,3% 5,3% 

Total  Count 64 88 152 
  % within usia 42,1% 57,9% 100,0% 
  % within jeniskelamin 100,0% 100,0% 100,0% 
  % of Total 42,1% 57,9% 100,0% 
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OUTPUT DATA SPSS JUMLAH RESPONDEN 

BERDASARKAN ALASANNYA MENGAKSES 

MEDIA SOSIAL 
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2. Jumlah Responden Berdasarkan Alasannya Mengakses Media Sosial 

 
Case Processing Summary 

 Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

alasan * jeniskelamin 152 100,0% 0 0,0% 152 100,0% 
 

alasan * jeniskelamin Crosstabulation 

 jeniskelamin  

 
Total lakilaki perempuan 

alasan update status Count 16 10 26 
 % within alasan 61,5% 38,5% 100,0% 
 % within jeniskelamin 25,0% 11,4% 17,1% 
 % of Total 10,5% 6,6% 17,1% 

mencari dan memberi 

informasi 

Count 26 46 72 

% within alasan 36,1% 63,9% 100,0% 
 % within jeniskelamin 40,6% 52,3% 47,4% 
 % of Total 17,1% 30,3% 47,4% 

berinteraksionline Count 15 26 41 
 % within alasan 36,6% 63,4% 100,0% 
 % within jeniskelamin 23,4% 29,5% 27,0% 
 % of Total 9,9% 17,1% 27,0% 

melihat posting teman/orang 

lain 

Count 7 6 13 

% within alasan 53,8% 46,2% 100,0% 
 % within jeniskelamin 10,9% 6,8% 8,6% 
 % of Total 4,6% 3,9% 8,6% 

Total  Count 64 88 152 
  % within alasan 42,1% 57,9% 100,0% 
  % within jeniskelamin 100,0% 100,0% 100,0% 
  % of Total 42,1% 57,9% 100,0% 
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OUTPUT DATA SPSS JUMLAH RESPONDEN 

BERDASARKAN KATEGORI ALASAN 

POSTING DI MEDIA SOSIAL 
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3. Jumlah Responden Berdasarkan Kategori Alasan Memposting Di 

Media Sosial 

 
Case Processing Summary 

 Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Kategori * JenisKelamin 152 100,0% 0 0,0% 152 100,0% 
 
 

 
Kategori * JenisKelamin Crosstabulation 

 JenisKelamin  

 
Total lakilaki perempuan 

Kategori konten bernilai/menghibur Count 29 42 71 
 % within Kategori 40,8% 59,2% 100,0% 
 % within JenisKelamin 45,3% 47,7% 46,7% 
 % of Total 19,1% 27,6% 46,7% 

memperkuat jati diri Count 4 7 11 
 % within Kategori 36,4% 63,6% 100,0% 
 % within JenisKelamin 6,3% 8,0% 7,2% 
 % of Total 2,6% 4,6% 7,2% 

memelihara hubungan Count 6 13 19 
 % within Kategori 31,6% 68,4% 100,0% 
 % within JenisKelamin 9,4% 14,8% 12,5% 
 % of Total 3,9% 8,6% 12,5% 

kebutuhan diri Count 21 20 41 
 % within Kategori 51,2% 48,8% 100,0% 
 % within JenisKelamin 32,8% 22,7% 27,0% 
 % of Total 13,8% 13,2% 27,0% 

mendukung sesuatu Count 4 6 10 
 % within Kategori 40,0% 60,0% 100,0% 
 % within JenisKelamin 6,3% 6,8% 6,6% 
 % of Total 2,6% 3,9% 6,6% 

Total  Count 64 88 152 
  % within Kategori 42,1% 57,9% 100,0% 
  % within JenisKelamin 100,0% 100,0% 100,0% 
  % of Total 42,1% 57,9% 100,0% 
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