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ABSTRAK 

Agresivitas yang dilakukan oleh individu akan berdampak terhadap individu terkait, 

terlebih bagi anak SMP. Tidak hanya di sekolah, anak SMP sudah banyak melakukan agresi 

dimana saja. Penelitian ini ingin melihat hubungan antara islamic parenting dan kecerdasan 

emosi dengan perilaku agresi. Dalam penelitian ini melibatkan 122 responden dengan 

menggunakan 3 skala yaitu, islamic parenting questionnaire (IPQ), Trait Emotional 

Intelligence Questionnaire (TEIQue), Aggression scale. Hasil penelitian menunjukan ada 

hubungan yang signifikan anatara kecerdasan emosi dengan islamic parenting , begitu juga 

kecerdasan emosi dengan perilaku agresi, tetapi islamic parenting dengan perilaku agresi tidak 

memiliki hubungan yang signifikan. Jika kecerdasan emosi dengan perilaku agresi di 

kendalikan (di control) oleh  islamic parenting adalah sebesar -0.197 dengan taraf signifikansi 

sebesar 0.030 < 0,05 . Hal ini menunjukan bahwa terjadi hubungan negative yang rendah 

namun signifikan. 

 

Kata kunci :Islamic parenting, kecerdasan emosi dan  perilaku agresi 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

Masa remaja merupakan masa badai emosional dimana remaja dalam emosi 

yang naik turun (tidak stabil) . Namun, pandangan ini terlalu bersikap stereotip 

karna tidak semua remaja ada pada masa badai dan stress (Santrock, 2007). 

Mereka dikatakan labil karna pada masa mereka tersebut tidak dapat menentukan 

keputusan apa yang ingin dilakukannya, terutama pada masa remaja awal yaitu 

anak SMP. Remaja sebagai periode transisi antara masa kanak-kanak dan dewasa 

yang melibatkan perubahanbiologis, kognitif dan social emosi (Santrock, 2008). 

Anak remaja terutama pada anak SMP sering kali terpengaruh oleh temannya, 

salah satu yang ditakutkan terjadi dalam pergaulan masa remaja yaitu perilaku 

agresi. Perilaku agresi sudah menjadi pembahasan yang hampir di anggap 

masalah sehari-hari yang terjadi dimana saja dan kapan saja, hingga kini anak 

SMP dapat juga melakukan agresi. 

Perilaku agresi adalah melukai atau membahayakan seseorang, menurut 

Sadock & Sadock (dalam Antasari 2006) bahaya atau pencederaan yang 

diakibatkan oleh perilaku agresif bisa berupa bahaya atau pencederaan fisikal, 

namun pula bisa berupa bahaya nonfisikal, yang terjadi sebagai akibat agresi 

verbal (agresi lewat kata-kata tajam yang menyakitkan). Contoh lain dari agresi 

yang tidak secara langsung menimbulkan bahaya atau pencederaan fisikal adalah 

pemaksaan, intimidasi(penekanan) dan pengucilan atau pengasingan sosial.  
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Menurut Orpinas,et al (1996) menjelaskan bahwa perilaku agresi memiliki 2 

dimensi yaitu : agresi verbal dan fisik ( physical aggression and verbal 

aggression) dan kemarahan (anger) seperti menggoda, memanggil nama 

memukul, keberanian untuk berkelahi, menendang, mencoba untuk menyakiti 

dan memukuli dan mudah marah. 

Anak dengan mudah melakukan agresi di sekolah karna penanganan yang 

telambat dari pihak sekolah. Milsom and Gallo, (2006) intimidasi di sekolah-

sekolah di toleransi hingga kewenangan di sekolah tersebut melihat dan 

menanggapi perilaku intimidasi tersebut. Seperti adanya sekat antara junior dan 

senior, junior harus mengukuti apa yang senior katakan, jika tidak maka senior 

akan marah dengan cara membully dengan kata-kata kasar atau melakukan 

kekerasan seperti mendorong, memukul dan menendang.  

Menurut catatan akhir tahun KPAI: Anak sebagai pelaku kejahatan justru 

meningkat jumlahnya dari tahun ke tahun. Pada tahun 2014, tercatat 67 kasus 

anak yang menjadi pelaku kekerasan, sementara pada tahun 2015 menjadi 79 

kasus. Anak yang melakukan perilaku agresi dan setiap tahunnya bertambah 

mulai dari yang dewasa hingga anak SMP. Anak SMP berani melakukan 

kekerasan dengan niat menyakiti temannya tidak banyak juga yang melakukan 

kekerasan karna ingin di anggap berkuasa sehingga membuat anak lainnya 

terintimidasi. Peranan orangtua sangat penting dalam pembentukan dan tingkah 

laku anak khusunya remaja. (Sarlito, 2009).  
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Di tambahkan menurut Syarbini, (2016)  orangtua selalu di istilahkan 

sebagai pendidik pertama untuk anak karna pendidikan yang di pelajari anak 

pertama kali dari orangtuanya, anak mengetahui segala sesuatunya dari orangtua, 

anak akan tumbuh dengan bimbingan dari orangtuanya. Orangtua yang 

mengasuh anaknya dengan penuh kasih sayang akan membentuk kepribadian 

anaknya menjadi anak dengan tingkah laku yang baik, dapat menghormati orang 

yang lain dan baik dalam bersosialisasi dengan lingkungannya. Menurut Syamsi 

(2014) Jika anak melakukan kesalahan maka akan ada hukumannya dan orang 

tua menjelaskan kepada anak bahwa saat orangtua marah karna perilaku buruk 

anak, bukan berarti membenci anak tersebut. 

Menurut Syarbini (2016) seorang anak belajar untuk merubah perilakunya 

dari proses penyaksian atau memperhatikan seseorang seperti orangtuanya. 

Maka, orangtua harus dapat mengasuh anak dengan cara didikan yang sesuai 

dengan AL-Qur’an dan Hadist yang telah di jelaskan bagaimana cara mendidik 

anak yang baik.  Menurut Rahmawati (2015) menjelasan bahwa Islam memiliki 

konsep parenting yang bersumber pada Al-Qur’an  dan Hadist. Dalam Islamic 

parenting terdapat 5 metode yang di sepakati ulama sebagai metode terbaik 

dalam pendidikan. Konsep islamic parenting  ini dinamakan peneliti sebagai 

integrated parenting yang melihat pola asuh dengan bagaimana cara orangtua 

dalam pengasuhan anaknya. Menurut Orpinas et al (1999) pemantauan orangtua  

mencegah perilaku negative remaja zaman sekarang. Kesempatan bagi orang tua 

untuk melatih anak-anaknya mereka kontrol diri. 
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Remaja umumnya tidak mau mengerti maksud maupun perasaan orang lain. 

Remaja awal tidak mengetahui bagaimana caranya mengekspresikan perasaan 

mereka secara cukup baik. Sedikit atau tanpa provokasi sama sekali, mereka 

dapat menjadi sangat marah kepada orangtuanya, mereka mengalami perasaan-

perasaan mereka yang tidak menyenangkan kepada orang lain, Santrock (20087). 

Hal yang sama juga terjadi saat mereka bersama temannya, remaja menjadi 

tersinggung dan marah saat teman lainnya bercanda. Hal yang sama juga terjadi 

saat mereka bersama temannya, remaja menjadi tersinggung dan marah saat 

teman lainnya bercanda. Hal lain menyatakan bahwa ketika remaja menjadi 

dewasa, mereka melepaskan diri dari orangtuanya dan pindah kedunia yang 

otonom, terpisah dari orangtuanya Santrock, (2007). 

Menurut Salovey & Mayer (1990) kecerdasan emosional sebagai bagian dari 

kecerdasan sosial yang melibatkan kemampuan untuk memantau perasaan dan 

emosi sendiri dan orang lain. Sebagai contoh saat anak melihat temannya 

mempunyai barang yang bagus tetapi dia tidak di pinjamkan barang tersebut.Jika 

ia tidak dapat mengatur emosinya maka ia akan marah sehingga hal terburuknya 

yaitu melukai temannya dengan tujuan ingin meminjam barang temannya 

tersebut. 

Peran orangtua selain mengkontrol anak yaitu melatih kecerdasan emosi 

anak hal ini di anggap penting untuk pengenalan emosi anak sejak dini. Menurut 

Gottman (1997)  Orangtua yang melatih emosi anaknya itu menjadikan anak 
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yang telah terlatih dalam pengenalan emosi mereka sendiri, di bandingkan 

dengan anak-anak yang tidak dilatih oleh orangtua mereka.  

Fokus penelitian ini adalah ingin mengetahui hubungan keterkaitan antara 

pngasuhan orang  terhadap perilaku agresi anak SMP dan hubungan antara 

pemahaman emosi terhadap perilaku agresi anak SMP. Apakah pola asuh yang di 

ajarkan orangtua kepada anaknya sudah sesuai dengan cara yang benar dan anak 

mempunyai kecerdasan emosi dimana dapat memahami emosi diri sendiri 

maupun orang lain sehingga dengan seperti itu anak tidak melakukan agresi. 

1.2 Rumusan Masalah  

1. Adakah hubungan Islamic parenting dengan perilaku agresi pada anak 

SMP139 Negeri Jakarta Timur? 

2. Adakah hubungan Islamic Parenting dengan kecerdasan emosi pada anak 

SMP 139 Negeri Jakarta Timur? 

3. Adakah hubungan kecerdasan emosi dengan perilaku agresi pada anak 

SMP139 Negeri Jakarta Timur? 

4. Adakah hubungan Islamic parening dan kecerdasan emosi dengan perilaku 

agresi anak SMP 139 Negeri Jakarta Timur? 

1.3 Tujuan 

1. Mengetahui hubungan Islamic parenting dengan perilaku agresi pada anak   

SMP 139 Negeri Jakarta Timur 

2. Mengetahui hubungan Islamic Parenting dengan kecerdasan emosi pada 

anak SMP 139 Negeri Jakarta Timur 
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3. Mengetahui hubungan kecerdasan emosi dengan perilaku agresi pada anak 

SMP 139 Negeri Jakarta Timur 

4. hubungan Islamic parening dan kecerdasan emosi dengan perilaku agresi 

anak SMP 139 Negeri Jakarta Timur 

1.4  Manfaat 

1.4.1.Manfaat Teoritis 

1. Peneliti di harapkan dapat memberi informasi tentang Islamic parenting, 

kecerdasan emosi dan  perilaku agresi dalam pengembangan psikologi anak 

dan psikologi pada umunya. 

 

1.4.2 Manfaat Praktis 

1. Bagi orang tua, mengetahui bagaimana sebenarnya Islamic parenting dan 

kecerdasan emosi pada remaja awal dan dapat menerapkan pola asuh yang 

dapat membentuk karakter anak yang baik untuk kepribadian anak di masa 

depan. 

2. Bagi peneliti selanjutnya, dapat di jadikan bahan perbandingan yang sesuai 

dengan Islamic parenting, kecerdasan emosi dan perilaku agresi dan dapat 

mengembangkannya di penelitian selanjutnya. 

 

1.5  Sistematika Penulisan 

Susunan penulisan penelitian ini berdasarkan pengelompokan pokok-pokok 

pikiran yang tercantum dalam bab-bab sebagai berikut : 
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BAB I  Pendahuluan 

Bab ini akan membahas tentang latar belakang masalah, fokus, rumusan 

masalah, tujuan penelitian, manfaat penelitian, dan sistematika penulisan. 

 

BAB II  Tinjauan Pustaka 

Bab ini akan mengungkapkan landasan-landasan teori yang digunakan dan 

menjadi acuan bagi penulis dalam menyusun skripsi. Selain itu diuraikan 

pula mengenai buku-buku dan jurnal yang relevan dan berhubungan untuk 

pembahasan masalah yang dikaji dalam skripsi ini. 

BAB III Metode Penelitian 

Bab ini menjelaskan kegiatan serta cara-cara yang penulis tempuh dalam 

melakukan penelitian guna mendapatkan sumber-sumber yang 

berhubungan dengan permasalahan yang dikaji. 

BAB IV Hasil dan Analisis Data Penelitian 

Bab ini menguraikan hal-hal yang berhubungan dengan seluruh hasil 

penelitian yang diperoleh penulis. Di dalamnya berisi tentang analisis dan 

pemecahan masalah yang dikaji dalam skripsi ini. 

BAB V Kesimpulan dan Saran 

Pada bab ini akan dikemukakan diskusi dan kesimpulan dari penelitian 

yang telah dilaksanakan beserta saran untuk masalah dalam penelitian ini 

dan juga untuk penelitan yang akan dilakukan selanjutnya. 
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Hasil Validitas Parenting Skill Questionner 

No item 
Item-total corr 

(pearson correlation) 
VALID/TIDAK VALID 

1 0,434** VALID 

2 0,558** VALID 

3 0,409** VALID 

4 0,305** VALID 

5 0,199** TIDAK VALID 

6 0.509** VALID 

7 0,398** VALID 

8 0,520** VALID 

9 0,392** VALID 

10 0,584** VALID 

11 0,665** VALID 

12 0,568** VALID 

13 0,669** VALID 

14 0,532** VALID 

15 0,627** VALID 

16 0,584** VALID 

17 0,558** VALID 

18 0,492** VALID 

19 0,380** VALID 

20 0,370** VALID 
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Validitas TEQue-SF 

No item 
Item-total corr 

(pearson correlation) 

VALID/ TIDAK 

VALID 

1 0,292** TIDAK VALID 

2 0,284** TIDAK VALID 

3 0,497** VALID 

4 0,358** VALID 

5 0,506** VALID 

6 0,183* TIDAK VALID 

7 0,371** VALID 

8 0,540** VALID 

9 0,339** VALID 

10 0,196** TIDAK VALID 

11 -0,017** TIDAK VALID 

12 0,404** VALID 

13 0,475** VALID 

14 0,357** VALID 

15 0,433** VALID 

16 0,278** TIDAK VALID 

17 0,311** VALID 

18 0,454** VALID 

19 0,493** VALID 

20 0,302** VALID 

21 0,469** VALID 

22 0.006* TIDAK VALID 

23 0,442** VALID 

24 0,350** VALID 

25 0,158** TIDAK VALID 

26 0,241** TIDAK VALID 
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27 0,149 TIDAK VALID 

28 0,491** VALID 

29 0,527** VALID 

30 0,266** TIDAK VALID 

 

Validitas Skala Aggression 

No item 
Item-total corr 

(pearson correlation) 
VALID/TIDAK VALID 

1 0,671** VALID 

2 0,343** VALID 

3 0,658** VALID 

4 0,429** VALID 

5 0,705** VALID 

6 0,754** VALID 

7 0,260** TIDAK VALID 

8 0,725** VALID 

9 0,718** VALID 

10 0,612** VALID 

11 0,656** VALID 
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Hasil uji reliabilitas 

Islamic Parenting 

 

 

Kecerdasan Emosi 

 

Perilaku Agresi 
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