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ABSTRAK

Dini Kurnia: 1501125034. “Analisis Faktor-Faktor Kesulitan Belajar Siswa Pada
Materi Sistem Eksresi Di Kelas XI”. Skripsi. Jakarta: Program Studi Pendidikan
Biologi Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan, Universitas Muhammadiyah Prof.
DR. HAMKA, 2019.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui sub materi apa saja yang dianggap sulit
serta faktor-faktor apa saja yang menyebabkan kesulitan belajar yang dialami siswa
pada materi sistem ekskresi. Penelitian ini dilaksanakan di MAN 1 Kota Tangerang
pada bulan Maret — Juli. Populasi penelitian yaitu siswa kelas XI IPA MAN 1 Kota
Tangerang semester 2 tahun ajaran 2018-2019. Metode penelitian yang digunakan
adalah metode penelitian deskriptif kuantitatif. Sampel yang digunakan adalah
sampel jenuh. Data dikumpulkan dengan menggunakan instrumen soal tes pilihan
ganda sistem ekskresi, dan angket faktor-faktor yang mempengaruhi kesulitan
belajar. Nilai siswa setelah mengerjakan soal tes tergolong rendah yakni dengan
nilai rata-rata sebesar 49 (Sd= 12). Sub materi sistem ekskresi yang memiliki
tingkat kesulitan belajar tinggi yaitu sub materi zat ekskret organ ekskresi (76,71%),
dan proses/ mekanisme pada sistem ekskresi (61,06%). Faktor eksternal yang
mempengaruhi kesulitan belajar adalah faktor sarana dan prasarana (77%),
sedangkan faktor internal yang mempengaruhi kesulitan belajar adalah faktor
motivasi (80%). Dapat disimpulkan bahwa dalam kegiatan pembelajaran pada
materi sistem ekskresi siswa mengalami kesulitan belajar pada sub materi zat
ekskret organ ekskresi, dan proses/ mekanisme pada sistem ekskresi.

Kata Kunci: Kesulitan Belajar, Sistem Ekskresi, Analisis Faktor
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BAB |

PENDAHULUAN

Latar Belakang Masalah

Biologi adalah cabang ilmu pengetahuan yang mempelajari tentang hal-
hal yang berhubungan dengan kehidupan, karena biologi sangat bermanfaat
bagi kehidupan, biologi menjadi disiplin ilmu yang cukup populer dikalangan
siswa (Fauzi & Mitalistiani, 2018). Selain itu, biologi adalah mata pelajaran
yang banyak menerima perhatian dari pendidik dan penyelenggara
pendidikan (Hasruddin & Putri, 2014), karena banyak terdapat siswa yang
mengalami kesulitan dalam mempelajari biologi.

Kesulitan dalam mempelajari biologi telah diteliti oleh banyak peneliti
di seluruh dunia (Cimer, 2012; Emmanuel, Akuffo, & Frank, 2017; Fauzi &
Mitalistiani, 2018). Kesulitan dalam topik sains biologi mungkin disebabkan
oleh kompleksitas yang terdapat pada ide, dan konsep yang secara garis besar
dapat dibedakan menjadi 3 tingkatan yang berbeda: makro dan nyata, mikro,
representasi atau simbolik (Johnston, 1991; Ogunkola & Samuel, 2011).
Selain itu, sains biologi terdapat banyak konsep yang abstrak, peristiwa,
topik, dan fakta yang harus dapat siswa pelajari (Cimer, 2012; Etobro &
Fabinu, 2017). Dan hal ini sejalan dengan penelitian yang telah dilakukan
oleh Etobro & Fabinu (2017), yang menyatakan bahwa penyebab kesulitan
belajar terbesar pada topik biologi disebabkan oleh topik biologi yang bersifat

abstrak, kompleks, dan siswa mengalami miskonsepsi pada topik biologi.

1
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Penyebab kesulitan belajar siswa biasanya disebabkan oleh faktor
eksternal (faktor yang ada di luar diri siswa) dan internal (faktor yang ada
dalam diri siswa) (Slameto, 2013). Faktor eksternal terdiri dari dari faktor
keluarga, lingkungan, sekolah dan faktor internal terdiri dari kesiapan,
motivasi, minat dan sikap, kematangan, inteligensi, dan bakat. Berdasarkan
penelitian sebelumnya yang telah dilakukan oleh Irmayanti, Hasruddin, &
Kartika (2017), tentang analisis kesulitan belajar siswa pada materi pokok
hormon. Faktor penyebab kesulitan belajar yang mempengaruhi berasal dari
faktor ekternal yaitu faktor materi pembelajaran 68,7%, lingkungan sekolah
63,09%, guru 42,18%, dan lingkungan keluarga 52,17%. Faktor internal yang
menjadi penyebab kesulitan belajar dapat dilihat dari aspek kognitif, yang
ditandai dengan adanya siswa yang tidak lulus KKM sebanyak 98 orang atau
setara dengan 83,05%.

Materi sistem ekskresi merupakan materi yang kurang disukai dan
tergolong membosankan karena materi tersebut bersifat hafalan, sulitnya
terminologi maupun bahasa Latin pada organ yang terlibat, sulitnya
membedakan proses pengeluaran pada manusia, konsep yang rumit, terdapat
unsur kimia pada praktikum materi tersebut, dan materi sulit dipahami karena
penjelasannya terlalu panjang (Amini, Nasution, Mulkan, & Sugito, 2018).
Peserta didik cenderung mengandalkan kemampuan menghafal dalam
pembelajaran biologi (Muspikawijaya, Iswari, & Marianti, 2017).

Selain karakteristik dari materi sistem ekskresi itu sendiri, guru dapat

menjadi salah satu faktor penyebab kesulitan belajar siswa. Guru harus
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menguasai materi pelajaran serta menguasai metode pengajaran sesuai
kebutuhan materi ajar yang mengacu pada prinsip pedagogik yaitu
memahami Kkarakteristik peserta didik (Rahmadani, Harahap, & Gultom,
2017). Guru harus memiliki professional knowledge yakni pengetahuan guru
atas karakteristik siswa, penguasaan materi, dan cara mengajarkannya
(Bunga, Prasetyo, & Susanti, 2016). Karakteristik materi sistem ekskresi yang
sulit serta strategi, metode, dan model yang diterapkan guru tidak sesuai
dengan materi sistem ekskresi sehingga hal tersebut menjadi salah satu faktor
penyebab kesulitan belajar siswa pada materi tersebut.

Berdasarkan pemaparan tersebut penulis tertarik untuk melakukan
penelitian lebih lanjut mengenai faktor-faktor penyebab kesulitan belajar
siswa kelas Xl pada materi sistem ekskresi. Oleh karena itu, penulis
mengangkat penelitian ini dengan judul Analisis Faktor-Faktor Kesulitan
Belajar Siswa Pada Materi Sistem Ekskresi Di Kelas XI.

Identifikasi Masalah

Berdasarkan latar belakang masalah di atas, maka dapat diidentifikasi

masalah-masalah sebagai berikut:

1. Bagaimana penguasaan konsep siswa pada materi sistem ekskresi?

2. Bagaimana pengaruh professional knowledge guru terhadap manajemen
pembelajaran yang dilaksanakan guru di kelas?

3. Bagaimana kesulitan belajar siswa pada materi sistem ekskresi?

Analisis Faktor-Faktor Kesulitan,... Dini Kurnia, FKIP, 2019.



Batasan Masalah
Mengingat permasalahan yang telah disebutkan di atas sangat luas,
maka akan dibatasi pada satu masalah yakni bagaimana kesulitan belajar
siswa pada materi sistem ekskresi?
Rumusan Masalah
Berdasarkan latar belakang identifikasi masalah dan batasan masalah,
maka secara spesifik diperoleh rumusan masalah utama dalam penelitian ini
yaitu ‘“Bagaimana kesulitan belajar siswa pada materi sistem ekskresi?”
Berdasarkan rumusan masalah utama tersebut diperoleh pertanyaan
penelitian sebagai berikut:
1. Sub materi apakah yang dianggap sulit pada materi sistem ekskresi?
2. Faktor apakah yang mempengaruhi kesulitan belajar siswa pada materi
sistem ekskresi?
Tujuan Penelitian
Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui sub materi apa saja
yang dianggap sulit serta faktor-faktor apa saja yang menyebabkan kesulitan
belajar yang dialami siswa pada materi sistem ekskresi di kelas XI.
Manfaat Penelitian
Penelitian ini diharapkan dapat memperoleh manfaat yang baik kepada
semua pihak baik secara teoritis maupun praktis, yaitu antara lain:
1. Memberikan masukan kepada pihak sekolah dan instansi terkait untuk
mencari solusi mengenai masalah kesulitan belajar dalam pembelajaran

biologi terutama pada materi sistem ekskresi.
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Memberi wawasan dan pengetahuan kepada guru biologi untuk
menghindari hal-hal yang menjadi penyebab kesulitan belajar dalam
pembelajaran biologi.

Memberi wawasan dan pengetahuan kepada pembaca serta bermanfaat

sebagai bahan acuan untuk penelitian selanjutnya.
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