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ABSTRAK 

 

FAKULTAS ILMU-ILMU KESEHATAN UHAMKA 

PROGRAM STUDI GIZI 

Skripsi,  September 2015 

Ikhtiara Asharwati 

 

Hubungan Tingkat Pengetahuan Gizi, Aktivitas Fisik, dan Asupan Zat Gizi 

(Energi, Protein, Fe, dan Vit C) dengan Status Hb pada Mahasiswa Gizi 

UHAMKA Angkatan 2011 -2012 Tahun 2015 

Anemia merupakan salah satu masalah gizi yang paling perlu mendapatkan 

perhatian khusus. Remaja putri termasuk golongan yang rawan menderita anemia 

karena mengalami menstruasi setiap bulannya dan sedang dalam masa 

pertumbunhan. Tujuan penelitian untuk mengetahui hubungan pengetahuan gizi, 

aktivitas fisik, dan asupan zat gizi (energy, protein, fe dan vitamin c) dengan 

status Hb pada mahasiswa gizi UHAMKA angkatan 2011 – 2012. Rancangan 

penelitian cross sectional. Jumlah sampel sebanyak 68 mahasiswa didapatkan 

dengan menggunakan inklusi dan eksklusi. Data pengetahuan gizi dan aktivitas 

fisik didapatkan dengan kuesioner, data asupan zat gizi didapatkan menggunakan 

merode food recode, dan untuk mendapatkan kadar hemoglobin dengan Hb 

Hemocue. Data dianalisis secara Univariat dan Bivariat dengan Chi Squere. Hasil 

penelitian menunjukan ada hubungan asupan protein (p= 0,000), asupan fe 

(p=0,001), asupan vitamin c (p=0,009). Tidak terdapat hubungan asuapn energy 

(p=0,579), pengetahuan gizi (p=0,229), dan aktivitas fisik (p=0,229) 

Kata Kunci  :   Status Hb, pengetahuan gizi, aktifitas fisik, asupan zat gizi, 

remaja akhir 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1  Latar Belakang Masalah 

Remaja adalah generasi penerus untuk melanjutkan kegiatan 

pembangunan bangsa. Sudah seharusnya generasi penerus bangsa perlu 

mendapatkan perhatian lebih dalam hal pangan (unsur gizi), kesehatan, 

pendidikan, informasi, teknologi, dan lain – lain (Amelia, 2008). 

Usia remaja (19 – 21 tahun) merupakan periode rentan gizi karena 

ada beberapa sebab yang mempengaruhi. Pertama, remaja memerlukan 

zat gizi yang lebih tinggi karena peningkatan pertumbuhan fisik dan 

perkembangan. Kedua, perubahan gaya hidup dan kebiasaan makan 

remaja mempengaruhi baik asupan maupun kebutuhan gizinya. Ketiga, 

remaja yang mempunyai kebutuhan gizi khusus, misalnya remaja yang 

memiliki aktivitas fisik lebih, memiliki riwayat penyakit kronis, 

melakukan diet secara berlebihan (Soetardjo,2011). 

Remaja yang sudah menjadi mahasiswa memiliki banyak aktivitas 

fisik yang lebih dari remaja lainya. Atas pertimbangan berbagai faktor 

tersebut, kebutuhan kalori, protein, dan zat mikro pada remaja perlu 

diutamakan. Bagi remaja makanan merupakan suatu kebutuhan pokok 

untuk pertumbuhan dan perkembangan tubuhnya. Kekurangan konsumsi 

makanan, akan menyebabkan terjadinya gangguan proses metabolisme 

tubuh, yang tentunya mengarah pada timbulnya suatu penyakit. Demikian 

juga sebaliknya apabila mengonsumsi makan berlebih, tanpa diimbangi 

suatu kegiatan fisik yang cukup, gangguan tubuh juga akan muncul 

(Soetardjo, 2011). 

Masalah Anemia Gizi Besi (AGB) adalah masalah yang paling 

sering ditemukan pada remaja. Pada umumnya remaja cenderung rentan 

terkena anemia karena remaja berada pada masa pertumbuhan yang 

membutuhkan zat gizi yang lebih tinggi termasuk zat besi. Remaja putri 

yang beranjak dewasa biasanya sangat memperhatikan bentuk tubuh, 
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sehingga tak jarang yang sangat membatasi pola makan, memiliki banyak 

aktivitas, kurangnya istirahat malam dan membuat pantangan makanan 

sendiri. selain itu adanya siklus menstruasi setiap bulan merupakan salah 

satu faktor penyebab remaja putri mudah terkena anemia gizi besi 

(Sediaoetama,2001). 

Menurut WHO 2008, dalam Ramadhani (2011) Anemia 

merupakan suatu keadaan dimana kadar Hemoglobin (Hb) seseorang 

dalam darah lebih rendah dari normal sesuai dengan nilai batas ambang 

menurut umur. Dari seluruh total kasus anemia, 50% disebabkan oleh 

kekurangan zat besi. Menurut Herman dkk (2005), status gizi merupakan 

faktor penyebab terjadinya anemia, status gizi ini dipengaruhi oleh pola 

makan, keadaan sosial ekonomi, pengetahuan, kesehatan lingkungan, 

daya tahan tubuh, serta pendidikan yan saling berkaitan dan sangat 

kompleks. 

Menurut WHO 2003, dalam Yamin (2012) menyebutkan saat ini 

populasi remaja di dunia telah mencpai 1.200 juta jiwa atau sekitar 19% 

dari total populasi dunia, salah satu masalah gizi remaja putri di Asia 

Tenggara adalah anemia gizi besi yaitu kira – kira 25 – 40% remaja putri 

menjadi korban anemia tingkat ringan hingga berat (Depkes, 2003). 

Prevalensi anemia ditemukan di pondok pesantren sebesar 36,1%. 

Prevalensi ini lebih rendah dari data WHO tahun 2005 dan pravalensi 

Nasional. 

Mahasiswa gizi UHAMKA angkatan 2011-2012 yang lebih banyak 

ditempati remaja putri merupakan mahasiswa semester 5-7, jika dilihat 

dari kurikulum pelajaran mahasiswa sudah mempelajari diet penyakit. 

Kebiasaan membeli makanan jadi atau makanan warung, menyebabkan 

asupan zat gizi menjadi  tidak seimbang. Hal ini disebabkan jadwal kuliah 

yang padat membuat remaja putri makan untuk menghilangkan rasa lapar 

saja. Tak jarang mahasiswa yang menghabisakan waktu tidurnya untuk 

mengerjakan tugas, sehingga waktu tidur mereka sangat kurang.   

Dari keterangan di atas peneliti ingin melihat, apakah pelajaran 

yang sudah dipelajari tentang dietetik, diterapkan didalam kehidupan 
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sehari - hari, dan peneliti juga ingin melihat apakah dari aktivitas yang 

padat menyebabkan remaja tidak memperdulikan tentang makanan yang 

dikonsumsi, dan dapat mempengaruhi kadar Hb menjadi rendah. 

1.2 Rumusan masalah  

Pada uraian di atas menunjukan bahwa remaja merupakan hal yang 

sangat berharga bagi masa depan di Indonesia. Kesehatan dan 

produktifitas remaja sebagai sumber daya manusia yang produktif dan 

pada gilirannya akan mempengaruhi kualitas sumberdaya manusia. Untuk 

itu peneliti tertarik untuk melakukan penelitian tentang hubungan tingkat 

pengetahuan, aktivitas fisik dan asupan zat gizi dengan status Hb pada 

mahasiswa gizi angkatan 2011-2012 di  UHAMKA (Universitas 

Muhammadiyah Prof. DR Hamka). 

1.3 Tujuan Penelitian  

1.3.1 Tujuan Umum : 

Untuk mengetahui hubungan pengetahuan gizi, aktivitas fisik, dan 

status gizi terhadap kejadian anemia pada mahasiswa gizi angkatan 2011-

2012 di UHAMKA. 

1.3.2 Tujuan Khusus : 

Tujuan khusus dari penelitian ini adalah :  

1. Mengidentifikasi umur remaja 

2. Menganalisis status Hb remaja dengan metode hemoque 

3. Menganalisis tingkat pengetahuan remaja tentang gizi 

seimbang dan anemia 

4. Mengidentifikasi aktifitas fisik selama 24 jam 

5. Menghitung asupan remaja (Energi, Protein, Zat Besi, dan Vit 

C) dalam sehari 

6. Menganalisis hubungan tingkat pengetahuan gizi dengan status 

Hb 

7. Menganalisis hubungan status Hb dengan aktivitas fisik remaja 

8. Menganalisis hubungan status Hb dengan asupan remaja 

(Energi, Protein Hewani, Zat Besi, Vitamin C) 
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1.4 Manfaat Penelitian  

1.4.1 Bagi Pihak Universitas 

Dapat dijadikan masukan dalam rangka pembuatan program 

sebagai upaya pencegahan dan penanggulangan anemia pada 

mahasiswa putri 

1.4.2 Bagi Jurusan Gizi 

Menambah wawasan dan pengetahuan remaja mengenai anemia 

serta upaya untuk pencegahan dan penanggulangannya. 

1.4.3 Bagi Peneliti 

Peneliti mendapatkan wawasan dan pengetahuan lebih mengenai 

anemia pada mahasiswa putri dan mendapatkan pengalaman 

pribadi dalam proses belajar-mengajar khususnya dalam hal 

metodologi penelitian. 

 

1.5 Ruang Lingkup Penelitian 

Penelitian dilakukan pada mahasiswa gizi angkatan 2011- 2012 di 

UHAMKA. Dengan desain cross sectional dengan metode 

wawancara menggunakan kuesioner untuk mengetahui hubungan 

pengetahuan mahsiswa tentang gizi, aktivitas fisik. Penelitian 

dilaksanakan pada bulan Februari 2015  
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Lampiran 1 

 

KUESIONER PENGUMPULAN DATA HUBUNGAN PENGETAHUAN GIZI, 

AKTIVITAS FISIK DAN ASUPAN ZAT GIZI (ENERGI, PROTEIN,FE DAN 

VIT C) DENGAN STATUS HB PADA MAHASISWA GIZI 

UHAMKA ANGKATAN 2011-2012 

 

A. Data Responden 

1. Identitsa Responden 

Kode Sampel    : 

Nama Sampel    : 

Tempat/Tanggal Lahir  : 

Umur     : 

BB    : 

Suplemen / Obat   : 

B.   Identitas Orangtua 

*Pilih salah satu jawaban yang ada dibawah ini

2. Pekerjaan Ayah   : 

3. Pekerjaan Ibu  : 

  a. Tidak bekerja 

b. Pensiuanan 

c. Wirausaha 

d. PNS 

e. Pegawai swasta  

f. Pegawai sipil 

g. Buruh

4. Pendidikan Ayah  :

5.Pendidikan Ibu :

a. Tidak Sekolah 

b. Tamat SD 

c. Tamat SMP 

d. Tamat SMA 

e. Diploma 1/2/3 

f. Sarjana S1 

g. S2/S
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C. PENGETAHUAN GIZI 

Pada lembar ini berisikan beberapa pertanyaan tentang pengetahuan gizi 

dan anemia. Disini anda diminta untuk menjawab dan memberi tanda silang (X) 

pada pertanyaan yang anda anggap benar. 

Pertanyaan Skor 

C1. Apakah fungsi makanan bagi tubuh ? 

a. sebagai kekuatan tubuh 

b. sumber tenaga, pembangun dan zat pengatur 

c. agar konsentrasi lebih mudah 

 

C2 Pola makan yang baik sebaiknya? 

a. 3 kali makan utama + 1 kali selingan 

b. 3 kali makan utama + 2 kali selingan 

c. 3 kali makan utama + 3 kali selingan 

 

C3 Terdapat lima komponen makanan yang diperlukan oleh tubuh 

kita  yaitu? 

a. karbohidrat, protein, lemak, vitamin dan mineral 

b. lemak, vitamin, zat gizi, kalori dan vitamin 

c. protein, vitamin, zat besi, kalori dan lemak 

 

C4 Beras, jagung, ubi, dan kentang termasuk dalam sumber zat? 

a. pengatur 

b. pembangun 

c. energy 

 

C5. Zat gizi utama yang dibutuhkan oleh tubuh adalah 

a. kharbohidrat, protein dan mineral 

b. protein, vitamin dan mineral 

c. vitamin,  mineral dan kolesterol 

 

C6. Ikan, telur, ayam, daging, susu, dan keju merupakan sumber 

dari zat? 

a. pengatur 

b. pembangun 

c. energy 

 

C7. Zat gizi yang digunakan utnuk membentuk sel – sel baru, 

memelihara, dan mengganti sel –sel yang rusak adalah? 

a. vitamin 

b. protein 

c. karbohidrat 

 

C8. Minuman yang dapat menghambat penyerapan zat besi 

a. air madu 

b. alcohol 

c. the 

 

 

 

Hubungan Tingkat Pengetahuan... Ghitha Safitri Kamelia, FIKES, 2015.



 
 

 
 
 

 

 

Pertanyaan Skor 

C9. Berapa lama sel darah yang lama membentuk sel darah baru? 

a. 120 hari 

b. 12 minggu 

c. 2 bulan 

 

C10. Apa yang dimaksud dengan anemia? 

a. darah rendah 

b. kurang darah 

c. rendahnya kadar hb dalam darah dibawah kadar normal 

 

C11. Berapa batas Hb remaja putri dikatakan anemia? 

a. < 11gr/dl 

b. < 12gr/dl 

c. < 13gr/dl 

 

C12. Apa tanda jika seseorang kekurang darah? 

a. pengelihatan memudar dan keringat yang keluar terus 

menerus 

b. sakit kepala dan badan terasa lemah 

c. 5L 

 

C13. Dampak dari menderita anemia adalah? 

a. haid tidak lancar 

b. konsentrasi terganggu 

c. kurus 

 

C14. Siapa yag lebih beresiko terkena anemia? 

a. remaja putri 

b. ibu hamil 

c. wanitausia lanjut 

 

C15. Penyakit penyerta anemia adalah? 

a. demam, hemophilia 

b. hepatitis dan TBC 

c. Malaria dan typoid 

 

C16. Mengapa seseorang dapat menderita anemia? 

a. kurang makan sayur dan buah 

b. kurang istirahat dan makan 

c. kurang mengonsumsi vit c dan fe 

 

C17. Bagaimana cara mencegah agar tidak menderita anemia? 

a. banyak makan sayur hijau dan protein hewani 

b. banyak mengonsumsi makanan laut dan buah 

c. minum tablet penambah darah? 

 

C18 Bahan makanan kaya zat besi yang mudah diserap tubuh? 

a. bayam, kangkung, tempe, tahu 

b. daging, ikan, ayam 

c. kerang, kepiting, dan udang 

 

 

Hubungan Tingkat Pengetahuan... Ghitha Safitri Kamelia, FIKES, 2015.



 
 

 
 
 

 

 

 

Pertanyaan 

 

Skor 

C19. Buah yang kaya akan Vit C adalah? 

a. lemon, jambu biji, strawberry 

b. jeruk, manggah, papaya 

c. lemon, semangka, durian 

 

C20. Mengapa Vit C dan Fe saling membutuhkan? 

a. untuk mempercepat pergantian darah 

b. untuk proses penyerapan 

c. untuk mempermudah suplai oksegen dalam darah 
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D. AKIVITAS FISIK 

Pada lembar ini anda diminta untuk menuliskan segala kegiatan yang anda 

lakukan mulai dari bangun tidur hingga  tidur kembali, segala kegiatan ditulis di 

dalam kolom yang sudah disediakan dan lamanya aktivitas yang dilakukan dalam 

sehari  akan di catat berdasarkan jam dan menit 

 

 

No Jenis Aktivitas Lama (waktu 

berdasarkan 

jam) 

Lama 

(waktu 

berdasarkan 

menit) 

Scor 

(PAR) 

 Aktivitas setelah bangun tidur s/d sebelum 

brangkat ke kampus 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 Aktivitas selama di kampus 
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 Jenis Kegiatan Lama waktu 

berdasarkan 

jam 

Lama waktu 

(berdasarkan 

menit) 

Skor 

 Aktivitas setelah pulang kuliah 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 Aktivitas di waktu tidur 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 Total Aktivitas dalam Sehari    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hubungan Tingkat Pengetahuan... Ghitha Safitri Kamelia, FIKES, 2015.



 
 

 
 
 

 

E. Formulir food recall 

Pada lembar ini anda diminta untuk menuliskan makanan yang anda 

makan pada periode 24 jam, selama 2 hari tidak berturut – turut. Pada formulir 

recall ini anda diminta menuliskan waktu makan (dimulai dari waktu mengerjakan 

formulir), menu, besaran porsi makanan, nama bahan makanan (sebutkan secara 

rinci), dan URT.   

  

Nama Responden   :    Kode responden : 

Tanggal wawancara  :    Jam mulai   : 

Menu yang dimakan : Beli di luar / makanan  rumah (lingkari salah satu) 

Recall hari ke   : I / II (lingkari salah satu) 

Waktu 

Makan 

Menu / Hidangan 

Makanan 

 

Besar Porsi 
Nama Bahan Makanan Urt Berat (g) 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nama Responden   :    Kode responden : 

Hubungan Tingkat Pengetahuan... Ghitha Safitri Kamelia, FIKES, 2015.



 
 

 
 
 

Tanggal wawancara  :    Jam mulai   : 

Menu yang dimakan : Beli di luar / makanan  rumah (lingkari salah satu) 

Recall hari ke   : I / II (lingkari salah satu) 

Waktu 

Makan 

Menu / Hidangan 

Makanan 

 

Besar Porsi 
Nama Bahan Makanan Urt Berat (g) 
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Nama Responden   :    Kode responden : 

Tanggal wawancara  :    Jam mulai   : 

Hari ke          : I / II 

Data konsumsi makanan remaja 

Bahan makanan 

Berat (g) Jumlah berat 

bahan 

makanan (g) 

Rata-rata berat 

bahan makanan 

(g) 
Hari 1 Hari 2 
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Nama Responden   :    Kode responden : 

Tanggal wawancara  :    Jam mulai   : 

Hari ke     : I /II 

Daftar analisa zat gizi bahan makanan remaja 

Bahan makanan 
Berat 

(g) 

Energi 

(kal) 

Protein 

(g) 

Lemak 

(g) 

KH 

(g) 

Fe 

(mg) 

Vit C 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

    

Total konsumsi         

AKG         

% AKG        

**)%AKG = Total konsumsi x 100 %   y =BB aktual x AKG  

   Y               BB Standar 

Perhitungan : 

Kategori (DEPKES, 2013) 

No Katagori % AKG Hasil (√) 

1 Kurang >80  

2 Cukup ≥80%  
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