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ABSTRAK 

 

Umi Zakiyah Nuridha: 1601035009. “Persepsi Orangtua Mengenai Obesitas 

Pada Anak Usia 4-6 Tahun di Provinsi DKI JAKARTA”. Skripsi. Jakarta: 

Program Studi Pendidikan Guru Pendidikan Anak Usia Dini Fakultas Keguruan 

dan Ilmu Pendidikan, Universitas Muhammadiyah Prof. DR. HAMKA, 2020. 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tinggi atau rendahnya persepsi orangtua 

mengenai obesitas pada anak usia 4-6 tahun di Provinsi DKI JAKARTA. Metode 

penelitian yang digunakan adalah metode penelitian kuantitatif deskriptif. Sampel 

yang digunakan sebanyak 42 responden yaitu orangtua yang memiliki anak usia 

4-6 tahun dan tinggal di Provinsi DKI JAKARTA. Teknik pengambilan sampel 

menggunakan convenience sampling. 

Pada uji validitas dengan menggunakan content validity oleh para ahli 

dibidangnya. Data dari pengujian content validity di uji menggunakan formula 

AIKEN‟s V dan realiabilitas dari instrumen ini adalah 0,621. 

Hasil dari penelitian ini menunjukkan sebanyak 61% orangtua memiliki persepsi 

yang tinggi mengenai obesitas pada anak, sedangkan 39% orangtua memiliki 

persepsi yang rendah mengenai obesitas. Hasil persentase tersebut menunjukkan 

bahwa orangtua telah memiliki persepsi yang tinggi mengenai dampak buruk dari 

obesitas pada anak usia 4-6 tahun. 

 

Kata kunci: Persepsi Orangtua, Obesitas, Anak Usia 4-6 Tahun, Provinsi DKI 

JAKARTA 
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ABSTRACK 

 

Umi Zakiyah Nuridha: 1601035009. “Parents Perception About Obesity In 

Children aged 4-6 years at Province DKI JAKARTA”. Essay. Jakarta: Teacher 

Training and Education Faculty Early Childhood Education Teacher Education 

Study Program, University of Muhammadiyah Prof. DR. HAMKA, 2020. 

 

This study aims to determine the high or low perceptions of parents about obesity 

in children aged 4-6 years in DKI JAKARTA Province. The research method used 

is descriptive quantitative research methods. The sample used was 42 

respondents, namely parents who have children aged 4-6 years and live in DKI 

JAKARTA Province. The sampling technique using convenience sampling. In the 

validity test using content validity by experts in their fields. Data from content 

validity testing was tested using the AIKEN's V formula and the reliability of this 

instrument was 0.621. The results of this study indicate that 61% of parents have 

a high perception of obesity in children, while 39% of parents have a low 

perception of obesity. The percentage results indicate that parents have a high 

perception of the bad effects of obesity in children aged 4-6 years. 

 

Keywords: Parents' Perception, Obesity, Children aged 4-6 years, DKI JAKARTA 

Province 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang Masalah 

Di Indonesia kelebihan berat badan atau obesitas mulai menimpa 

anak usia dini. Pertumbuhan obesitas pada anak-anak di Indonesia 

meningkat dengan sangat pesat. Hal ini ditunjukkan melalui data dari 

WHO (World Health Organization) pada tahun 2016, anak berusia 

dibawah 5 tahun yang mengalami kelebihan berat badan serta obesitas 

mencapai lebih dari 41 juta anak diseluruh dunia dan setengah populasinya 

berasal dari negara-negara yang ada di Asia, termasuk juga di Indonesia. 

Kemudian menurut data dari Kementerian Kesehatan RI, obesitas pada 

anak di Indonesia paling banyak terjadi di rentang usia 5-12 tahun. 

(Novianto, 2017). Data tentang obesitas di Indonesia menunjukkan, 

sebanyak 18,8 % anak yang berusia 5-12 tahun mengalami kelebihan berat 

badan, lalu 10,8 %  mengalami obesitas. (Kementerian Kesehatan RI, 

2018) 

Melalui data Riset Kesehatan Dasar (RISKESDAS) Kementerian 

Kesehatan mengenai status gizi gemuk pada balita tahun 2018 di 

Indonesia, sebanyak 8,0 % kasus anak yang obesitas lalu sebanyak 13 

provinsi mengalami prevalensi kegemukan diatas prevalensi nasional. 13 

provinsi tersebut adalah Kalimantan Barat, Banten, Jawa Barat, Aceh, 

Sumatera Utara, Kepulauan Riau, Jawa Timur, Kalimantan Timur, 
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Kalimantan Tengah, Bengkulu, Jambi, Sumatera Selatan dan Papua. 

(Kemenkes RI, 2018).  

Obesitas terjadi karena dipengaruhi dari beberapa faktor, yaitu 

faktor genetik yang diturunkan dari orangtua yang berpotensi menurunkan 

obesitas ke anak sebanyak 40-50%, jika salah satu orangtua mengalami 

atau mengidap obesitas lalu jika kedua orangtua mengalami obesitas maka 

akan berpeluang 70-80% menurunkan risiko obesitas ke anak. Kemudian 

adanya faktor lingkungan yang mempengaruhi pola makan dan pola 

aktivitas fisik anak. Pola makan yang berlebihan serta jenis makanan yang 

tinggi lemak, tinggi gula serta kurang serat dapat menyebabkan 

kegemukan karena ketidakseimbangan antara jumlah gizi serta jumlah 

asupan energi. Pola aktivitas fisik yang kurang gerak atau disebut dengan 

sedentary menyebabkan energi yang didapatkan tidak bisa dikeluarkan 

dengan maksimal. Faktor lain yang juga mempengaruhi obesitas ialah dari 

obat-obatan dan hormonal. Beberapa jenis obat mengandung steroid yang 

digunakan dalam waktu yang lama untuk beberapa penyakit seperti asma, 

osteoartritis dan alergi, yang menyebabkan meningkatnya nafsu makan 

lalu meningkat pula risiko obesitas. Hormonal juga berperan dalam risiko 

obesitas yaitu hormon leptin, ghrelin, tiroid, insulin dan esterogen. 

(Kementerian Kesehatan RI, 2018) 

Kejadian obesitas pada anak usia dini juga dipengaruhi oleh 

aktivitas fisik pada anak, karena pada hakikatnya aktivitas fisik pada anak 

dilakukan ketika anak bermain. Ketika anak bermain membuat anak 
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menjadi aktif bergerak sehingga dapat membuat gerakan yang beragam 

untuk menggerakkan otot-otot tubuh anak serta dapat meningkatkan 

kemampuan anak dalam berpikir dan menjaga keseimbangannya. 

Contohnya permainan yang dapat membuat anak menggerakkan seluruh 

otot tubuhnya adalah lompat tali, sepak bola, berjalan di papan 

keseimbangan dan lainnya. (Santriono Refki, 2019) Durasi minimal anak 

untuk melakukan aktivitas fisik dalam sehari itu 30 sampai 60 menit untuk 

menyeimbangkan metabolisme lemak dan karbohidrat. (Masita & Amalia, 

2018). Apabila anak kurang melakukan aktivitas fisik akan menyebabkan 

seluruh lemak pada tubuh tidak dapat dijadikan sebagai energi sehingga 

mempengaruhi terjadinya obesitas pada anak. 

Kemudian penelitian dari Peneliti Pusat Pengembangan Ilmu 

Pengetahuan Teknologi Pangan dan Pertanian Asian Tenggara Institut 

Pertanian Bogor, yaitu Prof. Dr. Ir. Dodik Briawan, MCN., menjelaskan 

bahwa pola makan anak Indonesia tidaklah seimbang, hal ini dipengaruhi 

oleh makanan yang di konsumsi tidak mampu mencukupi dari total angka 

kecukupan energi. Hal ini di jelaskan oleh Studi Diet Total Kementerian 

Kesehatan pada tahun 2014 yang menjelaskan yaitu rata-rata Angka 

Kecukupan Energi (AKE) anak usia 5-12 tahun sebesar 1.636 Kkal dari 

kebutuhan 1.913 Kkal, Lalu asupan makanan yang anak di Indonesia 

sebanyak 19,9 persen anak mendapatkan AKE 100-130 persen dan 10,2 

persen anak, di atas 130 persen AKE dan membuat anak menjadi obesitas. 

(Putra, 2018). 
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Penelitian sebelumnya menjelaskan mengenai pola makan anak di 

Indonesia tidaklah seimbang, kemudian dapat disimpulkan bahwa pola 

makan dapat mempengaruhi terjadinya obesitas pada anak usia dini. Hal 

ini diperkuat dengan hasil penelitian yang dilakukan di sebuah sekolah 

dasar di daerah Jakarta Barat. Sebanyak 64,7% mengalami obesitas dan 

gizi berlebih karena pola makan yang buruk lalu 35,3 % memiliki pola 

makan yang baik. Pola makan yang buruk ini ditunjukkan dengan 

seringnya mengkonsumsi makanan cepat saji dan camilan yang 

berlebihan. (Hambali & Karjadidjaja, 2018). Penelitian lainnya mengenai 

pola makan dapat menimbulkan obesitas pada anak yang dilakukan di 

salah satu puskesmas di kota Bali, menyatakan adanya pengaruh antara 

pola makan dengan kejadian obesitas pada anak yaitu porsi makan anak 

yang besar atau berlebihan. Anak mengkonsumsi berbagai macam 

makanan yang berkalori tinggi dan berlemak, contohnya adalah fast food 

atau makanan cepat saji, gorengan, roti, nasi dan juga meminum minuman 

manis yang tinggi kadar gulanya. Lalu anak juga kurang mengkonsumsi 

sayur dan buah. (Ni Made Ayu Widyantari, I Kadek Nuryanto, 2018). 

Faktor yang diakibatkan dari pola makan anak yang tidak seimbang 

adalah gizi yang tidak seimbang atau gizi berlebih. Gizi berlebih ini akan 

menyebabkan obesitas pada anak, hal ini diperkuat dengan adanya 

penelitian disebuah Taman Kanak-kanak di kota Cimahi. Hasil penelitian 

tersebut menyatakan bahwa orangtua masih belum memahami secara 

benar mengenai pola makan yang baik bagi anak, sehingga orangtua masih 
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membebaskan anak untuk konsumsi makanan yang anak sukai dan 

mengakibatkan anak memiliki gizi berlebih. (Riyanto & Khodijah, 2018) 

Faktor lainnya yang mempengaruhi terjadinya obesitas pada anak 

usia dini adalah tentang pengetahuan orangtua mengenai gizi seimbang 

bagi anak. Apabila orangtua memiliki pengetahuan yang baik mengenai 

gizi seimbang, maka obesitas tidak akan terjadi pada anak, namun jika 

orangtua tidak memiliki pengetahun yang baik mengenai gizi seimbang, 

tentu saja akan menyebabkan terjadinya oebsitas pada anak. Kurangnya 

pengetahuan mengenai gizi seimbang ini dipengaruhi oleh kurangnya 

penyuluhan dari tenaga kesehatan serta tingkatan pendidikan yang dimiliki 

oleh orangtua. Hal ini sejalan dengan hasil penelitian mengenai 

pengetahuan seorang ibu tentang gizi yaitu meliputi pengetahuan 

mengenai berbagai macam bahan makanan yang mengandung sumber zat 

gizi. Kemudian pengetahuan yang kurang tentang bahan makanan sehat 

akan memicu timbulnya anggapan bahwa makanan yang sehat merupakan 

makanan yang sulit untuk didapatkan dan memiliki harga yang mahal. 

(Laila & Zainuddin, 2018). Dengan kurangnya pengetahuan dapat 

meimbulkan persepsi yang mal adaptif atau persepsi yang salah terhadap 

obesitas. 

Persepsi yang salah ini dapat menimbulkan dampak yang buruk, 

karena persepsi merupakan salah satu faktor yang dapat menimbulkan 

terjadinya kejadian obesitas pada anak usia dini. Berikut ini adalah hasil 

dari penelitian yang dilakukan di Hartfors, Connecticut, Amerika Serikat, 
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mengemukakan bahwa beberapa orangtua yang memiliki anak usia dini 

memiliki cara pandangnya masing-masing mengenai kelebihan berat pada 

anaknya. Sejumlah orangtua tidak menganggap kelebihan berat badan itu 

sebagai masalah yang serius bagi anak mereka, mereka hanya menganggap 

kelebihan berat badan merupakan suatu takdir atau suatu hal yang 

disebabkan dari genetika. (L. Suzzane Goodell, Michelle B. Pierce, 

Carolina M. Bravo, 2018). Maka dari itu orangtua harus mengetahui 

tentang apa itu obesitas pada anak usia dini, pengaturan pola makan bagi 

anak usia dini agar memenuhi gizi yang seimbang dan sesuai dengan 

kebutuhan anak usia dini karena hal ini menjadi landasan utama bagi 

kesehatan anak usia dini. Apabila kurangnya pengetahuan orangtua, akan 

menimbulkan masalah yang serius yaitu banyak nya anak usia dini yang 

akan menjadi obesitas kemudian akan banyak dampak negatif dari 

obesitas, yaitu anak yang mengidap obesitas akan dengan mudah terserang 

berbagai penyakit seperti diabetes tipe II, hipertensi dan asma bronkhiale. 

(Andriyani & Shintafebrianti, 2014). 

Pengetahuan dan persepsi orangtua sangat berkaitan, karena 

persepsi ditimbulkan dari pengetahuan yang didapat. Maka dari itu 

orangtua harus memiliki pengetahuan yang baik tentang obesitas, orangtua 

juga harus mengetahui dampak dari obesitas pada anak usia, lalu gizi yang 

baik dan seimbang bagi anak serta pengaturan pola makan. Untuk itu, 

peneliti memutuskan melakukan penelitian dengan judul Persepsi 
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Orangtua Mengenai Obesitas Pada Anak Usia 4-6 Tahun Di Provinsi DKI 

JAKARTA. 

 

B. Identifikasi Masalah 

1. Apakah aktivitas fisik dapat mempengaruhi obesitas pada anak usia 4-

6 tahun di Provinsi DKI JAKARTA? 

2. Apakah pola makan mempengaruhi obesitas pada anak usia 4-6 tahun 

di Provinsi DKI JAKARTA? 

3. Bagaimana persepsi orangtua terhadap obesitas pada anak usia 4-6 

tahun di Provinsi DKI JAKARTA?  

 

C. Batasan Masalah 

Adapun dalam penelitian ini, peneliti memberi batasan masalah yang akan 

diteliti yaitu persepsi orangtua mengenai obesitas pada anak 4-6 tahun di 

Provinsi DKI JAKARTA. 

 

D. Rumusan Masalah 

Bagaimana persepsi orangtua mengenai obesitas pada anak usia 4-6 tahun 

di pronvinsi DKI JAKARTA? 

 

E. Manfaat Penelitian 

Adapun manfaat penelitian ini terbagi atas: 

1. Manfaat Teoritis 
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Manfaat penelitian ini yaitu diharapkan dapat menjadi salah satu 

sumbangan pembaharuan pengetahuan bagi dunia pendidikan anak 

usia dini. 

2. Manfaat Empirik 

a. Bagi peneliti 

Dengan penelitian ini diharapkan peneliti dapat 

memperoleh gambaran dan menambah pengetahuan mengenai 

obesitas pada anak usia dini. 

b. Bagi program studi 

Penelitian ini diharapkan akan mampu menambah 

pengetahuan serta wawasan mengenai obesitas pada anak usia 

dini. Sehingga dapat dijadikan acuan untuk memberikan 

pengetahuan mengenai gizi seimbang bagi anak usia dini. 

c. Bagi penelitian selanjutnya 

Dengan penelitian ini diharapkan dapat menjadi sebuah 

refensi dan dilanjutkan dengan topik yang lebih mendalam. 

d. Bagi tempat penelitian 

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan dampak positif 

serta menambah kesadaran bagi orangtua mengenai obesitas pada 

anak usia dini sehingga orangtua mampu memberikan gizi yang 

seimbang bagi anak. 
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