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ABSTRAK 

 

Firly Try Nurlyda: 1601105071. “Pengaruh Model Pembelajaran Matematika 

Realistik (PMR) Berbantu LKPD terhadap Hasil Belajar Matematika Peserta 

Didik Kelas VII SMP Negeri 46 Bekasi”. Skripsi. Jakarta: Program Studi 

Pendidikan Matematika, Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan, Universitas 

Muhammadiyah Prof. Dr. HAMKA, 2020. 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui adanya pengaruh hasil belajar 

matematika dengan menggunakan model Pembelajaran Matematika Realistik 

(PMR) berbantu LKPD pada peserta didik kelas VII SMP Negeri 46 Bekasi pada 

semester 2 tahun pelajaran 2019-2020. Penelitian ini merupakan penelitian 

kuantitatif menggunakan metode penelitian jenis  Quasy Experimental  dengan 

tipe Posttest-Only Control Group Design. Populasi penelitian ini mencakup 

seluruh peserta didik kelas VII SMP Negeri 46 Bekasi pada semester genap tahun 

pelajaran 2019/2020. Sampel yang diteliti sebanyak 60 peserta didik dari kelas 

VII-1 dan VIII-2. Teknik pengambilan sampel menggunakan metode  cluster 

sampling. Instrumen penelitian berupa tes obyektif bentuk pilihan ganda terdiri 

dari 20 butir soal. Instrumen terlebih dahulu diuji coba di SMP Negeri 9 Jakarta 

dengan 32 peserta didik. Uji prasyarat yang dilakukan yaitu uji normalitas, 

kemudian diperoleh data yang berdistribusi normal dari kelas eksperimen dan 

kelas kontrol. Uji hipotesis menggunakan uji-t  menghasilkan thitung = 3,3637 yang 

mengakibatkan tolak H0 pada taraf signifikasi  5%  dengan  Effect Size sebesar  

0,8418  yang tergolong tinggi. Hasil penelitian ini dapat disimpulkan bahwa 

terdapat pengaruh  model Pembelajaran Matematika Realistik (PMR) berbantu 

LKPD terhadap hasil belajar matematika peserta didik di SMP Negeri 46 Bekasi. 

 

Kata Kunci : Model Pembelajaran Matematika Realistik, Hasil Belajar 

Matematika. 
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ABSTRACT 

 

Firly Try Nurlyda: 1601105071. “The influence of Realistic Mathematics 

Education Assisted Student Worksheet to the Students’ Learning Outcomes of 

Mathematics at 46 Junior High School Bekasi”. Paper. Jakarta: Department of 

Mathematics Education, The Faculty of Education, University of Muhammadiyah 

Prof. DR. HAMKA, 2020. 

 

This aims of study is to know there is or not the influence of using Realistic 

Mathematics Education Assisted Student Worksheet to the Students’ Learning 

Outcomes of Mathematics at 46 Junior High School Bekasi. This study is 

quantitative  research used Quasi Experimental with type Posttest-Only Control 

Group Design.  The study population is all seventh grade students at 46 Junior 

Hight School Bekasi in the second semester of the academic year 2019/2020. The 

samples of this research are 60 students from class VII-1 and VII-2.  Sampling 

technique used  Cluster Sampling. Instrument was used multiple choice test 

consist 20 quenstions. Instrument first try at 9 Junior High School Jakarta for 32 

students. Research data has been tested normality, then obtained data was 

normally distributed from experiment class and control class.  Hypothesis testing 

was using t-test of  thitung = 3,3637 which resulted in the rejection of  𝐻0 in 

significance level about  5%  with effect size of  0,8418  is high. This study 

concluded that there is the effect of the use  Realistic Mathematics Education 

Assisted Student Worksheet to the Students’ Learning Outcomes of Mathematics 

at 46 Junior High School Bekasi. 

 

Keyword : Realistic Mathematics Education, Mathematics Learning Outcomes. 

 

 

 

 

 

 

 

 

5/30

Pengaruh Model Pembelajaran..., Firly Try Nurlyda, FKIP, 2020.



 

ix 
 

DAFTAR ISI 

 
HALAMAN PERSETUJUAN .........................................................................  i 

HALAMAN PENGESAHAN ..........................................................................  ii 

PERNYATAAN ...............................................................................................  iii 

ABSTRAK  .......................................................................................................  iv 

ABSTRACT .......................................................................................................  v 

KATA PENGANTAR .....................................................................................  vi 

DAFTAR ISI ....................................................................................................  ix 

DAFTAR TABEL ............................................................................................  xii 

DAFTAR GAMBAR .......................................................................................  xiii 

DAFTAR LAMPIRAN ....................................................................................  xiv 

BAB I        PENDAHULUAN .........................................................................  1 

A. Latar Belakang Masalah ..........................................................  1 

B. Identifikasi Masalah ................................................................  5 

C. Batasan Masalah ......................................................................  6 

D. Rumusan Masalah ...................................................................  7 

E. Manfaat Penelitian...................................................................  7 

BAB II      KAJIAN TEORETIS .....................................................................  9 

A. Deskripsi Teoritis ....................................................................  9 

1. Hasil Belajar Matematika ..................................................  9 

2. Pembelajaran Matematika Realistik ..................................  14 

B. Penelitian yang Relevan ..........................................................  19 

C. Kerangka Berpikir ...................................................................  20 

D. Hipotesis Penelitian .................................................................  22 

BAB III    METODOLOGI PENELITIAN .....................................................  23 

A. Tujuan Penelitian.....................................................................  23 

B. Tempat dan Waktu Penelitian .................................................  23 

C. Metode Penelitian ....................................................................  24 

D. Populasi dan Sampel Penleitian ..............................................  25 

5/30

Pengaruh Model Pembelajaran..., Firly Try Nurlyda, FKIP, 2020.



 

x 
 

1. Populasi .............................................................................  25 

2. Sampel ...............................................................................  25 

3. Teknik Pengambilan Sampel .............................................  25 

4. Ukuran Sampel ..................................................................  26 

E. Rancangan perlakuan ..............................................................  26 

1. Materi pelajaran .................................................................  26 

2. Strategi pembelajaran ........................................................  38 

3. Pelaksanaan Perlakuan (Prosedur Pembelajaran) ..............  38 

F. Teknik Pengumpulan Data ......................................................  38 

1. Hasil Belajar Matematika ..................................................  38 

2. Pembelajaran Matematika Realistik ..................................  42 

G. Teknik Analisis Data ...............................................................  43 

1. Deskripsi Data ...................................................................  43 

2. Pengujian Persyaratan Analisis .........................................  43 

3. Pengujian Hipotesis ...........................................................  46 

4. Uji Pengaruh ......................................................................  47 

H. Hipotesis Statistika ..................................................................  48 

BAB IV     HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN .............................  49 

A. Deskripsi Data .........................................................................  49 

1. Kelas Eksperimen ..............................................................  49 

2. Kelas Kontrol ....................................................................  51 

B. Pengujian Prasyaratan Analisis ...............................................  52 

1. Uji Normalitas ...................................................................  53 

2. Uji Homogenitas ................................................................  54 

C. Pengujian Hipotesis .................................................................  54 

1. Uji-t ...................................................................................  55 

2. Pengujian Effect Size .........................................................  55 

D. Pembahasan Hasil Penelitian ..................................................  56 

E. Keterbatasan Penelitian ...........................................................  62 

BAB V      SIMPULAN, IMPLIKASI, DAN SARAN ....................................  63 

A. Simpulan..................................................................................  63 

5/30

Pengaruh Model Pembelajaran..., Firly Try Nurlyda, FKIP, 2020.



 

xi 
 

B. Implikasi ..................................................................................  64 

C. Saran ........................................................................................  64 

DAFTAR PUSTAKA ......................................................................................  66 

LAMPIRAN-LAMPIRAN ...............................................................................  66 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5/30

Pengaruh Model Pembelajaran..., Firly Try Nurlyda, FKIP, 2020.



 

1 
 

BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang Masalah 

Pendidikan adalah usaha sadar dan terencana dalam mengembangkan 

potensi diri yang berlangsung sepanjang hayat untuk mewujudkan kehidupan 

yang bermakna. Setiap individu harus memiliki ilmu pengetahuan, 

keterampilan, dan keahlian yang akan menjadikannya seorang manusia yang 

memiliki karakter yang kuat dengan ciri khas yang unik.  Pendidikan memiliki 

peranan yang sangat penting bagi perkembangan dan perwujudan diri 

individu, terutama bagi perkembangan bangsa dan negara untuk menciptakan 

serta menyiapkan sumber daya manusia yang handal, berkualitas dan bermutu. 

Seiring dengan pesatnya perkembangan ilmu pengetahuan dan 

teknologi informasi, pendidikan harus melihat jauh ke depan dan memikirkan 

apa yang akan dihadapi oleh peserta didik dimasa yang akan datang. Dalam 

hubungannya dengan pendidikan, diharapkan ilmu pengetahuan dan teknologi 

dapat mendukung manusia semakin lebih berpeluang untuk menciptakan 

perubahan-perubahan yang bermanfaat bagi kehidupan yang lebih 

berkembang dan maju. Hal ini sesuai dengan karakter manusia yang memiliki 

potensi yang kreatif dan inovatif dalam segala aspek kehidupan.  

Saat ini sistem pendidikan di Indonesia sedang dihadapkan dengan 

situasi yang menuntut guru untuk melaksanakan pembelajaran jarak jauh 

karena adanya wabah Pandemi Corona virus disease 2019 (Covid-19). Sistem 
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pendidikan jarak jauh menjadi salah satu solusi untuk mengatasi kesulitan 

dalam pembelajaran  tatap muka  dengan adanya aturan  social distancing 

mengingat permasalahan waktu, lokasi, jarak dan biaya yang menjadi kendala 

besar saat ini (Kusuma & Hamidah, 2020). Untuk mencegah penyebaran 

wabah Pandemi Covid-19, interaksi guru dan peserta didik harus menghindari 

pembelajaran tatap muka yaitu dengan melaksanakan pembelajaran secara 

daring. 

Proses belajar merupakan salah satu proses yang memiliki pengaruh 

dan peran penting dalam kemajuan ilmu pengetahuan dan teknologi. Kegiatan 

yang dapat mendorong perkembangan kemajuan teknologi yaitu kegiatan 

belajar, salah satu contohnya adalah kegiatan belajar mengenai matematika. 

Matematika adalah ilmu pengetahuan yang memiliki peran penting dalam 

mengembangkan daya pikir manusia dan berbagai disiplin ilmu yang 

mendasari kemajuan teknologi modern. Mata pelajaran matematika menjadi 

Standar Penilaian dalam pelaksanaan Ujian Nasional. Hasil Ujian Nasional 

mata pelajaran matematika pada tiga tahun terakhir yang dikeluarkan oleh 

Kementerian Pendidikan dan Kebudayaan disajikan pada tabel 1.1. 

Tabel 1. 1 

Rata-rata Hasil Ujian Nasional SMP 
 

Tahun 2016/ 2017 2017/ 2018 2018/ 2019 

Rata-rata UN 50,34 44,05 46, 56 

 

Ditinjau dari mutu akademik antar bangsa melalui Programme for 

International Student Assessment (PISA) di bidang matematika pada tahun 

2003, siswa Indonesia pada peringkat ke-39 dari 40 negara sampel, hasil PISA 
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tahun 2006 Indonesia peringkat ke-38 dari 41 negara, hasil PISA tahun 2009 

yaitu peringkat ke-61 dari 65 negara, kemudian tahun 2015 Indonesia 

peringkat 62 dari 70 negara peserta dengan skor 403 dari rata-rata skor OECD 

493 (Afriyanti, Wardono, & Kartono, 2018). 

Hasil studi TIMSS 2003, Indonesia berada di peringkat 35 dari 46 

negara peserta dengan skor rata-rata 411, sedangkan rata-rata skor 

internasional 467. Hasil studi TIMSS 2007, Indonesia berada di peringkat 36 

dari 49 negara peserta dengan skor rata-rata 397, hasil studi TIMSS 2011, 

Indonesia berada diperingkat 38 dari 42 negara peserta dengan skor rata-rata 

386, sedangkan skor rata-rata internasional 500. Hasil terbaru, yaitu TIMSS 

2015 Indonesia berada di peringkat 44 dari 49 negara (Hadi & Novaliyosi, 

2019). 

Data di atas menunjukkan bahwa persentase kemampuan matematika 

dalam dimensi kognitif yang terdiri dari pengetahuan, penerapan, dan 

penalaran peserta didik di Indonesia masih sangat rendah.  Hal tersebut 

berpengaruh terhadap pembelajaran matematika di Indonesia yang 

menyebabkan rendahnya hasil belajar matematika peserta didik. Faktor yang 

sangat mempengaruhi hal ini adalah cara mengajar guru dan model 

pembelajaran yang diterapkannya. 

Mengingat saat ini sistem pendidikan di Indonesia sedang menerapkan 

pembelajaran daring, maka terdapat faktor yang menyebabkan rendahnya hasil 

belajar matematika peserta didik diantaranya, 1) Guru kurang berinovasi 

dalam proses pembelajaran daring, yaitu hanya memberikan materi pelajaran 
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yang terdapat pada buku, 2) Pembelajaran dilaksanakan hanya melalui 

Whatsapp group, 3) Peserta didik belum terbiasa melaksanakan belajar daring 

di rumah sehingga hanya mempelajari materi matematika sesuai apa yang 

diberikan oleh  guru dan tidak dapat mengkontruksi pengetahuannya dalam 

pemecahan masalah kehidupan sehari-hari, 4) Peserta didik tidak ikut berperan 

aktif dan kurang berani menyampaikan pendapat karena tidak adanya interaksi 

antara guru dengan peserta didik sehingga peserta didik kesulitan memahami 

materi pelajaran. 

Mengenai permasalahan yang berkaitan dengan kondisi tersebut, maka 

perlu upaya perbaikan dan inovasi dalam proses pembelajaran matematika 

secara daring dalam peningkatan mutu pendidikan dengan proses 

pembelajaran yang tepat, yaitu model Pembelajaran Matematika Realistik 

(PMR). Sejalan dengan konsep awal, PMRI dikembangkan dari tiga prinsip 

dasar yang mengawali RME, yaitu 1) Penemuan kembali secara terbimbing 

dan matematisasi berkelanjutan (guided reinvention and progressive 

mathematization), 2) Fenomenologi didaktis (didactical phenomenology), dan 

3) Dari informal ke formal (from informal to formal mathematics; model plays 

in bridging the gap between informal knowledge and formal mathematics) 

(Armanto, 2002: 30).  

Sesuai dengan prinsipnya, PMR merupakan model pembelajaran yang 

tepat untuk  diterapkan dalam proses pembelajaran daring. PMR melalui 

daring dapat menciptakan belajar yang kondusif, yaitu peserta didik diberikan 

kesempatan untuk mengeksplorasi masalah, berperan aktif, dan berdiskusi 
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sehingga dapat mengkonstruksi pengetahuannya sendiri, dan peserta didik 

dapat mengaitkan masalah realistik dengan berbagai konsep matematika. 

Pembelajaran dengan pendekatan PMR senantiasa berangkat dari dunia nyata 

ke dunia simbol/bahasa matematika dan dilanjutkan pada pembentukan 

konsep matematika yang dilanjutkan dengan menerapkan konsep tersebut 

dalam pemecahan permasalahan kehidupan sehari-hari (Ahmad & Nasution, 

2018).  

Berdasarkan beberapa uraian di atas perlu diadakan penelitian guna 

meningkatkan hasil belajar matematika peserta didik. Peneliti tertarik untuk 

melakukan penelitian dengan judul “Pengaruh Model Pembelajaran 

Matematika Realistik (PMR) Berbantu LKPD Terhadap Hasil Belajar 

Matematika Peserta Didik Kelas VII SMP Negeri 46 Bekasi”. 

 

B. Identifikasi Masalah 

Dari latar belakang masalah yang telah diuraikan di atas, dapat 

diidentifikasikan masalah sebagai berikut. 

1. Bagaimana hasil belajar matematika dengan menggunakan model 

Pembelajaran Matematika Realistik berbantu LKPD? 

2. Bagaimana hasil belajar matematika dengan menggunakan metode 

konvensional? 

3. Apakah model Pembelajaran Matematika Realistik berbantu LKPD dapat 

berpengaruh terhadap hasil belajar matematika? 
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C. Batasan Masalah 

Berdasarkan latar belakang yang kompleks, untuk itu perlu adanya 

pembatasan masalah sehingga penelitian bersifat jelas dan kesalahan dapat 

dihindari. Dalam hal ini peneliti membatasi ruang lingkup dan fokus masalah 

yang diteliti pada bahasan penelitian, yaitu: 

1. Pokok bahasan yang diteliti adalah materi tentang penyajian data pada 

peserta didik kelas VII. 

2. Model Pembelajaran Matematika Realistik yang dimaksud adalah 

pembelajaran matematika yang dihubungkan dengan kehidupan nyata 

sehari-hari dan memberikan kesempatan kepada peserta didik untuk 

berpartisipasi aktif dalam proses pembelajaran sehingga dapat 

mengkontruksi pengetahuannya dengan baik. 

3. Lembar Kerja Peserta Didik (LKPD) yang dimaksud berupa lembaran 

yang berisi petunjuk dan langkah-langkah pekerjaan yang harus 

diselesaikan oleh peserta didik sebagai sarana untuk mempermudah 

proses pembelajaran. Pemberian LKPD diberikan pada saat materi sub 

bab telah selesai dan dikerjakan selama 20 menit. 

4. Hasil belajar matematika peserta didik berkaitan erat dengan penilaian. 

Penilaian yang dimaksud dilakukan oleh guru terhadap hasil 

pembelajaran yang telah dicapai oleh peserta didik. Hasil belajar 

mencakup tiga ranah, yaitu kognitif, afektif, dan psikomotorik. Ranah 

kognitif berkaitan dengan intelektual, ranah afektif berkaitan dengan 

sikap, dan ranah psikomotorik berkaitan dengan keterampilan serta 
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kemampuan bertindak. Dalam penelitian ini difokuskan pada salah satu 

ranah dalam teori hasil belajar yaitu ranah kognitif. 

 

D. Rumusan Masalah 

Mengacu dari penjelasan identifikasi masalah dan pembatasan masalah, 

maka masalah yang diteliti dapat dirumuskan sebagai berikut. “Apakah model 

Pembelajaran Matematika Realistik (PMR) berbantu LKPD berpengaruh 

terhadap hasil belajar matematika peserta didik kelas VII SMP Negeri 46 

Bekasi?” 

 

E. Manfaat Penelitian 

Hasil  penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat dan 

masukan bagi beberapa pihak yang terkait, yaitu: 

1. Bagi pendidik diharapkan dapat menerapkan model pembelajaran yang 

tepat salah satunya adalah model Pembelajaran Matematika Realistik 

(PMR) dalam setiap proses pembelajaran matematika untuk meningkatkan 

hasil belajar matematika peserta didik.  

2. Bagi peserta didik diharapkan dengan adanya penelitian ini dapat 

meningkatkan semangat dalam belajar matematika dan dapat menerapkan 

matematika dalam kehidupan sehari-hari. 

3. Bagi sekolah diharapkan dapat memberikan kontribusi untuk 

meningkatkan kualitas belajar peserta didik khususnya dalam proses 

pembelajaran matematika maupun mata pelajaran yang lainnya. 
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4. Bagi kampus dapat dijadikan sebagai salah satu referensi mahasiswa 

Universitas Muhammadiyah Prof. DR. HAMKA atau dari pihak lain yang 

ingin melakukan penelitian lanjut mengenai pembelajaran matematika 

menggunakan model Pembelajaran Matematika Realistik (PMR) yang 

dapat mempengaruhi hasil belajar matematika peserta didik. 
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